{

g

FUNDACION
UNIVERSITARIA

DE POPAYAN

LA VIOLENCIA POLITICAY LAS RELACIONES VIOLENTAS EN PAREJA

“EL AUTOCASTIGO”

Area Tematica

Responsabilidad Social

Estudiantes

Angucho Cepeda Annie Jhuliana, Enriquez Miranda Leidy Dayana, Mufioz Zemanate

Natalia Isabella, Navia Daza Laura Cristina, Restrepo Palacios Giseth Johana.

Fundacion Universitaria De Popayan
Facultad De Ciencias Humanas Y Sociales
Especializacion En Psicologia Social Comunitaria
Popayan, Cauca

2024



{

g

FUNDACION
UNIVERSITARIA

DE POPAYAN

LA VIOLENCIA POLITICAY LAS RELACIONES VIOLENTAS EN PAREJA

“EL AUTOCASTIGO”

Estudiantes

Angucho Cepeda Annie Jhuliana, Enriquez Miranda Leidy Dayana, Mufioz Zemanate

Natalia Isabella, Navia Daza Laura Cristina, Restrepo Palacios Giseth Johana.

TRABAJO DE GRADO PRESENTADO COMO REQUISITO PARA OPTAR EL

TITULO DE ESPECIALISTA EN PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA.

Asesor tematico

Edgar Barrero Cuellar

Fundacion Universitaria De Popayan
Facultad De Ciencias Humanas Y Sociales
Especializacién En Psicologia Social Comunitaria
Popayan, Cauca

2024



{

o)

FUNDACION
UNIVERSITARIA
DE POPAYAN

Tabla de contenido

1. INTRODUGCCION ......ooooiiieiececeeetee ettt ettt sttt s s s s st eessstasetesesesesansanesanens 4
P O 1S N 1 I Y 1 SRS 5

P O o] ] (A o 1T 0T - SR 5

2.2 ODJEIVOS ESPECITICOS ..euvieeieiieeiiesiie sttt e ettt ettt e et e s aeete e aeesnaeenteensaesnseeseesseenns 5
3. MARCO CONCEPTUAL ..ottt sttt sttt et sbe e be st e besaeenbeeneesaeenes 6
4, MARCO TEORICO ... eeeeete ettt es s ses st ena st s sasa st sesasaesesonandaens 9
5. MARCO CONTEXTUAL ..ottt ettt te st ste s tesaesteesae s e esassaessaessesseessesseansessstnsensees 15
B, RESENA ..ottt sttt bbbt h s 18
T ANALISIS ..ottt sttt e 21
8. CONCLUSIONES ......ccutetieee ettt ettt ettt ettt e ete st be et e s beebesseebesseesassseseensesssensessnanseshens 23
9. RECOMENDACIONES........coteieetteit ettt ettt ettt ste et ste et e s teeaesseessasssessaessesseessesseessesssanneshaes 23

0.1 Para la NEFEVISTAUA ......ccccveeeiiie ettt erteeeee et et e et e e st e e steeeseteeetaeesnseeensseeenssesessseesnsesinns 25

0.2 RESPECTO Al PrOYECTO .....eiieieeeiiie ittt ette ettt e ettt e et e e st e e s ateeeseteeesaaessseeensseeenssesessstandsesinns 25
10. REFERENCIABIBLIOGRAFICA ......ocoooieeeeceteeeee et vevesev et ssses s s teasananens 26

11, ANEXOS ... e 29



i

\

o)

{

FUNDACION
UNIVERSITARIA
DE POPAYAN

1. INTRODUCCION

Para el desarrollo del siguiente trabajo se inicid desde el reconocimiento conceptual de la
violencia y sus tipos desde diferentes autores, comprendiendo que supera el dafo fisico, se
conoci6 de la violencia politica desde la autoria del escritor Edgar Barrero con su obra “Estética
de lo atroz”, donde refiere que ese tipo de violencia busca extinguir lo diferente o diverso de
manera fisica o simbolica. La lectura de la obra permitié hacer una resefia reflexiva que se anclé
a la realidad social; la violencia se puede presentar en todos los contextos, como la convivencia
social hasta la convivencia en pareja donde el senti-pensar o el expresarse diferente genera un
desacuerdo y se puede convertir en amenaza para alguna de las partes buscando desaparecerlo.
En secuencia de la problemaética sobre la violencia, se buscd la transversalidad de la misma en
que como grupo de trabajo académico de cinco mujeres nos hubiese atravesado, por lo que
surgié la pregunta ¢Hemos vivido algun tipo de violencia? Y de forma individual se coincidio en
que por lo menos en una de las relaciones de pareja hubo violencia, especialmente a nivel
psicoldgico encontrando como variable en comun el autocastigo como mujeres, cada integrante
de manera verbal aporta su experiencia y se genera un nuevo cuestionamiento ¢Una mujer de
otro contexto que vivié una relacion violenta de pareja también se autocastigd? Y para dar
respuesta a ello como grupo se hizo una entrevista semiestructurada a una mujer externa al
grupo, para asi evidenciar si se autocastigaba o no.

Al unir el desarrollo de la resefia, sistematizar las experiencias del grupo y la entrevista
semiestructurada, permitié hacer un analisis correlacional acerca de lo que implica la violencia
siendo politica o psicoldgica y lo que esta genera, entendiendo que sin importar el tipo de
violencia, esta genera una afectacion ya sea inmediata, a mediano o largo plazo, entonces la

violencia en pareja y la violencia politica no estan aisladas como se pensaria.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Analizar la correlacion entre violencia politica y violencia de pareja.

2.2 Objetivos Especificos

Conocer y sistematizar las experiencias de las mujeres del grupo de trabajo académico
acerca de sus experiencias en las relaciones violentas en pareja.

Realizar lectura y resefia del libro estética de lo atroz para contextualizarnos sobre la
violencia politica.

Realizar una entrevista semiestructurada a una mujer externa al grupo que haya

vivenciado una relacion violenta en pareja.
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3. MARCO CONCEPTUAL

Violencia: Segun Pérez, J y Merino, M. (2002) mencionan que la violencia:

“es un comportamiento deliberado que puede provocar dafos fisicos o psiquicos al
préjimo. Es importante tener en cuenta que, mas alla de la agresion fisica, la
violencia puede ser emocional mediante ofensas o amenazas. Por eso la violencia
puede causar tanto secuelas fisicas como psicologicas.”

Autocastigo: Es auto infringirse sufrimiento para purificar aspectos internos a menudo
indeseables. (Sabater, V, 2022)

Tipos de violencia

Violencia cultural: Menciona Galtung (2003) que:

“La violencia cultural son aquellos aspectos de la cultura, el &mbito simholico de
nuestra existencia (Materializado en religion e ideologia, lengua y arte, ciencias
empiricas y ciencias formales-logica, matematicas-), que puede utilizarse para
justificar o legitimar violencia directa o estructural.” (p.7)

Violencia psicoldgica: “hace referencia al hostigamiento verbal a través de insultos,
criticas permanentes, comentarios hirientes y humillaciones; incluye conductas de
desvalorizacion, gestos displicentes, ridiculizacién, aislamiento, celos, y posesividad, es decir,
las agresiones verbales son una forma de violencia psicoldgica y/o emocional.” (Blanco, C,
2022)

Violencia econdmica: Esta se produce cuando la dependencia econdémica que tiene un

individuo de otro puede derivar en que el dominante ejerce un abuso de su posicion, sometiendo

al otro individuo a cambio de su ingreso para subsistir. (Coll, F, 2021)
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Violencia simbdlica: “Esta violencia no usa la fuerza fisica, sino que se manifiesta
mediante otros mecanismos como la discriminacion o la opresion. Genera desigualdad, pérdida
de confianza en el individuo, humillandolas y limitandolas en sus relaciones interpersonales y
sociales.” (Editorial, Equipo, 2023)

Violencia moral: “La violencia moral se da cuando se produce uno de los delitos contra
el honor, que son la injuria, la calumnia o la difamacion.” (Santana, B, 2023)

Violencia estructural: La violencia estructural, se refiere a situaciones en las que se
producen dafios a necesidades humanas basicas como la supervivencia, la libertad, el bienestar o
la identidad, en las que generalmente hay un grupo privilegiado y otro vulnerado. (Cabrera, J,

2018)

Violencia sexual: Segun la Biblioteca Nacional de Medicina (2022), la violencia sexual
es cualquier actividad o contacto sexual que ocurre sin su consentimiento. Puede involucrar

fuerza fisica 0 amenaza de fuerza. También puede ocurrir debido a coercion 0 amenazas.

Violencia fisica: Segun la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP), (2024):

“La violencia fisica consiste en hacer uso de la fuerza para causar un dafio a la
victima. Las victimas no tienen por qué pertenecer a un determinado colectivo, y
tampoco se tiene por qué tener en cuenta su sexo o condicion. Lo que caracteriza a

la violencia fisica es el uso de la fuerza, no la condicion de la victima.”

Violencia Politica: La Universidad Auténoma San Luis Potosi (2024) menciona que:

“La violencia politica consiste en el uso de la fuerza fisica o psicoldgica contra una
persona o grupos de ellas, o en atentados contra sus pertenencias. Este tipo de

violencia obedece generalmente al ejercicio del poder contra las personas
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opositoras, para que se abstengan de dirigirse contra el sistema o politica imperante.
La violencia politica puede ser perpetuada por agentes del Estado, colegas de
trabajo, partidos politicos o sus representantes, medios de comunicacion y en

general cualquier persona o grupo de personas.”

Violencia Social: “Es la violencia que transciende al individuo ¢ impacta en la sociedad.
Consiste en la opresion y discriminacién de grupos, como etnias o diferentes colectivos, o
violencia fruto de altercados o de grupos rivales.” (Editorial, Equipo, 2023)

Violencia de pareja: Segln la Organizacion Panamericana de la Salud, “La violencia de
pareja se refiere al comportamiento de la pareja 0 ex pareja que causa dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas la agresion fisica, la coaccion sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas

de control.”
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4, MARCO TEORICO

Violencia de género

La violencia contra las mujeres es uno de los temas con mucha relevancia en los ultimos
tiempos debido a que sin duda en las Ultimas décadas las mujeres han empezado a tener un papel
mas importante dentro de la sociedad haciendo que sus derechos sean mas visibles, lo que genera
que haya una busqueda constante del bienestar, cuidado, proteccién a todo lo que se refiere a la
condicion de ser mujer o nifia, ya que, por mucho tiempo la mujer estuvo sometida a violencia 'y
no podia ser hablado porque la mujer cumplia un rol de sumisién donde su pensar, hablar o
actuar no contaban y lo inico para lo que eran “buenas” era el cuidado de los hijos y las labores
de casa, teniendo entonces el control de absolutamente todo los hombres, ese patriarcado que
duro mucho tiempo en nuestros territorios y que trajo consigo ciertas consecuencias que hasta el

dia de hoy siguen afectando la vida de quienes viven la violencia directamente o indirectamente.

Cuando una mujer que ha sufrido de cualquier violencia, eso genera un cambio en todo
ese mundo que la rodea llegando afectar todas sus esferas de la vida (econdmica, social, familiar,
laboral) a largo, mediano o corto plazo. A pesar del intento que se ha hecho a nivel nacional de
que las cifras de mujeres victimas de violencia fisica, psicoldgica, econdmica entre otras, y el
impacto que este tiene en la vida de una persona disminuya considerablemente es entender que

nuestra realidad es otra totalmente distinta y que segun Unidas (2022):

Las estimaciones mundiales mas recientes muestran que la prevalencia de la violencia
contra las mujeres se ha mantenido practicamente invariable en el Gltimo decenio, con 1 de cada

3 mujeres sometidas a violencia fisica o sexual al menos una vez en su vida.
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Dichas cifras revelan ante nuestros ojos una realidad que, aunque dificil de asimilar, es
una realidad que nos persigue y que se ha prolongado a través del tiempo, lo que ha impedido el
ejercicio pleno de los derechos que tiene mujer o nifia dentro de la sociedad como lo permite ver

Las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que
aproximadamente una de cada tres mujeres y nifias en el mundo (el 35 por ciento) han
experimentado violencia fisica o sexual a manos de su pareja o de terceros. Estos nimeros,
aunque impactantes, solo cuentan una parte de la historia. (Jahan, 2018).

Entendiendo de estas cifras y las diferentes dinamicas que pueden darse en torno a la
violencia en pareja es entender que la violencia de género es un tema que sobrepasa las barreras
culturales, econdmicas, socioeconomicas, laborales, académicas y emocionales y que atentan
contra la integridad de la mujer, entendiendo entonces que, para Unidas, N (2023):

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona o un
grupo de personas en razon de su genero. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso
de poder y la existencia de normas dafinas.

Debido al gran impacto de puede tener la violencia de género en las mujeres y nifias es
importante que se tomen cartas en el asunto ya que esto afecta su vida digna y el poder entender
que tienen las capacidades, habilidades y destrezas para poder emerger y hacer cambios
significativos en su vida, pero eso se lograra cuando también se empiecen hacer cambios a nivel
mundial, a nivel pais y a nivel territorial donde se les permita las mujeres tener voz, una voz que
es importante y que ayudara al forjamiento de paises diferentes. De lo contrario se encontrara
con cada vez mas fuerza, mujeres atemorizadas, angustiadas y llenas de miedos que les impedira

el ejercicio pleno de sus derechos.
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Violencia en pareja

La violencia ejercida dentro de las relaciones de pareja es mas comun de lo que se suele
creer y pensar, esta suele presentarse en cualquier contexto y puede llegar afectar a cualquier
persona que haga parte de esta sociedad, porque un tema como estos puede llegar a tocar todos
los grupos socioecondmicos, religiosos, culturales, sociales y familiares y esto nos permite ver
con claridad que nadie te esta exentd de vivirla y por ende la importancia de entender que este
tipo de violencia por lo general son las mujeres las que son victimas de sus parejas ya sean del
sexo opuesto o del mismo sexo como lo refiere Legal (2021) “El 59% de las victimas son
mujeres entre los 20 y los 34 afios”, entendiendo entonces que “la violencia de pareja se refiere a
cualquier comportamiento, dentro de una relacion intima, que cause o pueda causar dafio fisico,

psiquico o sexual a los miembros de la relacion” (OPS, 2013).

Al ser este un tema que al pasar los afios ha tomado mucha mas fuerza se ha convertido
en una problematica a la cual se le debe prestar atencion, debido a que ya se convirtio en un
problema de salud pablica y es importante lograr tomar medidas en el asunto debido a que estos
actos violentos no solo se quedan en uno solamente, sino que en ocasiones se vuelven repetitivos
y que terminan afectando a hombres como mujeres jovenes y adultos, pero en espacial a las

mujeres como lo deja ver Profamilia (2010) en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud:

El 65% de las mujeres entrevistadas refirid que sus esposos o compafieros ejercian
situaciones de control sobre ellas, siendo méas frecuente el insistir en conocer donde se
encuentran, ignorarlas, acusarlas de infidelidad o impedirles el contacto con familiares o0 amigos;
estas conductas se presentaron mas frecuentemente en mujeres jovenes de las zonas urbanas de
Bogota, las regiones Central y Pacifica. El 32% refirié que sus parejas ejercian amenazas de

abandono, quitarle los hijos(as) o retirarle el apoyo econémico; siendo mas frecuente a medida
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que aumenta la edad de la mujer y principalmente en Caqueta, Amazonas, Meta y Casanare.

(p.369)

El que una mujer viva este tipo de violencia puede llegar afectar no solo su salud fisica
sino también su salud mental y traerd consecuencias no solo cuando se esta viviendo los actos
violentos dentro de la relacion de pareja sino que también tendra secuelas incluso cuando ya no
se esté dentro de la esa relacion, por eso es importante que se hagan acompafiamientos oportunos
a las personas victimas para que de esa forma se le ayude a manejar de forma adecuada los
sentimientos, emociones, pensamientos que surgieron y que surgen antes y después del hecho

victimizante.

Tipos de violencia en pareja

Dentro de las relaciones de pareja pueden llegar a existir diversos tipos de violencia
ejercidos por otro que por lo general es la pareja 0 ex pareja, buscando tener el dominio, control
y el poder sobre los nifios y también sobre las mujeres por medio de los diferentes tipos de
violencia que existen y que pueden estar presentes todos o solo una parte de ellos. A

continuacion, se hablara acerca de esos tipos de violencia:

Violencia politica

Esa intencionalidad de asesinar fisica o simbolicamente la diferencia es lo que se puede
llamar “violencia politica”, pues ésta “supone una elaboracion en la que existe una intencién
p p p q

manifiesta o latente de hacer dafio, siendo la estructura psicoldgica la que mayor impacto recibe”

(Barrero, 2011, p. 38).
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Violencia fisica

La violencia fisica es segiin Colombia (2020) “Riesgo 0 disminucién de la integridad
corporal de una persona”, este tipo de violencia puede ser perpetrada por el agresor de distintas
formas en las que se encuentra: el uso la fuerza para poder proporcionar golpes y lesiones a la
victima en este caso en particular a la mujer con la que se esta en una relacion de pareja, también
el que se utilicen elementos adicionales como armas para someter y amedrentar a la mujer o
pareja. Este tipo de violencia es quizas de los que se pueden detectar de manera méas rapida por la
aparicion de moretones o marcas en el cuerpo.

Aunqgue no existe un esquema estipulado para saber si la persona es propensa a vivir la
violencia de pareja, existen ciertas estadisticas que permiten revelar de que edades las mujeres

son mas propensas a sufrir este tipo de violencia como lo afirma Colombia (2020):

“la violencia fisica es mayor en la medida que aumenta la edad de las mujeres: a partir de
los 25 afios el porcentaje mas alto se presento en las mujeres en el rango de edad de 45 a

49 afos (33.9%)”

Violencia psicologica

Consecuencia proveniente de la accion u omision destinada a degradar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
manipulacion, amenaza, directa o indirecta, humillacion, aislamiento o cualquier otra conducta
que implique un perjuicio en la salud psicoldgica, la autodeterminacion o el desarrollo personal.
Colombia (2020)

Violencia sexual

Consecuencias que provienen de la accion consistente en obligar a una persona a

mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en otras interacciones sexuales
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mediante el uso de fuerza, intimidacidn, coercion, chantaje, soborno, manipulacion, amenaza o
cualquier otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal. Colombia (2020)
Violencia econémica
Pérdida, transformacion, sustraccidon, destruccion, retencion o distraccion de objetos,

instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores, derechos o econémicos

destinados a satisfacer las necesidades de la mujer. Colombia (2020)
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5. MARCO CONTEXTUAL

El departamento del cauca esta ubicado en el suroeste del pais, su territorio hace parte de
las regiones andina y pacifica lo que representa el 25.6% del territorio nacional y esta
confirmado por 42 municipios donde su capital es la ciudad de Popayan.

El departamento cuenta con transporte aéreo, terrestre y fluvial y comunica con los
departamentos del Valle del Cauca y Narifio.

La economia del departamento se caracteriza principalmente por la produccién agricola,
ganadera, forestal, pesquera y del comercio.

Contextualizacion geogréfica Popayan

Popayan es la capital del Departamento del Cauca en la Republica de Colombia, se
encuentra a una altitud de 1.738 metros sobre el nivel del mar, msnm, con una temperatura media
de 19° C, se localiza a los 2°27' norte y 76°37'18" de longitud oeste del meridiano de Greenwich

La extension territorial es de 512 km2. Debido a que cuenta con una altura de 1.737
msnm (medidos en la plazuela de la iglesia de San Francisco) y muy cerca al Ecuador tiene una
temperatura media de 18 °a 19 °C durante todo el afio, alcanzando temperaturas méaximas en los
meses de julio, agosto y septiembre en horas del mediodia, hasta 29 °C y minimas de 10 °C en
horas de la madrugada en verano.

Poblacidén estimada: 270.000 habitantes aproximadamente en su area urbana.

Casos de Violencia contra la mujer en Popayan, Cauca

De acuerdo a las cifras manejadas por el secretario de Salud Municipal, Gerardo Zufiga,
mientras que en el afio 2020 se registraron un total de 766 casos, en 2023 esa cifra aumento a

996, para un incremento de 230 casos nuevos. “Las cifras son muy preocupantes y cada vez va
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en aumento. Cuando lo que todos deseamos es que los casos de violencia contra la mujer
disminuyan y porque no, desaparezcan para siempre; en eso estamos trabajando”, indico Zufiga.

El encargado de la dependencia municipal de Salud, agrego que, en el periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2024 a la fecha, se han registrado 155 casos. “Una cifra
bastante significativa y preocupante en el tema de violencia contra la mujer en nuestro municipio
que hay que entrar a corregir con la ayuda de todos”.

Tipos de violencia que mas se presentan en Popayan, Cauca

En el primer trimestre de este afio se reportaron en Popayan 261 casos de violencia tanto
fisica como sexual, patrimonial y psicoldgica.

Para el afio 2021 las mujeres representan a nivel nacional el 0,65% de la poblaciony el
22,4% de la poblacion femenina del departamento del Cauca, las cuales estan distribuidas en el
sector rural con un porcentaje del 47,6% (27.998) y en el sector urbano un porcentaje del 52,9%
(142.456) de las mujeres. De esta poblacion total de mujeres ubicados en el sector urbano del
departamento del cauca se tomé como muestra a 1 mujer la cual reside en el barrio valencia de la
ciudad de Popayén el cual esta ubicado en la comuna 4 situada al sur de la ciudad de estrato
socioecondémico 3, que se caracteriza por ser una zona comercial de alta afluencia vehicular lo
que genera contaminacion auditiva, solitario en horas de la noche e inseguro.

Descripcion geogréfica de las integrantes del grupo

La integrante 1 y 2 del grupo se encuentran viviendo en el barrio Bello Horizonte, el cual
esta ubicado al norte de la ciudad de Popayan en la comuna 2. Cuenta con un hospital, iglesia,
colegios, dpticas, una galeria y un puesto de policia. Es un barrio comercial muy transitado y con

buena seguridad. Es un barrio aseado, con un eficiente servicio de recoleccion de basura, lo que
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contribuye a la limpieza de sus calles. La interaccion entre los vecinos, especialmente en las
cuadras en las que residen, es muy agradable y colaborativa.

La tercera integrante del grupo reside en el Barrio Valencia, es un barrio central que se
encuentra ubicado en la comuna 5 de la ciudad de Popayan. Es un barrio comercial muy
transitado que cuenta con colegios, locales de ropa, locales de zapatos, un teatro, laboratorios
clinicos, un centro de salud, centros de estética, iglesias, veterinarias, opticas, entre otros tipos de
comercio. Su seguridad es muy minima. Es un barrio muy aseado, la empresa de recoleccion de
basura cumple con su objetivo planteado.

La cuarta integrante del grupo se encuentra viviendo en la Urbanizacién Residencial
Alcala esté ubicada al norte de la ciudad de Popayan en la comuna 1. A sus alrededores hay
muchas zonas comerciales, como el éxito, placitas, restaurantes y comercio. Cuenta con servicios
de aseo, recoleccion de basura en dias determinados de la semana; una porteria en la entrada de
la urbanizacion, lo que hace que sea una zona muy segura. El ambiente entre vecinos es
agradable ya que todos son muy amables y colaborativos los unos con los otros.

La quinta integrante del grupo reside en el barrio Pajonal que se encuentra ubicado al sur
en la comuna 6 de la ciudad de Popayan. Es un barrio comercial en el que se encuentran
restaurantes de comidas rapidas, verdulerias, peluquerias, controles de colectivos, veterinarias,
entre otros tipos de comercio. Es una zona que se caracteriza por su tranquilidad y espacios con

zonas verdes, ademas es un barrio aseado.
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6. RESENA

La violencia politica y el gusto por la desaparicion del otro sea fisica o simbdlica es la
puesta del autor Edgar barrero en su libro estética de lo atroz haciendo un recorrido historico,
conceptual y experiencial sobre la realidad de todo un pais dejando ver que en consecuencia de
esa violencia ya naturalizada se ha normalizado al punto de perder la sensibilidad humana ante el
dolor que vive el otro, entre muchas de las causas se encuentran: la corrupcion, la inequidad, el
poder de unos pocos que buscan mantenerse en su estatus sin importar las acciones para ello,
donde los grupos de poder persuaden a las mayorias populares de estar siendo salvados de una
guerra oscura ya premeditada donde la élite en su beneficio presenta la diferencia de la otredad
como una amenaza que hay que extinguir, si se pone a la balanza el no seguir deshumanizando
para volver a humanizar cabria preguntar ;Cémo hacer que quien fue victima no sienta placer o
justifique el sufrimiento que pueda vivir el agresor? Sin que la victima sienta que se pierda el
sentir humano ante lo vivido por parte de sus circulos inmediatos; histéricamente la violenciay
la guerra ha generado un equivoco arraigo cultural e ideolégico al transmitir a nivel generacional
que es lo que hay y solo queda aprender a vivir con ello, la ambicion capitalista y de poder
siguen dando paso a la polarizacion social que lamentablemente potencia el sentimiento de
belleza interna de deshumanizar, pensando que es el deber ser social como cuando se hace la
Ilamada limpieza social, uno de los actos donde la deshumanizacion se ve en una de sus maximas
expresiones demonizando las victimas solo por mencionar un ejemplo, pero al volver al camino
de la humanizacion como sugiere la vision critica y reflexiva del autor con la que comulgamos
para desembellecer la atrocidad, comprendiendo que no esta bien la manipulacién cognitivo-
emocional ejercida por las élites politicas y los grupos militares a través de dispositivos de

control psicosocial donde hacen ver que quienes tienen diferentes posturas ideoldgicos, politicos,
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culturales, econémicos, religiosos, sociales, incluyendo que la diversidad sexual y étnica son la
amenaza y con ello justificar su desaparicion; el autor nos enriquece desde campos filosoficos,
psicoldgicos y antropoldgicos que profundizan en la comprension de codmo se moldea la
subjetividad colectiva en contextos de violencia prolongada, Barrero plantea el implementar el
acompafiamiento psicosocial desde la responsabilidad profesional, pero de una manera mas
especial desde la humana, responsabilidad que implica historizacion, también entendimiento de
las realidades contextuales del pais, que la violencia es amplia y no se reduce a lo fisico pues los
dafios o implicacion psicoldgica son inevitables aspecto que aborda el autor desde la afectacion
inconmensurable a las victimas, como son evidentes las motivaciones, placeres y deleites por
infligir dolor y prolongar sufrimiento a quienes son diferentes, revelando las profundidades de
depravacion a las que puede llegar la mente humana reflejando lo mas oscuro del ser humano, de
manera individual nos confronta a lo que hemos podido Ilegar como personas y desde una
mirada general nos sumerge en el perturbador espectro de la crueldad colectiva, ahora bien, nos
hace cuestionar si tenemos complicidad o algun tipo de responsabilidad que como individuos y/o
comunidad sea de manera inconsciente 0 no haga aporte en la deshumanizacion, como lectores
nos desafia a mirar la oscuridad que yace dentro de nosotros y lo que esta aflora en la
convivencia social, entonces nos preguntamos ¢ Hasta dénde llega nuestro senti-pensar y
accionar desde la humanidad? ¢Qué motiva a participar en actos de crueldad individual o
colectivamente? Estas son preguntas que resuenan a nivel personal o grupal a lo largo de la
lectura de la estética de lo atroz, lo que permite examinarse y cuestionarse introspectivamente si
participamos, ya sea consiente 0 no en actos crueles que generan mas violencia.

Barrero permite seguir conociendo sobre lo amplia que es la violencia, haciendo énfasis

en la violencia politica convirtiéndose en una guerra psicologica, donde generar miedo y terror
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son herramientas para paralizar y discapacitar individual y comunitariamente por parte de
quienes sienten amenaza por lo diferente, aqui la violencia alcanza niveles no dimensionales, no
visibles como el espiritual y no hablando de algun tipo de religion pero que finalmente también
dafa. Cualquier forma de violencia genera mas hostilidad en el pueblo porque ya no lucha en
contra de las oligarquias, pues se fracturan a si mismos logrando asi la elite destruirlos, es visible
en las diferentes formas de expresion social que segun el color politico es visto como bueno o
malo, hablando del conflicto armado es un fendmeno desensibilizador, que también paraliza la
capacidad de reaccion frente a las amenazas, perpetuando un ciclo de miedo y apatia.
Historizarse es necesario para conocer, pero especialmente para no repetir la historia, las
masacres, los genocidios y la brutalidad de los grupos armados que subraya el autor, es la
realidad que desde afios atras la sociedad colombiana ha vivido en la que justifica la destruccién
del otro sin mas; es triste darse cuenta que no solo las grandes élites disfrutan de esa crueldad,
casi todos estamos permeados por el placer ante el sufrimiento del otro; la iglesia y la cultura nos
ha dicho que es lo moralmente correcto, convirtiéndonos en peones que promulgan violencia
politica directa o indirectamente donde el bienestar del otro no siempre interesa; como también
lo es recibido por parte de los medios de comunicacion cuando propagan el miedo e
imparcialidad en la informacion difundida, promueven la idolatria de los perpetradores y.sus
actos violentos buscando desarticular la capacidad critica de la poblacién que se levanta para
exigir y gozar de sus derechos y es ahi donde somos responsables humana y profesionalmente
para el cambio de sociedad, entender al otro y su sufrimiento hace necesaria la articulacion en el
pensamiento, el actuar y el sentir, para enfrentar y superar la violencia; que en el respeto de la
diferencia hay equidad, que el sufrimiento propio y del otro debe acercarnos a esa humanidad

para lograr construccion social sana como lo menciona Barrero.
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7. ANALISIS

Para el siguiente analisis se retoma la definicion sobre la violencia segun Pérez, J y
Merino, M. (2002) quienes mencionan:

“es un comportamiento deliberado que puede provocar dafios fisicos o psiquicos
al projimo. Es importante tener en cuenta que, méas alla de la agresion fisica, la
violencia puede ser emocional mediante ofensas 0 amenazas. Por eso la violencia
puede causar tanto secuelas fisicas como psicologicas.”

Al dia de hoy la violencia se sigue evidenciando en la cotidianidad del pais, en el
departamento, el municipio, en toda la sociedad y de igual manera en las parejas, violencia que
genera represion, miedo, inseguridad, angustia y autocastigo en quienes la sufren, se evidencia
como se ha naturalizado el sufrimiento del otro, realidad que no es ajena a una relacién de pareja
que se convierte en violenta donde hay relaciones de poder, sumision, inequidad e incluso la
busqueda de no perder el estatus se ha convertido en una guerra psicolégica que consciente o
inconsciente finalmente genera una fractura a nivel comunitario o en la individualidad en el
estado psicoldgico o fisico, en la violencia politica como en las relaciones violentas de pareja,
quien es violentado empieza a sentir frustracion y culpa, llegando a justificar el accionar del otro
y poniendo en duda su convicciones, son realidades que se tornan frias, crueles, deshumanizadas
pero normalizadas de tal forma que es cultura en la forma de vivir y es lo “normal”, seguir
encontrando convergencias en la violencia politica y las relaciones violentas de pareja no es tan
dificil porque siguen siendo violencias que generan afectaciones fisicas y psicologicas, también
es comun en ambas que el victimario al buscar su bienestar tenga deseo por desaparecer la
diferencia del otro como medio de poder y dominio, convirtiéndose en una forma de exterminar

lo diferente, lo que produce internamente secuelas como el autocastigo desde el silencio y el
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miedo que dificilmente son escuchados, sus perpetradores infunden ese temor desde aparatos
militares y en la relacion violenta de pareja quien es violentado vive con su autoconcepto y
autoestima muy bajos.

Mujeres, hombres y personas que tratan de vivir una vida que no desean y que a través
del tiempo han sido manipuladas por quienes perpetran la violencia, olvidan el valor como seres
humanos que sienten, piensan y razonan. Entender la realidad de las victimas de la violencia
politica o de las relaciones violentas de pareja es buscar entender desde diversas miradas, desde
como las victimas interiorizaron la violencia vivida siendo comin el miedo, autocastigo y otros,
como los circulos cercanos y su comunicacion percibe y replica esa violencia que tiene sistemas
de informacion que desinforman y en pareja juzgan o niegan esas realidades, dar posicion desde
cada actor va a depender de su nivel socioecondmico, politico, religioso, cultural, étnico, género
y demas, estaran permeados a ver esa violencia desde su abundancia o carencia no solo material
sino también académica.

Finalmente, cada individuo dar& una apreciacién valorativa desde sistemas de creencias,
por ello en correlacion de la violencia politica y las relaciones violentas de pareja se pudo

conocer que hay afinidades sobre las consecuencias de la violencia.
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8. CONCLUSIONES

Haber leido el libro la estética de lo atroz ademas de interesante, abrio el panorama a lo
que se conoce como violencia, haciendo como linea de tiempo sobre sucesos que marcaron la
sociedad, llamando a la reflexién como seres humanos porgue se ha perdido la sensibilidad al
buscar el bienestar personal tornandose individualista, egoista, deshumanizada, olvidando que
existe un otro que también siente que tiene un lugar en la sociedad, se ha llegado a tal degrado de
la humanidad que se convirtid en placer el saber que la otredad muere o desaparece y que sin el
minimo dolor lo aceptamos y naturalizamos; Mucho de lo que se vive culturalmente ha sido
impuesto por los grupos del poder permeando la familia, la cultura y creencias lo que genera mas
fractura en la sociedad generando guerras violentas, dejando de lado que el mero hecho de ser
humanos nos hace acreedores de derechos pero también deberes para la convivencia social.

Realizar la entrevista a una mujer victima de una relacion violenta de pareja confirmo que
si hay autocastigo ademas de sentimientos de culpa durante o después de esa relacion asumiendo
erradamente que habia una falla en si misma, justificando esa violencia, tener esa percepcion
equivoca de sus comportamiento y rol como pareja no permitié que saliera facilmente de tipo de
relacion, pensando que era lo normal y que asi debia ser pues la entrevistada ya habia
normalizado la violencia desde la convivencia familiar.

Sin duda el autocastigo es mas comun de lo que se piensa que hay mujeres incluso
hombres victimas de violencia psicoldgica que por temor o no sentirse sefialados no se han
permitido abrirse a una realidad diferente, una realidad sana, el desarrollar este trabajo sirvid
para evidenciar que hay sentimientos de culpa y autocastigo a causa de la violencia sin importar

su tipo.
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El desarrollar este trabajo permitié hacer una introspeccion de manera individual a cada
integrante, donde se hizo cuestionamientos sobre la posicion que se tiene ante la violencia como
persona, lo que generd una reflexion profunda acerca de lo que se aporta como parte de la
sociedad.

Finalmente, la problematica planteada genero nuevos conocimientos, encontrando
correlacion en las violencias planteadas, que violencia es violencia y esta en cada individuo
transformar para humanizar, que somos parte de un tejido social del que no podemos aislarnos
totalmente, que sea directa o indirectamente estaremos ligados a sus acontecimientos y que seran
parte de la vida diaria, que de nosotros depende ayudar a construir benéficamente para una mejor
sociedad desde los pequefios actos individuales siendo parte de ese todo social y que sin importar

las diferencias cada uno tiene su lugar en la sociedad.
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9. RECOMENDACIONES

9.1 Para la entrevistada

Se recomienda asistir a un proceso psicoterapéeutico para fortalecer su salud mental y
adquirir herramientas que le faciliten el manejo y expresion de emociones

9.2 Respecto al Proyecto

Se sugiere que, para los futuros estudiantes a realizar trabajo de grado en especializacidn,
cuenten con un lapso de tiempo adecuado para dar desarrollo al trabajo de grado.

Se recomienda tener una ficha orientadora especialmente para el area de la

especializacion en Psicologia Social Comunitaria.
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11. ANEXOS
Consentimiento informado.
Yo ﬂml','nu C , identificada con el nimero de cédula | ooomscEa.

Certifico que he recibido v comprendido que la informacion que reciba el psicologo/entrevistador
es de caracter confidencial v que la podra revelar si durante la entrevista, se detecta de manera
clara que hav un evidente dafio para mi o para terceros. En caso de ambientes legales, se hard
especial énfasis en la no autoincriminacion y 1a no observancia del secreto profesional. Se me
indico que el procedimiento a seguir es una entrevista para conocer datos importantes sobre mi y
sobre mi experiencia respecto a las relaciones violentas de pareja. También se me indicd que yo
puedo revocar el consentimiento o dar por terminada en cualquier momento la relacion entre el
psicologo ¥ yo, cuando lo considere pertinente, sin que ello implique ningin tipo de consecuencia
para mi.

Declaro que he sido informadao de los objetivos v fines de 1a presente entrevista, realizada
por Natalia Isabela Mufioz Zemapate, estudiante de Especializacion en Psicologia Social
Comunitaria de la Fundacion Universitaria de Popayan, bajo la orientacion del docente Edgar
Barrero Cuellar. Una vez leido v comprendido el procedimiento que se seguird, se finma el presente

consentimiento el dia 28 del mes de abril del afio 2024, en la ciudad de Popayin.

Grealinn O Akteto 1.2

Firma entrevistado Firma entrevistador
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10.

11.

12.

13.

14.

Entrevista semiestructurada

Nombre

Edad

:De donde es?

;Donde vives?

i Conoces el concepto de violencia?

i Qué tipos de violencia conoces?

i En tu familia en algin momento presenciaste algin tipo de viclencia?
(En algin momento justificaste la violencia?

£ Qué tipos de violencia viviste con tu expareja’?

(En que momento finste consciente de que estabas siendo violentada por tu
expareja’

¢ Tenias alguna red de apovo?

¢Conoces el concepto de autocastigo?

¢ Crees que en algiin momento te autocastigaste?

;Como zienfes que esta tu autoestima?

. ;Qué percepcion tienes sobre los psicologos?
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