La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la

atencion dispersa

Daniela Andrea Trochez Astudillo

Katerin Julieth Hurtado Jascue

Fundacion Universitaria de Popayéan

Facultad de Ciencias Sociales

Licenciatura en Educacidén Acrtistica y Cultural

Mg. Julian David Gonzales Morales

2023



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa

La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la

atencion dispersa

Trabajo de grado para optar por el titulo de licenciadas en educacion artistica y

cultural

Daniela Andrea Trochez Astudillo

Katerin Julieth Hurtado Jascue

Director del proyecto

Mg. Julian David Gonzales Morales

Fundacion Universitaria de Popayan

Facultad de Ciencias Sociales

Licenciatura en Educacidn Acrtistica y Cultural

2023



La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la atencion
dispersa 3

-~ 8
“eNCis 4 ¢ aci : ) b FUNDACION
Licenciatura en Educacion \ll.lsll\ 1y« |flt|:| 1l ; ; f- ORVRRSYARIA
Sede Norte - Santander de Quilichao - Cauca < “ DE POPAYAN
o

Registro SNIES: 105817 U

NOTA DE ACEPTACION

Los jurados abajo firmantes aprueban el trabajo de
grado en modalidad Monografia, encumplimiento a los
Requisitos Exigidos por laFundaciéon Universitaria de
Popayidnpresentado por el estudiante:

Katherin Julieth Hurtado Jascue, c.c. 1.062.307.011
Daniela Andrea Trochez Astudillo, c.c. 1.007.476.960

Para optar por el titulo de:
Licenciadas en Educacion Artistica y Cultural.
Registro SNIES: 105817

Jurado 1
Mg. Elvert Santiago Montenegro Mufioz
cc. 1.061.745.785

Jurado 2
Mitro. Alexander Buzzi Ruano
c.c. 13.070253



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 4

Agradecimientos

Queremos agradecer a Dios por la vida, por los momentos vividos en la carrera, por
guiarnos, darnos la confianza y la fuerza para cumplir con nuestros logros profesionales.

Agradecemos a nuestras familias que nos apoyan, aman y aconsejan, el apoyo de
todos nos ha llevado a nuestra meta.

Gracias infinitas a todos los docentes de la Licenciatura en Educacion Artistica y
cultural de la Fundacién Universitaria de Popayan sede norte, que han sido parte de nuestra
formacion profesional, de todos aprendimos algo especial e importante, sabemos que
seremos excelentes docentes porque nos han ensefiado los mejores profesionales y grandes
personas. Un agradecimiento especial a la profesora Vivian Katherine Gomez Torres,
docente de investigacion y Julian David Gonzalez director de investigacion, por
acompariarnos en el desarrollo de la investigacion, por su paciencia, compromiso,

dedicacion, conocimiento, su amistad y confianza en nuestras ideas y proyecto.

Gracias a nuestros compafieros que son mas hermanos que amigos, una hermandad
que nacié en el apoyo incondicional para que juntos lo lograramos. A la I.E. Los
Comuneros sede varones, sus docentes y estudiantes por confiar en nuestro trabajo y

orientar nuestra formacion.

Finalmente, nos agradecemos y dedicamos este proyecto a nosotras, por nuestros
conocimientos y habilidades que nos permitieron lograr un peldafio més en la escalera de la

vida que sin duda seguiremos subiendo.

Daniela Trochez Astudillo

Katerin Hurtado Jascue



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 5

Resumen
La propuesta planteada en esta investigacion, tiene como objetivo fomentar la
creatividad mediante la pintura acrilica para la prevencion en el aumento de los niveles de
atencion dispersa en los estudiantes del grado cuarto de la sede Siberia en la Institucion

Educativa Los Comuneros.

Mediante un ejercicio de observacion a veinte estudiantes de primaria, se constatd
que a algunos estudiantes les resulta dificil mantener la atencién; no culminan sus
actividades o se distraen con facilidad, entre otros rasgos de la atencion dispersa. Por ello,
se plantea una estrategia pedagdgica a través de la pintura acrilica que ayude al docente a
controlar y minimizar los niveles de la atencion dispersa en el aula, evitando efectos

negativos como el bajo rendimiento escolar y la desercion escolar.

Realizados los talleres con la poblacion estudiantil, se concluye sobre la efectividad
de la estrategia pedagogica propuesta en este estudio que; en el transcurso de la actividad se
ha comprobado que las précticas artisticas mejoran los métodos basicos de ensefianza del

estudiante, como la atencion y fortalece su potencial creativo.
Palabras claves

Atencion dispersa, creatividad, pintura acrilica
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Abstract
The proposal presented in this research aims to promote creativity through acrylic
painting to prevent an increase in levels of scattered attention in 4th-grade of the Siberia

campus at the Los Comuneros Educational Institution.

Through an observation exercise of twenty primary students, it was found that some
students find it difficult to keep attention, for example, do not complete their activities, or
get easily distracted, among other traits of scattered attention. Therefore, a pedagogical
strategy is proposed through acrylic painting that helps the teacher to control and minimize
levels of scattered attention in the classroom, avoiding negative effects such as low

academic performance and school dropout.

After the implementation of the activities with the student population, we conclude
on the efficacy of the pedagogical strategy proposed in this study, since in the course of the
activity it has been proven that the artistic practices improve the student's basic teaching

methods such as attention and strengthen their creative potential.
Keywords

Disperse attention, creativity, acrylic painting.
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1. Introduccion

El presente texto aborda la importancia de la falta de atencion en los estudiantes que
cursan los grados correspondientes a la basica primaria, de acuerdo con las observaciones a
profesionales de la pedagogia se ha llegado a deducir que la falta de atencion en el aula
cada vez incrementa evidencidndose con mayor intensidad en la poblacion infantil. La falta
de atencion se caracteriza por ser una anomalia que altera los dispositivos basicos de
aprendizaje principalmente la atencion, evitando que los nifios y nifias logren mantenerla
estable sobre un tiempo determinado, culminen sus actividades, escuchen atentamente a su
orientador, desarrollen sus actividades sin respuesta negativa tales como; “no puedo, no soy
capaz, no quiero” o presenten inquietud motora a través de constantes movimientos o

manipulacion de objetos.

En ocasiones, ciertas caracteristicas en los escolares pueden llevar a interpretaciones
erroneas como el déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) por parte de los entornos
protectores. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el diagnéstico del TDAH debe
ser llevado a cabo por profesionales de la salud mental, como psic6logos, psiquiatras o
neurdlogos, mediante una evaluacion clinica exhaustiva que incluya la recopilacion de
datos clinicos, entrevistas, observaciones y pruebas estandarizadas, y que tome en
consideracién la historia clinica y el contexto individual del paciente, como lo destaca el

DSM-5.

Es importante también entender que los escolares se encuentran en una etapa de
crecimiento en la que desean estar en constante movimiento, consumiendo toda la energia
gue su cuerpo produce; concluir que un estudiante tiene TDAH solo por presentar las

caracteristicas seria perjudicar esta etapa crucial del desarrollo.
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Esta falta de atencion encontrada en el aula de clases presenta diferentes tipos, por
lo que en el andlisis de estudio se llevara a cabo la atencion dispersa; presentando las
caracteristicas mencionadas anteriormente, pero brindando la oportunidad de ser una

dificultad controlada por el docente en el aula de clases.

Al ver reflejados estos rasgos en algunos alumnos del grado cuarto, quienes se
encuentran entre los ocho y once afios de edad, se planteé realizar una estrategia
pedagogica que tuviera como objetivo fortalecer la creatividad mediante la pintura acrilica
para la prevencion en el aumento de los niveles de la atencion dispersa; puesto que
desarrollar la creatividad en esta edad contribuye a la retencion y memorizacion en los
educandos, asi como los impulsa a desenvolverse en un ambiente critico reflexivo en
diferentes campos sociales, refuerza su sensibilidad y aporta a su formacién artistica. Por
otro lado, se escoge la pintura acrilica como medio debido a que esta se compone de un

pigmento de tonalidades fuertes y llamativas que se vuelven atractivas al cerebro humano.

El disefio metodoldgico llevado a cabo en este proyecto se basa inicialmente en el
enfoque cualitativo, debido a que este intenta interpretar el criterio personal por medio de
las interacciones y experiencias personales; en la poblacion estudio de esta investigacion se
pudo descubrir como obstaculo de aprendizaje la atencion dispersa a través de un proceso
de observacién, andlisis de conductas y manifestaciones que presentaban los individuos a la
hora de clases. La investigacion cualitativa trabaja teniendo al sujeto como centro y fuente
principal de estudio, examinando especificamente sus acciones, sentimientos, percepciones,

entre otros aspectos que pueden ser viables en el proceso.

El presente estudio se apoya en la investigacién accion de Sampieri (2014) dado que

esta se encarga en transformar problematicas especificas, proporcionando mejoria en la
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poblacién estudiada. En la investigacidn accion pedagdgica, se busca transformar estas
problematicas dentro del contexto educativo, considerando que el docente tiene la
capacidad de transformar siendo fuente de conocimiento y de resultado; es decir, el
profesor es capaz dentro de su contexto educativo de detectar un problema, formular una

posible solucion, implementar el plan, evaluar y retroalimentar su estudio.

Lo anteriormente mencionado da paso a las tres fases importantes dentro de la
investigacién accion pedagogica; la etapa de deconstruccidn se encarga basicamente de
observar e identificar las problematicas dentro del area de estudio; la etapa de
reconstruccion se ocupa de plantear las soluciones viables al caso encontrado en la etapa
anterior; y, por ultimo, la etapa de validacion analiza el proceso anterior y evalGa su

eficacia.

En el capitulo | de esta monografia se evidencia el planteamiento del problema,
abarcando tanto la descripcion como la formulacién del mismo. Ademas, se incluyen los
objetivos tanto general como especificos, y la justificacion que da respuesta al porqué de

esta investigacion.

En el capitulo 1, encontrara todo en cuanto a los marcos de referencia; el marco

14

contextual que guiara en donde se contextualiza la investigacion; el marco legal que apoya

esta misma desde la Constitucion Politica de Colombia y el Ministerio de Educacion
Nacional; también, encontrara el marco teérico con los antecedentes y autores que

fundamentan esta investigacion.

En el capitulo 111, el disefio metodoldgico del cual se habl6 anteriormente y los

instrumentos de recoleccién de datos utilizados en el transcurso de este estudio.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 15

En el capitulo 1V, las actividades y resultados que demuestran que esta
investigacion fue llevada a practica a través de talleres previamente disefiados y de los
cuales se realizaron diarios pedagdgicos retomando los aspectos mas importantes durante la

clase.

Por altimo, el capitulo V presenta las conclusiones y resultados obtenidos al
describir las categorias emergentes segun los objetivos y su eficacia. Finalmente, este

estudio se completa con la presentacion de recomendaciones, anexos y referencias.
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1. Capitulo 1. Planteamiento del problema
1.1. Titulo

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para fomentar la creatividad y
prevenir el aumento de los niveles de atencidn dispersa en los estudiantes del grado cuarto

de la Sede Siberia en la Institucion Educativa Los Comuneros Siberia, Caldono.
1.2. Descripcion del problema

Los estudiantes de primaria estan inmersos en un ciclo de aprendizaje en el que
adquieren informacion que varia segun el contexto familiar, escolar y social en el que se
encuentren. En sus obras Piaget también reconocia que, es importante tener en cuenta que
los nifios en edad primaria aun pueden enfrentar dificultades para mantener la atencion y la
concentracion en tareas especificas, debido a su curiosidad innata y su deseo de explorar el
entorno, lo cual puede distraerlos, dificultando la realizacion de actividades dentro del aula

escolar.

Tudela (como se citd en Mestre y Palermo, 2004) menciona que la atencion es un
mecanismo cognitivo, libre del cual no dependen varios sistemas de procesamiento (por
ejemplo, perceptual, motor, memoria, aprendizaje). y dirigir la actividad consciente del
organismo de acuerdo con un objetivo especifico. Por ello, la atencién es una necesidad
fundamental en el desarrollo y aprendizaje de los alumnos; le permite orientar, procesar y
actuar sobre la informacion de su tutor. En la mayoria de las clases se puede observar que
parte de los alumnos participes presentan dificultad para concentrarse detectando

inconvenientes al momento de;

e Prestar atencién al docente o comparieros.
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e Culminar actividades asignadas.

e Interrupcién a los compafieros.

e Hablar demasiado, escuchan poco.

e Desorden con sus utiles escolares.

e Manipular otros objetos.

e Observar o realizar otras actividades.

e Respuesta negativa a las actividades como; “no quiero, no puedo, no soy capaz, soy

malo para eso”

De lo anterior, se puede deducir que esta pequefia parte de los escolares del grado
cuarto de primaria presenta atencion dispersa, se define que este tipo de atencion “se da
cuando el sujeto no es capaz de focalizar su atencion en una informacion o respuesta y
manifiesta continuas oscilaciones de la atencion” (Caiza, 2012, p.18). Es decir, lo que se
evidencia en el aula del grado cuarto dejando de atender al docente, para prestar atencién a

otros estimulos.

Por ello, es necesario implementar una estrategia educativa y artistica que reduzca
el nivel de distraccion en estos estudiantes, y sirva de aprendizaje para aquellos que no
muestran una posible atencion dispersa. Este proyecto tiene como objetivo fomentar la
creatividad en nifios y nifias de cuarto grado a traves de la pintura acrilica debido a que esta
practica artistica desarrolla la coordinacion viso manual, estimula el desarrollo de la
perspectiva, ensefia a los escolares a ser creativos en el pensamiento de resolucion de

conflictos y favorece la atencidn y concentracion.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 18

Al enfocarse en las actividades artisticas, se abre la posibilidad de descubrir el
talento de los estudiantes, y los profesores pueden identificar la estrategia adecuada para

promover un aprendizaje significativo en los alumnos.
1.3.Formulacion del problema
Pregunta Problema

¢Como fomentar la creatividad mediante la pintura acrilica para la
prevencion del aumento de los niveles de atencion dispersa en el grado cuarto de la

sede Siberia, de la Institucion Educativa Los Comuneros?
1.4. Objetivo general

Fomentar la creatividad mediante la pintura acrilica para la prevencion en el
aumento de los niveles de atencion dispersa en los estudiantes del grado cuarto de la sede

Siberia en la Institucion Educativa Los Comuneros.

1.4.1. Objetivos especificos

o ldentificar las causas que propician la atencion dispersa en los estudiantes de grado
cuarto.

e Disefiar e implementar estrategias pedagogicas de pintura acrilica para la reduccion
de la atencién dispersa en los estudiantes del grado cuarto.

e Evidenciar como la pintura acrilica es una estrategia pedagdgica que minimiza la

atencion dispersa en estudiantes de grado cuarto.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 19

e Producir una estrategia pedagogica gque oriente a los docentes en una mejora
continua de los niveles de la atencion dispersa por medio de la creatividad y la

pintura acrilica en el aula.
1.5. Justificacion

Esta investigacion emerge de la necesidad detectada mediante la observacion en
diferentes dias, actividades, momentos y horarios de la jornada escolar con los estudiantes
del grado cuarto de la sede Siberia, en la Institucion Educativa Los Comuneros, en la cual a
través de ejercicios de observacién se encontraron los siguientes elementos: un grupo de
estudiantes muestra dificultad para mantener la atencion durante las actividades dirigidas
por el docente, y algunos de ellos no logran completar sus tareas, se distraen con facilidad,
hablan demasiado escuchan poco, manipulan otros objetos, generan respuesta negativa a las
actividades como; “no quiero, no puedo, no soy capaz, soy malo para eso’’; acciones
realizadas por los estudiantes, dicho de otra manera, no logran mantener la estabilidad de la
atencion por un tiempo determinado en una sola actividad, dificultando el proceso de
ensefianza-aprendizaje; por lo tanto, se identifica que algunos de los educandos observados

presentan una posible atencién dispersa no diagnosticada.

Por consiguiente, se requiere implementar una estrategia pedagogica desde la
pintura acrilica, debido a que el acrilico se destaca por su fuerte pigmentacion y secado
rapido logrando captar la atencion de quien esta trabajando con este pigmento. Ademas se
debe tener en cuenta que esta practica fomenta la creatividad, contribuye a los aprendizajes

significativos de los nifios y nifas.
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Siendo constante en las actividades artisticas se copera en el fortalecimiento de la
creatividad de los estudiantes, desarrollando su pensamiento critico-reflexivo desde
diferentes campos académicos y sociales, centrando su interés inicialmente en actividades
propias de su criterio artistico previniendo el aumento de los niveles de la atencion
dispersa; ademas, que contribuya a su formacion integral, construyendo personas capaces
de convivir consigo mismo Yy en sociedad, ejecutando habilidades y destrezas que
contribuyan al entorno en el que se desenvuelven, permitiendo al educando su libre
expresion y la estimulacion de la coordinacion viso manual logrando mejorar que ésta no

obstruya la estabilidad de la atencion.

Esta dificultad puede avanzar con el tiempo, por ende, al no ser tratada en el
momento adecuado podria traer consecuencias como el fracaso escolar, el aislamiento
social y/o familiar. La atencién se encuentra dentro del grupo de los denominados
dispositivos basicos de aprendizaje, los cuales se componen por; motivacion, atencion,
sensopercepcion y memoria, éstos también son denominados procesos cognitivos basicos y,
son condiciones del cuerpo que le permiten al ser humano llevar a cabo un correcto

desarrollo del aprendizaje, siendo fundamental para el proceso educativo de cada persona.

La atencidn estd compuesta por otros tipos siendo la atencion dispersa uno de ellos
y caracterizandose por sus tres sintomas principales; hiperactividad, impulsividad y falta de
atencion (American Psychiatric Association [APA], 2013) por consiguiente, la atencion

dispersa es un problema real encontrado en gran parte de la poblacion escolar,

Las estrategias planteadas permitiran al docente el control de esta dificultad en el
aula, evitando consecuencias como; la desercion escolar, aislamiento social y/o el

diagnostico psiquiatra medicado; ayudando también, al pleno desarrollo de habilidades
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como: conocerse asi mismo, relacionarse y convivir con los demas; esta intervencion
didactica a traves de la pintura acrilica, mejorara en los educandos la atencién, aportando a
su formacion integral y fortaleciendo la relacion maestro-alumno y el aprendizaje

significativo.

2. Capitulo 2. Marcos de referencia

2.1. Marco contextual

2.1.1. Colombia

La investigacion esta contextualizada en la Republica de Colombia, caracterizada
por su diversidad cultural, recursos naturales, geografia y multiculturalidad entre otros

aspectos, siendo la ciudad de Bogota su capital.

Actualmente la Republica de Colombia cuenta con 51.609.000 habitantes
(proyeccion DANE, 2021) entre ellos podemos destacar la diversidad del pais, que se debe
a la mezcla de nativos del continente americano, espafioles y esclavos africanos, lo que le

da el lugar de pais multicultural.

La moneda principal es el peso colombiano y su economia se basa principalmente
en la produccidn de bienes primarios para la exportacion y en la de bienes de consumo para
el mercado interno. En la agricultura se destaca el cultivo del café, siendo uno de los
principales exportadores por calidad del grano, asi como otros productos como el cacao, la
cafia de azucar, arroz, platano, banano, tabaco, algodon, yuca, palma africana, variedad de
flores y frutas. etc. Esta es la parte central de la economia de Colombia. Asimismo, se
destacan las actividades pesqueras, en vista de que las aguas costeras y los rios de

Colombia cuentan con una gran variedad de peces entre los que se destacan; Trucha,
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tarpon, pez vela y atun. Ademas de ser reconocido como un producto alimenticio, esta
actividad esta incluida en la mayoria de los eventos deportivos del pais. Por otro lado,
encontramos la actividad minera, que es también una de las de mayor produccion en

Colombia, siendo el petroleo y el oro los principales recursos minerales del pais.

Figura 1. Mapa de Colombia ubicado en el mapa de América Latina

Nota:

http://mapadecolombia.org/mapa-de-america-ubicando-a-colombia



http://mapadecolombia.org/mapa-de-america-ubicando-a-colombia
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Figura 2. Mapa de Colombia
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2.1.2. Cauca

De los 32 departamentos de la Republica de Colombia, la investigacion se concentra
en el departamento del Cauca, ubicado en el suroeste del pais con las regiones Andina y
Pacifica. Consta de 42 municipios que se distribuyen en siete subregiones (Norte, Centro,

Sur, Pacifico, Oriente, Macizo y Bota Caucana).

El Cauca alberga el nudo cordillerano andino del Macizo Colombiano, donde nacen
las cordilleras central y occidental de Colombia al igual que los dos grandes rios
interandinos colombianos, el Cauca y el Magdalena. Esto convierte al departamento en una
de las regiones con mas fuentes de agua; cuenta con una gran cantidad de parques naturales,

centros historicos y atractivos turisticos.

La poblacion Caucana cuenta con 1.464.488 de habitantes (PROYECCION DANE,
2021) entre mestizos, afrocolombianos e indigenas grupo poblacional de mayor

representacion del departamento. Los pueblos indigenas estan conformados por las


https://annamapa.com/colombia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Macizo_Colombiano
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Cauca
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Magdalena
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comunidades Nasa, Guambiano, Totoroez, Polindara, Guanaco, Kokonuko, Kisgo,
Yanacona, Inga y Eperara; repartidos en todo el departamento, cuenta con
aproximadamente 308.455, de los cuales el 49,7% son mujeres y el 50,3 % son hombres.
(42 motivos para avanzar, 2020). Se distinguen por la proteccion de su territorio ancestral,
su cosmovision enfatiza el concepto de madre tierra, protegen su historia, lengua,

costumbres y fortalecen sus resguardos y cabildos.

La poblacién afrocolombiana se distribuye en las comunidades negras,
afrodescendientes, raizales y palenqueras de los cuales el 37% de la poblacion viviendo en
areas urbanas y el 63% en areas rurales; (42 motivos para avanzar,2020) situados
principalmente en la subregion Pacifica, norte y centro del Cauca. Actualmente, los pueblos
afrocolombianos luchan por proteger sus territorios ancestrales para combatir y/o reducir la
pobreza y la exclusion racial, habiendo sufrido principalmente por el desplazamiento
forzado de sus tierras. Su actividad productiva se relaciona con la mineria, la pesca, cazay

pequerios cultivos.

Por otro lado, la poblacién mestiza se conforma por los campesinos que se
encuentran en la parte rural quienes se dedican a las actividades agropecuarias. Mientras

que en el sector urbano se encuentran los comerciantes y trabajadores.

La economia del departamento del Cauca se basa principalmente en la produccién y
el comercio agropecuario; se destaca por el desarrollo de sus principales cultivos que son;
la cafia, la cafia panelera, maiz, arroz, platano, fique, yuca, papa, coco, cacao, y la palma
africana. Actualmente el departamento se caracteriza por su gran produccién de café de alta

calidad, y al presente este es uno de los productos mas reconocidos del sector.
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Figura 3. Departamento del Cauca en el mapa de Colombia
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Figura 4. Departamento del Cauca

2.1.3. Caldono - Siberia

Caldono es uno de los 42 municipios del departamento del Cauca, ubicado en la
zona Andina y en la vertiente occidental de la cordillera central, con un area de 373.98
km2. Limita por el este con los municipios de Jambalo y Silvia, al Oeste con los
municipios de Morales y Piendamd, al sur con los municipios de Silvia y Piendamd, al
norte con los municipios de Santander de Quilichao y Buenos Aires; la topografia del
terreno es predominantemente montafiosa y corresponde a la cordillera Central.

El municipio estad conformado por 6 asentamientos poblados, 86 veredas, y 6
resguardos indigenas que conforman el territorio sath tama kiwe. Los centros poblados
son: Siberia, Pueblo Nuevo, Cerro Alto, Pescador, La Aguada, Andalucia y Pioya. Los 6
resguardos indigenas son: La Aguada San Antonio, La Laguna Siberia, Pueblo Nuevo,
Pioya, Caldono y Las Mercedes. La poblacion es de 34.348 habitantes (proyeccion DANE
2020) y estd compuesta por pueblos indigenas de las etnias nasa, misak, poblacion mestiza
y una minoria de poblacién afro.

La economia del municipio se basa principalmente en la agricultura de cultivos
como el café, platano, panela, yuca, frijol, tomate, flores y otros, ubicados en la zona rural,
mientras que en los pueblos se vive del comercio y distintos negocios de abarrotes, ropa,
zapateria, minutos, internet, panaderias, restaurantes y domicilios.

Caldono es el segundo municipio del pais mas afectado por el conflicto armado,
sufriendo una gran intranquilidad desde 1997 hasta 2014; muchos de sus habitantes
decidieron huir de la violencia, mientras que otros esperaban que la situacion mejorara,

tristemente, algunos murieron siendo victimas del conflicto armado que atacaba al pueblo.
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Figura 5. Municipio de Caldono ubicado en el mapa del departamento del Cauca
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Corregimiento de Siberia. El corregimiento de Siberia es un asentamiento poblado
en el municipio de Caldono, el cual cuenta con una poblacién de alrededor de 10.000
habitantes, incluyendo una gran cantidad de poblacién indigena nasa y misak, campesinos,
mestizos y una pequefia parte de poblacién afro. La economia de Siberia se basa
principalmente en la agricultura del café, aunque también se cultivan otros productos como
platanos, yucas, frijoles, tomates, pimentones, arvejas, maiz, aguacates y hortalizas; en el

casco urbano se puede encontrar una variedad de servicios comerciales.

En cuanto a la educacion, la Institucion Educativa Los Comuneros ofrece educacion
basica primaria y bachillerato, mientras que las instituciones educativas pertenecientes a los
cabildos nasa y misak ofrecen educacién primaria y secundaria en las 16 veredas del
corregimiento pertenecientes al resguardo indigena La Laguna Siberia. La poblacion es

conocida por ser trabajadora, amable y tranquila, y se lleva a cabo un mercado semanal en


https://es.wikipedia.org/wiki/Cauca_(Colombia)#/media/Archivo:Cauca_in_Colombia_(mainland).svg
https://es.wikipedia.org/wiki/Cauca_(Colombia)#/media/Archivo:Cauca_in_Colombia_(mainland).svg
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la plaza principal los dias martes. Ademas, gracias a la gran produccion agricola del cafe,
Siberia cuenta con una sede de la Federacion Nacional de Cafeteros y un laboratorio para
café especial u organico. En respuesta a la violencia que afecto a la poblaciéon, se han
construido infraestructuras como polideportivos, casas de cultura, parques infantiles,

canchas sintéticas y gimnasios publicos para ofrecer a la poblacidn espacios recreativos.

Figura 6. Corregimiento de Siberia

Nota
https://www.facebook.com/photo.php?fhid=10213366282724584&set=t.100015345995308
&type=3&theater

Figura 7. Parroquia Santa Barbara, Siberia


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213366282724584&set=t.100015345995308&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213366282724584&set=t.100015345995308&type=3&theater
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https://www.facebook.com/photo.php?fhid=10213366255163895&set=t.100015345995308
&type=3&theater

2.1.4. Resefa historica de la institucion

La Institucion Educativa Los Comuneros se encuentra en el corregimiento de
Siberia, en el municipio de Caldono, en el noreste del departamento de Cauca. En 1977, se
form6 una junta Pro-colegio presidida por el licenciado Roelfi Andrés Trochez, con el
objetivo de establecer un colegio de bachillerato. Ese mismo afio, comenzaron las clases
con 30 estudiantes en el saléon comunal, bajo la direccion de la normalista Ana Cecilia
Ordofiez. En octubre, se iniciaron los trdmites correspondientes para obtener la personeria

juridica y licencia de funcionamiento ante la Secretaria de Educacion Departamental.

En 1979, los concejales del municipio asignaron fondos para la compra del terreno
donde se construiria la Institucion Educativa. Ese mismo afio, se realizé el tramite de

oficializacion del colegio ante el Secretario de Educacion Departamental, Sr. Ramiro


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213366255163895&set=t.100015345995308&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213366255163895&set=t.100015345995308&type=3&theater
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Polanco. Finalmente, el 28 de septiembre de 1979, se emitio la resolucion N° 2078
concediendo la licencia de funcionamiento.

Hoy en dia, la Institucion Educativa Los Comuneros cuenta con cinco sedes
educativas, siendo la sede principal para educacién secundaria y las otras para la basica
primaria. Las sedes Ventanas, Buena Vista y Santa Barbara corresponden a las veredas del
corregimiento, mientras que la sede Siberia en el casco urbano acoge a una mayor
poblacién infantil.

El plantel educativo cuenta con 40 docentes, tres directivos y 644 estudiantes en
diferentes grados y cursos en las diversas sedes educativas. Ademas, se ofrece servicio de
restaurante escolar y se dispone de laboratorios de quimica e informatica, asi como un
polideportivo cubierto para clases de educacion fisica y eventos culturales y deportivos.

La mayoria de los profesores vienen desde la ciudad de Popayan, aunque algunos
residen en el pueblo y se destacan por su amabilidad y empatia con la comunidad educativa.
La Institucion Educativa Los Comuneros es multicultural y alberga a nifios y adolescentes
de diversas etnias y culturas.

En los Gltimos afos, la Institucion ha obtenido excelentes resultados en las pruebas
ICFES y es uno de los colegios en el municipio con menos problemas de drogadiccién y
violencia. En resumen, la Institucion Educativa Los Comuneros es un referente en la
educacion de calidad en la regién, con un enfoque multicultural y un equipo docente

destacado y comprometido con su labor educativa.

Figura 8. Escudo de la Institucion Educativa Los Comuneros
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Nota

https://www.facebook.com/Instituci%C3%B3n-Educativa-Los-Comuneros-
189319141115156/

Figura 9. Institucién Educativa Los Comuneros, entrada principal



https://www.facebook.com/Instituci%C3%B3n-Educativa-Los-Comuneros-189319141115156/
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Nota

Fuente investigadora (Trochez, Hurtado, 2022)

Figura 10. Institucion Educativa Los Comuneros

Nota

Fuente investigadora (Trochez, Hurtado, 2022)

Figura 11. Cancha de futbol

Nota
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Fuente investigadora (Trochez, Hurtado, 2022)

2.1.5. Mision

Formar integralmente Bachilleres en la ciencia y los valores espirituales,
facilitandoles la apropiacion de los conocimientos basicos que les permitan fortalecer el
ejercicio de una ciudadania moderna, critica, dinamica, democratica, responsable, tolerante
con justicia social, equidad y respeto por los derechos humanos, el desarrollo de sus
comunidades y la conservacion del medio ambiente, comprometidos consigo mismos, con
su familia y con el contexto social, aptos para destacarse en su quehacer cotidiano y
afrontar la exigencias tecnoldgicas del siglo XXI. (Institucion Educativa Los Comuneros,

Siberia)

2.1.6. Vision

Para el afio 2020, La Institucion Educativa Los Comuneros de Siberia, Municipio de
Caldono, Cauca, contara con una planta fisica amplia, confortable y ajustada a las
exigencias tecnoldgicas del momento y sera lider en el Municipio, en formacién integral de
los Estudiantes, ubicados en el nivel alto de las pruebas de Estado, capacitados y
comprometidos con su comunidad, pensantes, dinamicos, en permanente evoluciéon y
perfeccionamiento, dotados de potencialidades y capacidades, con la aspiracidn constante
de mejorar su calidad de vida, actuando de manera creativa en las transformaciones
econdmicas, politicas, sociales, laborales, cientificas y culturales de su region,gestores y

promotores de una conciencia proambiental y de una agricultura sostenible que le den valor
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agregado a los productos agricolas para el progreso de la region. (Institucion Educativa Los

Comuneros, Siberia)

2.1.7. Marco legal

La presente investigacion, se basa en la Constitucion Politica de Colombia, asi
como leyes, articulos, decretos y documentos como los lineamientos curriculares de la
Educacion Acrtistica y los Derechos Basicos de aprendizaje, que apoyan las distintas

variables de este proyecto.

Constitucidn politica de la republica de Colombia de 1991. La Constitucion

Politica de Colombia, (1991) establece en su articulo que:

Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio pablico que
tiene una  funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la

técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura.

La educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz
y a la democracia; y en la préctica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,

cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera
obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo, un

afio de preescolar y nueve de educacion bésica.

La educacidn sera gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer
la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién con el fin de velar por su calidad, por el

cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los
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educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo.

La Nacion y las entidades territoriales participaran en la direccién, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que sefialen la

Constitucién y la ley. (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

El articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia, hace referencia a que toda
persona tiene derecho a recibir una educacion de calidad, pues esta fomentara en el ser
humano el respeto por los derechos humanos y valores éticos que permitiran a la persona a
vivir bien consigo mismo y con los demas, a parte que le ensefiara el conocimiento, la

ciencia, técnica y cultura que le permitiran desenvolverse en su contexto.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura
de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion
permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del
proceso de creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas manifestaciones es
fundamento de la nacionalidad. El Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que
conviven en el pais. El Estado promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la

difusion de los valores culturales de la Nacion. (Const. 1991)

El previo articulo, hace referencia que toda persona debe tener acceso a la
educacion artistica y cultural, permitiéndole identificarse, conocer y desarrollar en otros

contextos su propia cultura.

Ley 115 De 1994.
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Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de primaria.
Los cinco (5) primeros grados de la educacion basica que constituyen el ciclo de primaria,

tendran como objetivos especificos los siguientes:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una

sociedad democratica, participativa y pluralista.

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al

conocimiento y frente a la realidad social, asi como del espiritu critico;

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer,
comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua
castellana y también en la lengua materna, en el caso de los grupos étnicos con

tradicion linguistica propia, asi como el fomento de la aficién por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como

medio de expresion estética;

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y
utilizar operaciones simples de célculo y procedimientos I6gicos elementales en
diferentes situaciones, asi como la capacidad para solucionar problemas que

impliquen estos conocimientos;

f) La comprensidn bésica del medio fisico, social y cultural en el nivel local,
nacional y universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la
edad; g) La asimilacién de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que

sean objeto de estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad,;
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h) La valoracién de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion

para la proteccion de la naturaleza y el ambiente;

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de
la educacion fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes

a un desarrollo fisico y armonico;

J) La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion

adecuada del tiempo libre;

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y

de convivencia humana;

I) La formacién artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la

masica, la plastica y la literatura;

m) La adquisicion de elementos de conversacion y de lectura al menos en

una lengua extranjera;

n) La iniciacién en el conocimiento de la Constitucion Politica, y i) La

adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

fi) La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la

sociedad. (Ley 115, 1994 Art. 21)

El texto anterior, aluden a los objetivos que se deben cumplir en los primeros afos
de la educacion bésica, desarrollando consigo valores, informacion, habilidades, destrezas,

critica, conocimiento social, cultural, personal. Y que, dentro de la presente investigacion,
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se pretenden ejecutar permitiendo al educando desarrollarse y desenvolverse libremente

dentro y fuera de su contexto.

Articulo 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion bésica se establecen &reas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que

comprenderén un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes:
1. Ciencias naturales y educacion ambiental.
2. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.
3. Educacion artistica.
4. Educacion ética y en valores humanos.
5. Educacion fisica, recreacion y deportes.
6. Educacion religiosa.
7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.
8. Matematicas.
9. Tecnologia e informética. (Ley 115, 1994 Art.23)

El apartado 23 de la Ley General de Educacion, permite realizar la investigacion
desde las artes plasticas en pintura con acrilico, dado que la educacidn artistica se encuentra

establecida entre las areas obligatorias que toda institucion debe contar. Basandose en los
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Lineamientos Curriculares de la Educacidn artistica, desde esta area se puede ofrecer al

educando conocimiento en las artes plasticas y sus variables.

Articulo 69. Procesos pedagdgicos. La educacion para la rehabilitacion social es
parte integrante del servicio educativo; comprende la educacion formal, no formal e
informal y requiere métodos didacticos, contenidos y procesos pedagogicos acordes con la

situacion de los educandos. (Ley 115, 1994 Art. 69)

La actual investigacion se centra en prevenir el aumento de los niveles de la
atencion dispersa en los estudiantes del grado cuarto de la sede Siberia en la Institucion
Educativa Los Comuneros, por ello, es importante resaltar que el articulo 69 de la ley
general de educacion apoya y comprende que para el mejoramiento de la educacién se
deben tener en cuenta métodos didacticos en el proceso educativo, que sea de gusto y de
acuerdo con los educandos. Situacion que se tiene presente en la investigacion, porque las

artes plasticas estimulan la creatividad y la imaginacion.
Lineamientos Curriculares De La Educacion Artistica.

3. La educacion artistica en el curriculo escolar. La escuela cumple un papel
importante en el desarrollo de las habilidades artisticas relacionadas con el uso de codigos
simbdlicos humano como son: lenguajes, gestualidad, pintura, notacion musical y con el
cultivo de capacidades para emplear la metéfora, la ironia y otras formas de leer y escribir,
propios de los diversos lenguajes de las artes. La educacion formal puede facilitar el
desarrollo de la percepcion, la reflexion y la produccion artistica. (Lineamientos

Curriculares de la Educacion Artistica, 2000)
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Este enunciado, menciona que la practica de la educacion artistica lleva al educando
a estimular habilidades que le facilitan su desarrollo dentro del plantel educativo y la
sociedad donde se encuentra, fortaleciendo la reflexion, la percepcion y la produccién
artistica; creando de esta manera un ser mas sensible consciente de las muchas formas que
tiene para expresarse dentro de los diferentes lenguajes artisticos ante el mundo y todo lo

que representa.

3.6. El ambito de la creatividad y la ltdica. La creatividad es un aspecto dentro de
la vida de cada cual que afecta las facultades intelectuales y espirituales y exige, desde el
punto de vista psicoldgico, continuos procesos de modificacion y de adaptacion de si
mismo y del entorno, comprometiendo en forma integral a un nuevo modo de ser y de
pensar. Es dialéctica si para lograr un ideal se requiere modificar o romper con las
estructuras mas profundas que impiden el logro de su desarrollo. La creatividad expresa el
descubrimiento y la produccidn de algo original y novedoso, alejado de lo tradicional, en un
individuo determinado y susceptible de ser considerado altamente creativo. (lineamientos

curriculares de la educacion artistica, 2000 N°3.6)

El objetivo principal de esta investigacion es fomentar la creatividad, a lo cual este
punto de los Lineamientos Curriculares de la Educacién Artistica hace referencia. La
creatividad es muy importante para desarrollar sus habilidades artisticas, brindar soluciones
a conflictos, mayor adaptacion a nuevas situaciones, mejor actitud consigo mismo y con los
demas. Fomentar la creatividad en el aula brindara seres comprensibles, talentosos,

inteligentes y felices a la sociedad.

Orientaciones Pedagdgicas Para La Educacion Artistica En Basica y Media.
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I11. Recomendaciones para la implementacion de la educacion artistica por grados.
B. Grados cuarto y quinto. (...En esta etapa formativa, es necesario desarrollar los procesos
propios de una o varias practicas artisticas, sin que con ello se pierda la intencion de
articulacion e integralidad...) (...los estudiantes de estos grados pueden expresarse con
mayor perspicacia perceptiva, pues comienzan a abandonar la imitacion intuitiva y examinan
su entorno mas analiticamente. De este modo, los nifios pueden empezar a apropiarse de
algunas técnicas plasticas, corporales y musicales que contintan potenciando su sensibilidad.
En este sentido, estan en capacidad de memorizar procedimientos y manejar instrumentos y
materiales por si mismos.) (Orientaciones pedagogicas para la educacion artistica en basica

y media, [Documento No.16], 2010)

En el grado cuarto los estudiantes se encuentran en una etapa donde la préctica de la
educacidn artistica les permitira desarrollar sus talentos y habilidades, ayudarlos para que
por medio de estas préacticas encuentren sus talentos permitiendo que ellos puedan buscar

su conocimiento mediante su propio saber.

Decreto 541 De 2015.

Articulo 2. De la formacion artistica y cultural. Es un campo social donde
convergen diferentes agentes, espacios y materias, orientados a propiciar la diversidad de
modelos pedagogicos del arte y la cultura en dialogo con los contextos, sentires y saberes
interculturales de la poblacion. Estos modelos pedagdgicos potencian la experiencia, la
imaginacion, la experimentacion e investigacion, asi como la sistematizacion, circulacion y
validacién social para fortalecer la expresion, la creacion y los didlogos que constituyen a

una sociedad. (Decreto 541, 2015, art.5)
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Este parrafo da validez al presente estudio, afirmando que la educacion artistica y
cultural potencian en el educando la accion de experimentar, imaginar, investigar, y con
ello, pueden fortalecer la expresion, la creacion y demas valores y virtudes que puedan
recoger en su camino, brindando a la sociedad seres libres, capaces de hablar, crear y dar

solucion a las dificultades que se le acontezcan.

Articulo 8, Las competencias de las entidades. Las competencias de las entidades
publicas que integran el Sistema Distrital de Formacion Avrtistica y Cultural — SIDFAC son

las siguientes sin perjuicio de las establecidas por otras disposiciones:

6. Instituto para Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagogico — IDEP:
Producir conocimiento pedagdgico mediante la investigacion, la innovacion y desarrollo de
la formacién. Igualmente apoyar el cumplimiento de los objetivos del Sistema para

contribuir en la construccion de saberes. (Decreto 541, 2015, art.8)

El articulo apoya la investigacion y la innovacion a través de la formacion artistica y
cultural fortaleciendo el desarrollo de la formacidn. Apoyando la exploracién produciendo

conocimiento pedagdgico a través de las artes plasticas.

2.2. Marco tedrico conceptual

2.2.1. Antecedentes de investigacién
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2.2.1.1. Antecedentes internacionales. La autora Jexenia Tamayo realizé una
investigacion en el afio 2017, titulada "Analisis de la atencién dispersa en el aprendizaje de
los nifios y nifias del 2do Afio de Educacion General Basica del Centro Educativo “Daniel
Comboni” del Canton Esmeraldas". Este estudio abarco tanto el enfoque cuantitativo como
el cualitativo, utilizando herramientas como entrevistas y guias de observacion para las 4
docentes tutoras y sus estudiantes respectivos.

El objetivo general de la investigacion fue analizar la atencion dispersa en el
aprendizaje de los estudiantes del 2do Afio de Educacion General Basica del Centro
Educativo “Daniel Comboni” del Canton Esmeraldas, y se plante6é un objetivo especifico
para identificar las consecuencias de la atencion dispersa en el rendimiento académico de
los estudiantes.

Tras concluir la investigacion, se observé que la atencion dispersa en el rendimiento
académico de los nifios y nifias se manifesto a través de diversos factores, tales como un
nivel de distraccion que afecta su capacidad de atencién, baja motivacion, dificultades de
aprendizaje en la escritura de letras o silabas, baja comprensién lectora y dificultad para
organizar sus materiales de trabajo.

Este estudio proporciona importantes conceptos que pueden contribuir a fortalecer
futuras investigaciones y a brindar ideas y estrategias para mejorar la atencion de los

estudiantes, lo que podria tener un impacto positivo en su rendimiento académico
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2.2.1.2. Antecedente internacional. Las autoras Cinthya del Pilar Lopez Soriano y
Leslie Cesia Ortega Martinez, llevan a cabo una investigacion denominada “Pintura Y
Estabilidad De La Atencion En Infantes De 5 Afios De La Institucion Educativa De Pio
Pata - El Tambo”, en el afio 2010. El tipo de investigacion realizada en este documento es

experimental con una observacion indirecta.

El objetivo general que se plasma en esta investigacion es determinar si es posible
mejorar la estabilidad de la atencion a través de la pintura en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa de Pio Pata - El Tambo. Planteando un objetivo especifico, el cual es,
experimentar la pintura para mejorar la estabilidad de la atencion en infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa de Pio Pata - EI Tambo.

Como conclusion de la investigacion arroja que Los resultados en el plano
educativo contribuyen a enfatizar la importancia del uso de la pintura como medio
educativo, que permite al infante expresarse libremente, a la vez que desarrolla la
coordinacion viso manual, logrando asi ser un medio util y didéctico para mejorar la
estabilidad de la atencion.

Aportando desde su conocimiento autores y diferentes conceptos que nos plasman
ideas de como por medio de la pintura se puede trabajar la atencion y la falta de ésta en los

nifios, facilitindonos las posibles metodologias y actividades que se pueden llevar a cabo.
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2.2.1.2. Antecedentes nacionales. La autora Martha Alejandra Corredor Romero
titula esta investigacion, el arte como estrategia para enfocar la atencion en nifios de 6 afos
del grado primero del Colegio Jesus Maestro en el afio 2021. El tipo de investigacion
realizada desde un enfoque hermenéutico, observacion directa y la realizacion de un diario

de campo.

Como objetivo general de la investigacion pretende estimular los procesos
atencionales y prolongarlos mediante la implementacion de actividades artisticas y
manuales, en donde el uso del arte, ademas de estimular su imaginacién y creatividad
fortalece sus habilidades manuales y optimizan la coordinacion viso manual y visomotora.

Como conclusion de esta investigacion se puede establecer, El arte como medio que
estimula la imaginacion y la creatividad, es una estrategia ideal para el trabajo de
multitareas en el aula escolar, con el arte se pueden aprender los temas que el docente desee
impartir, y es una forma mas directa de llegar al estudiante, pues genera en él estimulo de
alegria. El arte se articula con la propuesta al ser la forma en la que se trabaja los procesos
atencionales en los nifios, buscando que el arte sea lo que genere el interés y por
consiguiente capte la atencion del nifio.

Esta investigacion nos da a conocer aspectos importantes para usar de referencia
dentro de nuestro marco tedrico y también nos da aportes para tener en cuenta en las
actividades de la metodologia que estamos realizando, cabe resaltar como enfoca la
creatividad y el arte para fortalecer la atencion de los nifios e incentiva a explorar estas
actividades por los docentes para generar espacios adecuados de estimulacion de atencién y

concentracion.
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Antecedentes nacionales. Las autoras York Mary Mufioz Bohdrquez Y Yerlyn
Edith Novoa Coronado titulan la investigacion a presentar, las artes plasticas como
estrategia para mejorar la creatividad y la atencion en los estudiantes de quinto de basica
primaria “escuela normal superior” municipio de monterrey en el afio 2015. El tipo de
investigacion realizada en el documento tiene un enfoque cualitativo y el instrumento
utilizado es la observacion directa.

En esta investigacion utilizan un objetivo general que es estimular los procesos de
atencion y creatividad de los estudiantes de quinto de bésica primaria de la “Escuela
Normal Superior” municipio de Monterrey, mediante las artes plasticas como estrategia
pedagdgica. Haciendo énfasis en la motivacion de los procesos de atencion buscando
siempre la creatividad de los educandos.

Al finalizar la investigacion se llegé a la conclusion que, La propuesta contempla la
estimulacion de la creatividad para el desarrollo de la atencion y el mejoramiento del
desempefio académico, con el propoésito de estimular la creatividad en el area pléstica,
como estrategia para mejorar los procesos de atencion y su rendimiento escolar. Asi mismo
relaciona beneficiarios responsables, recursos, y por ende actividades que se deben llevar a
cabo para el cumplimiento de los objetivos.

Estos factores mencionados anteriormente nos ayudan a darle fuerza a nuestra
investigacion haciendo hincapié en la importancia que existe en fomentar la creatividad
para generar una buena atencion.

Antecedente Nacional. Los autores: Marta Liliana Mufioz Hernadndez, Juan Simon
Quijano Homez; en la investigacion titulada como; Estrategia pedagogica para atender los
trastornos de atencion dispersa en la escuela primaria rural, en relacion con la muestra

escogida, se trata de padres de familia y alumnos de la institucion; las herramientas
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utilizadas fueron la observacion participante y no participante, revision de documentos,
registro de diario de campo y cuestionarios.

El objetivo general de la investigacion fue: Disefiar y proponer una estrategia
pedagdgica para manejar la atencion dispersa y mejorar el aprendizaje de los nifios
diagnosticados con déficit de atencion de la sede multigrado dos quebradas de la Institucion
Educativa Técnica Maria Auxiliadora. También se propusieron 3 objetivos especificos, los
cuales fueron:

Identificar las caracteristicas propias del aprendizaje de los estudiantes
diagnosticados con atencion dispersa de la institucion educativa técnica Maria Auxiliadora,
disefiar estrategias pedagogicas para el ajuste de los planes de aula multigrado, para mejorar
el aprendizaje de estudiantes diagnosticados con atencion dispersa través del estudio de los
derechos basicos de aprendizaje y de ajustes razonables a la malla curricular para los grados
1 a 3er grado y por ultimo, disefar estrategias para la evaluacion del aprendizaje en nifios
diagnosticados con atencion dispersa.

En cuanto a la conclusién se puede decir que, se demanda de los docentes
formacion en la atencion de patologias y capacidades excepcionales en el aula, desde el
componente pedagogico, porgue se evidencian vacios en este aspecto lo que imposibilita
impartir una educacion inclusiva y de calidad. Finalmente, para evaluar los procesos de los
estudiantes con trastornos de atencion se hace necesario la individualizacion de las
necesidades, se deberia hacer una adecuacion al curriculo de la Institucion Educativa y al
sistema evaluativo para valorar los alcances de los estudiantes en la adquisicién de
conocimientos, comportamientos y actitudes frente al proceso educativo.

Los aspectos mas relevantes para la investigacion son, que aporta conceptos

fundamentales e ideas acerca de cdmo se puede intervenir la poblacion infantil para
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disminuir los niveles de atencién dispersa a través del arte, mejorando la creatividad,
autoestima y relaciones sociales.

Antecedente Nacional. Las autoras; Elvia Clemencia Alarcon Gallego, Marta
Lucia Guzman Grijalva de la investigacion titulada; Potenciar la atencion y concentracion
de los estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel de castilla a través de actividades
artisticas y ludico-pedagdgicas, en cuanto a la muestra escogida, se trata de 30 alumnos de
la institucion que oscilan entre los 6 y 7 afios, las herramientas utilizadas en la investigacion
fueron, encuestas, talleres, diarios de campo; el tipo de investigacion desarrollada en el
presente proyecto corresponde al tipo de investigacion cualitativa, se hizo necesaria la
observacion y el analisis de dificultades en la atencidn de los estudiantes dentro del
contexto educativo.

El objetivo general de la investigacion fue: Implementar una propuesta artistica y
ludico -pedagdgica para mejorar la atencion y concentracion de los estudiantes del grado
segundo de primaria de la escuela Isabel de Castilla, comprometiendo a padres de familia,
docentes y directivos docentes en el desarrollo integral de los nifios, mientras que los
objetivos especificos fueron, Disefiar talleres ludicos y artisticos para incrementar el grado
de atencion en los estudiantes del grado segundo de primaria de la escuela Isabel de
Castilla, brindar estrategias artisticas y ludico-pedagogicas que permitan a los padres de
familia ser parte del aprendizaje de sus hijos, apoyando desde casa este proceso y por
ultimo, evaluar los resultados obtenidos en los talleres aplicados a los estudiantes del grado
segundo de primaria de la escuela Isabel de Castilla.

La investigacidn concluy6 que, se gener6 una sensibilizacion importante con los
padres de familia sobre la necesidad de plantear diversas estrategias artisticas y ludico-

pedagdgicas, que se puedan emplear desde casa como apoyo al proceso educativo y
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atencional de los nifios, a partir de la construccion de saberes que se llevaron a cabo en las
diferentes intervenciones que se realizaron con ellos, también, durante el desarrollo de las
actividades los estudiantes lograron mantener su atencion y concentracion por mas tiempo,
teniendo en cuenta que las actividades ladicas fueron de su agrado e interés, en ultima
instancia, es importante continuar con el desarrollo de estas actividades ladicas y
recreativas para lograr consolidar en el grupo el seguimiento de instrucciones, la atencién y
concentracion requeridos para el aprendizaje.

Los aspectos mas relevantes para la investigacion son, que aporta conceptos
indispensables, e ideas acerca de como se puede intervenir la poblacion infantil para
disminuir los niveles de atencién dispersa a través del arte, mejorando la creatividad,
autoestima y relaciones sociales. Ademas, da cuenta sobre la importancia de generar una
sensibilizacion con los padres de familia sobre la necesidad de plantear diversas estrategias
artisticas y ludico-pedagdgicas, que se puedan emplear desde casa como apoyo al proceso
educativo y atencional de los nifios, con el fin de fomentar la creatividad mediante el dibujo

y pintura para la prevencién del aumento de los niveles de atencién dispersa de los mismos.

2.2.2. Componente pedagogico

Red semantica.
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Figura 12. Red semantica inicial
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Figura 13. Mapa conceptual de componentes
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El marco tedrico que se presenta a continuacion fundamenta las variables de este

estudio destinado a fomentar la creatividad con pintura acrilica para evitar el aumento de
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los niveles de atencion distraida en los estudiantes de 4° grado de la Sede Siberia de la
Institucion Educativa Los Comuneros del Corregimiento de Siberia. La investigacion se

basa inicialmente en los dispositivos basicos de aprendizaje.

2.2.2.1. Sobre la teoria de Juan Enrique Azcoaga, Dispositivos basicos de
aprendizaje. Azcoaga, (como se cité en Fernandez, 2019) Plantea que; Los dispositivos
béasicos del aprendizaje son esas condiciones del organismo, primordiales para realizar un
aprendizaje de cualquier persona, integrado el aprendizaje estudiantil. (Azcoaga, 1999) Los
seres humanos poseen capacidades innatas necesarias como las cognitivas, funcionales,
motoras, emocionales y psicosociales que les permiten adaptarse al entorno en el que viven;
con el desarrollo del hombre se fortalecen estas habilidades, que permiten forjar en €l
importantes conocimientos.

Dentro de los dispositivos basicos de aprendizaje se encuentran, la memoria, la

atencion, la sensopercepcion, la motivacion y la habituacion.

La memoria. En un estudio la autora define la memoria como; “la capacidad de
retener y evocar informacion de naturaleza perceptual o conceptual.” (Viramonte, 2000
P.31) En otras palabras, la capacidad de cada persona para retener imagenes, recordar
hechos o situaciones encontradas en eventos pasados. Esto sucede gracias a la capacidad
del cerebro humano para comprender, recordar, almacenar, recuperar y relacionar
informacidn con hechos antiguos o situaciones nuevas. La memoria se divide en: la

memoria sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

La memoria sensorial. esto nos permite almacenar, por ejemplo, la informacion

recibida de los sentidos después de que el estimulo original haya desaparecido; por
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ejemplo; se camina por la calle donde se escucha una cancion de fondo (que llama la
atencion del sujeto), y al rato este la vuelve a escuchar en la radio y rapidamente la
recuerda. Esto se debe a que la memoria sensorial almacena lo que escucho y dirige la
atencion para recordarlo mas tarde a través de la audicion. La memoria sensorial se divide

en cinco tipos de estimulos: olfativos, visuales, tactiles, gustativos y auditivos.

La memoria a corto plazo. Hace referencia a todo el sistema cognitivo que se
encarga de procesar los estimulos en un corto periodo de tiempo, es decir, el individuo es
capaz de almacenar, mantener y recuperar informacion durante en un corto periodo de
tiempo, que es solo unos segundos. Por ejemplo; el talento de una persona que recuerda la

placa de un auto que acaba de pasar.

La memoria a largo plazo. Este es el mecanismo cerebral encargado de procesar la
informacidn y almacenarla durante largos periodos de tiempo, permitiendo
almacenar y recordar eventos que pueden durar segundos o incluso varios afios. Este
es el tipo de memoria que los humanos usan con mas frecuencia, y es el mas

desarrollado.
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Figura 6. Partes del cerebro
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La memoria a corto y a largo plazo se generan de forma simultanea y se almacenan

respectivamente en el hipocampo y en la corteza prefrontal.

La Percepcion. Segun Azcoaga, (como se citd en Chaparro 2018) define la
percepcion como “una funcionalidad psiquica que posibilita al individuo por medio de los
sentidos, recibir, llevar a cabo e interpretar la informacion perteneciente de su &mbito.”
(Chaparro, 2018. P. 26) La percepcion, segun el autor, se encarga de la interpretacion de las
sensaciones recibidas a través de los sentidos (gusto, olfato, vista, tacto, odio). Ademas, el
cerebro se encarga de formar una representacion o imagen subconsciente o consciente de la
realidad de su entorno, facilitando el aprendizaje de experiencias previas. La percepcion es
un proceso fundamental en el aprendizaje del individuo, pues a través de sus sentidos puede
adquirir conocimientos valiosos a partir de las experiencias vividas. Por ejemplo; cuando en

el aula de clases se trabaja la estructura de un arbol desde la experiencia de campo, el
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estudiante retiene la informacion a traves de la vista, tacto, olfato y esto creard una

experiencia significativa por haberla vivido.

Cabe sefalar que existen diferentes tipos de percepcion; visual, cuando una persona
recibe informacion a través de los ojos, auditiva, asociada con sonidos, tactil, relacionada
con sensaciones en la piel, gustativa, cuando una persona percibe sustancias a través del

paladar y el olfato que se debe a los olores que percibe una persona.

La Motivacidn. -La motivacion es el estado 6ptimo del ser humano el cual provoca
que el sujeto actue y se porte de una cierta forma, son los estimulos que provocan la
atencion-. (Azcoaga, 2017). Sugiere las razones que motivan a una persona a emprender
determinadas actividades y persistir en ellas hasta llegar a culminarlas. En otras palabras, la
motivacion es la voluntad de todo ser vivo por lograr algo, que puede ayudar a todo ser

humano a mantenerse en accion realizando actos que le permitan lograr su objetivo.

Existen dos tipos de motivacion que son la motivacion intrinseca y la motivacion
extrinseca. Intrinseca se refiere al tipo de motivacion que emana del propio ser, que nace
de uno mismo, que no se ve afectada por ningln factor externo y que genera satisfaccion
personal cuando se logra algo. Por otro lado, exterior se refiere al entorno del sujeto, estas

son acciones o actividades realizadas con el fin de obtener una recompensa a cambio.

La Habituacion: es el proceso mediante el cual un estimulo receptivo se convierte
en algo tan familiar que las respuestas asociadas de manera inician con él, (por ejemplo,
movimiento de la cabeza o los 0jos, cambios en la respiracion o el ritmo cardiaco) ya no
ocurre. (Beltran, Acosta. 2002. P.35) La habituacion se distingue por ser una actividad

basica y complementaria de la atencion, debido a que esta tiene la capacidad de llevar al
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individuo a centrar toda su atencion en un solo elemento de muchos a su alrededor que por
su sonido o aroma pueden captar mas la atencion del cerebro. En otras palabras, esta se
encarga de focalizar la atencion en un solo estimulo, ignorando el resto. También, se

considera una de las formas mas primitivas del aprendizaje.

Lo anterior lo fundamenta el autor Azcoaga (1999) que hace referencia a que es la
capacidad de dejar de prestar atencion a los estimulos del entorno que no estan relacionados

con la tarea que se esta estudiando.

La Atencion. Desde el punto de vista de Gdmez Ldpez, (2016)

La atencidn tiene que ver con dirigir la mente receptiva a un asunto en particular:
estar alerta a la informacion que podamos obtener de algo que destacamos del entorno. La
atencion es dirigirse con la mente a eso que despierta nuestro interés, ya sea una imagen, un
sonido, un olor, un sabor, 0 una sensacion tactil. (p.15) Es el proceso por medio del cual se
pueden dirigir los aspectos mas relevantes del entorno; se distingue como la capacidad de
focalizar y concentrarse en una sola actividad. La atencion permite la direccionalidad,
selectividad, y concentracion sélo en ciertos estimulos ignorando los demas y

seleccionando a aquellos que mas nos interesan. (Pérez, Acosta, 2003. P.30)

Eso quiere decir que es una habilidad que le permite a una persona enfocarse
selectivamente en actividades e ignorar el resto de su entorno, por ejemplo; una persona
escucha una conversacion con otra e ignora el ruido de la mdsica a su alrededor;
acercandose un poco mas al ambito académico el educando tiene la capacidad de prestar su
atencion al profesor sin distraerse con el ruido o el movimiento a su alrededor. Para

Azcoaga existen dos tipos de formas de atencion; la fasica, que involucra la activacion de
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todos los sistemas sensoriales del organismo” lo que permite al individuo dar una respuesta
rapida ante un estimulo relevante que se presenta de manera sorpresiva o inesperada. Por
otro lado, la atencion tonica, o tono atencional posibilita la concentracion en una actividad
especifica, en otras palabras, esta se necesita para mantener la concentracion en una

actividad o tarea prolongada. (Azcoaga, 2017)
Tipos de Atencion.

Atencion Sostenida. La atencion sostenida es una actividad en la que un individuo
debe mantener la atencion por un periodo considerado relativamente largo. (Garcia Sevilla,
1997). Es decir, es el talento del cerebro y la atencién para mantener activo el foco de

atencion durante un tiempo largo.

Atencion Dividida. La atencion dividida es la capacidad de una persona para
participar en dos o mas actividades al mismo tiempo y prestar atencion a ambas sin

descuidar o diluir a la otra.

Atencidn Selectiva. La atencion selectiva va ser aquella que va a tener lugar una vez
que el organismo solo procesa una seccion de la informacion o un estimulo en especifico,
de manera que se pone en marcha el proceso de control del mecanismo delegado de elegir
los estimulos que son validos para terminar el proceso de atencion. (Garcia Sevilla, 1997)
En otras palabras, la atencidn sostenida es la capacidad de cada persona para centrar toda su

atencion en una actividad o estimulo especifico sin distraerse con nada del entorno.

Atencion Alternada. Esta es la capacidad del cerebro humano para cambiar el foco

de atencion de un estimulo a otro, esto significa que una persona puede concentrarse en una



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 57

actividad, pero en cuestion de segundos cambiar su enfoque a otra, es decir, puede estar

pendiente de ambas, pero no concentrar toda su atencion en una sola.

Atencién Focalizada. Se puede definir como la habilidad para enfocar la atencion
en un estimulo visual, auditivo o tactil. Es decir, que el sujeto puede focalizar su atencion a

través de sus sentidos.

2.2.2.2. Sobre la teoria de Juan Eliecer GoOmez 2016 - Atencion dispersa. El
autor plantea que; “El sujeto no es capaz de focalizar su atencion en una informacion o
respuesta y manifiesta continuas oscilaciones de la atencién, tiene fallas para focalizar
sostenidamente la atencidon comete errores en el desempefio escolar, laboral u otras
actividades” (Gomez Lopez, 2016). Esto quiere decir que en este caso el alumno no puede
centrar su atencion en una accién, sino que, por el contrario, se distrae con los estimulos
que le rodean; la dispersion en la mente es una especie de vagabundeo sin rumbo fijo,
distraccion constante, que se mueve sin enfocarse en un tema o actividad especifica. Esto es
cuando el estudiante quiere prestar atencion a todo, pero no puede centrar su atencién en

una actividad.

(Caiza, 2012) Plantea que;

La atencion dispersa influye en la falta de orientacion selectiva de la conciencia
hacia determinado estimulo, limitando el suefio de triunfar, influyendo directamente en el
aprendizaje impidiendo el desarrollo de virtudes, habilidades y valores humanos
imposibilitando ejecutar con vigor cualquier actividad. Este autor se refiere a la atencién
dispersa en el aprendizaje y habla de como esto puede limitar los suefios de éxito, dado que

presentan ciertos rasgos que, si no se corrigen a tiempo, pueden conducir al fracaso escolar,
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al aislamiento social y/o familiar e incentivar el pensamiento “no puedo, no quiero, no soy

capaz”.

Caracteristicas de la atencion dispersa. De acuerdo con una recoleccion de la
opinion de diferentes autores, Casquete, (2017) define las siguientes caracteristicas para la

atencion dispersa:

e No culmina actividades. Comete errores.

¢ No se concentra en las actividades, tareas y juegos que realiza.

e No escucha cuando se le habla directamente.

e Tiene dificultad para organizar sus pertenencias.

e Muy a menudo pierde sus pertenencias.

e Sedistrae con cualquier cosa.

e Conducta inquieta, no focaliza en objetivos o finalidades concretas.

e Se distrae con facilidad.

e Le cuesta concentrarse en una actividad determinada o en una conversacion.
e Le disgusta dedicarse a tareas que requieren un gran esfuerzo mental.
e Tiende a cambiar de una actividad a otra sin terminar ninguna.

e Manifiesta torpeza en la ejecucién de actos sencillos.

En concordancia con las caracteristicas anteriores, algunos alumnos pueden
comportarse de forma inadecuada debido a su edad, volverse violentos o0 agresivos,
mientras que otros pueden volverse timidos y tienden a permanecer aislados. Por
ello, es importante tratar esta dificultad ante los primeros sintomas y evitar casos
extremos como el diagnostico de deficit de atencidn, que es tratado por un

profesional médico.
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Segun la psicologia, la atencion dispersa en los nifios es un problema
frecuente que puede influir en su desempefio académico, capacidad de aprendizaje y
concentracion en tareas significativas; se cree que esta situacion puede ser resultado
de factores genéticos, ambientales y de desarrollo. Los autores Costa y Kallick
(2009) senalan que la atencion dispersa es una queja comun de los educadores sobre
los estudiantes de hoy en dia, muchos de los cuales son expertos en la tecnologia,
pero carecen de habilidades basicas de autorregulacién y concentracion.

También Barkley (2013) explica cémo la atencion dispersa puede afectar la
capacidad de los nifios para regular sus emociones y comportamientos. Lo cual
puede traer dificultades para establecer relaciones interpersonales y regular sus
emociones y conductas, llevando a problemas de comportamiento y dificultades

para adaptarse a entornos escolares y sociales.

2.2.3. Componente disciplinar.

2.2.3.1 Teoria de Joy Paul Guilford — Creatividad. En el estudio de
Guilford (1971) “La creatividad, en sentido limitado, se refiere a las aptitudes que son
caracteristicas de los individuos creadores, como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y

el pensamiento divergente” (Guilford, 1971)

Como resultado, la creatividad es la capacidad de crear nuevas ideas a partir de
ideas existentes y dar vida a diferentes conceptos, ideas o elementos originales, que en la
mayoria de los casos conducen a la resolucion creativa y audaz de problemas. De esta
forma, se vislumbra un resultado innovador que anima a salir de lo obvio y banal para crear

ideas nuevas y claras fuera de la zona de confort.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 60

Guilford establece diversos componentes que el sujeto desencadena como

consecuencia de la percepcion de un problema o dificultad.

e Sensibilidad: Percibe y expresa el mundo en sus multiples dimensiones, expresion,
concentracion, identificacién y empatia.

e Fluidez: Es la capacidad para producir ideas en cantidad y calidad.

e Flexibilidad: Organizar los hechos dentro de diversas y amplias categorias.

e Elaboracién: Formalizar las ideas para planear, desarrollar y ejecutar proyectos.

e Originalidad: Generar ideas y productos cuya caracteristica es unica, de gran interées

y aportacién comunitaria.

Por otro lado, Ausubel, (como se cit6 en Esquivias, 2004) habla sobre la
personalidad creadora que es; “aquella que distingue a un individuo por la calidad y
originalidad fuera de lo comun de sus aportaciones a la ciencia, al arte, a la politica,

etcétera” (Esquivias, 2004, P.5)

Un ser creador asume riesgos para asegurarse de que su trabajo se materialice de
manera positiva y cumpla con las expectativas en diferentes practicas, contribuye a diversas
disciplinas y crear a partir de diferentes enfoques con el objetivo de generar un producto
innovador que genere rentabilidad y, al mismo tiempo, tenga un impacto positivo en el
trabajo de las personas en cualquier lugar. Por supuesto, pueden surgir impactos negativos,

pero un creador creativo siempre buscara soluciones para resolver cualquier problema.

Dentro de las definiciones de creatividad, encontramos a Osborn (1953) que hace

referencia a la creatividad como una “Aptitud para representar, prever y producir ideas.
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Conversion de elementos conocidos en algo nuevo, gracias a una imaginacioén poderosa”

(Esquivias, 2004, P.4)

La creatividad surge a partir de la combinacion de ideas previas que pueden ser
reformuladas y actualizadas para generar nuevas asociaciones y dar lugar a algo innovador.
Las personas creativas tienen la habilidad de dar vida a sus ideas y trabajar en pos del

bienestar de su entorno, explorando constantemente su imaginacion.

Fromm (1959) afirma que “La creatividad no es una cualidad de la que estén
dotados particularmente los artistas y otros individuos, sino una actitud que puede poseer
cada persona” (Esquivias, 2004, P. 4) Es decir, que la creatividad es una capacidad presente
en todas las personas, pero su desarrollo esta influenciado por diversos factores, como las
necesidades, gustos, intereses y las situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Los
nifios, por ejemplo, poseen una gran capacidad creativa que les permite encontrar
soluciones ingeniosas a problemas y crear juegos con elementos ya existentes. Es
importante destacar que la creatividad no es una cualidad exclusiva de los artistas, sino que
esta presente en todas las personas y puede ser desarrollada mediante el esfuerzo y la

préctica.

2.2.3.2. Teoria de Evelin Acosta y Vilma Sanchez - Pintura Acrilica.

Desde el nacimiento del mundo, o mejor dicho de la humanidad, se ha trabajado la
pintura para representar diferentes lugares y momentos que han sido sumamente
importantes a lo largo de la historia y, en cierto sentido, trascendentes en el tiempo, dejando

tras de si muchas anécdotas, ensefianzas, advertencias, pero sobre todo historia.
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A lo largo de la historia, la pintura ha sido una forma de expresion artistica utilizada
por los artistas para dar vida a sus ideas y emociones en el lienzo, esta forma de arte
desarrollo e influyé en la creatividad y la autoexpresion de los artistas y la cultura en
general. En la antigiiedad, la pintura se usaba para representar dioses y héroes, en la Edad
Media y el Renacimiento se convirtié en una forma de representar la belleza humana y la
religion, durante el periodo barroco, la pintura se utiliz6 para crear drama y emocion,
mientras que en el siglo XIX los impresionistas desafiaron las normas de la representacion
realista. En el siglo XX la pintura se convirtio en una forma de expresion abstracta y
personal influyo en la cultura popular a traves del arte pop y la masica, y se ha convertido
en un vehiculo para explorar cuestiones sociales y personales; hasta el dia de hoy, la pintura
sigue siendo una forma popular de autoexpresion, y su influencia en la creatividad es
evidente en la variedad de estilos y técnicas que utilizan los artistas contemporaneos,
inspirando a generaciones de artistas a explorar su propia creatividad y su vision del mundo

para expresarse de una manera Unica e individual.

Las técnicas mas comunes incluyen la pintura al dleo, la acuarela y el acrilico, entre
otras, las cuales han evolucionado a traves de diversas combinaciones y el uso de diferentes

materiales, que permiten el amplio manejo de estas.

La pintura acrilica es una técnica de pintura moderna que utiliza pigmentos
suspendidos en una emulsion de polimero acrilico, este método es muy popular debido a
sus multiples ventajas como su rapido secado, es resistente al agua y a la humedad, por lo
que es apta para principiantes y nifios; se adhiere a una variedad de superficies, como papel,
lienzo, madera, vidrio y metal, y se puede usar para crear una variedad de efectos, desde

suaves Y translicidos hasta densos y opacos.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 63

En el estudio de Acosta y Sanchez (2019), se dice que;

“la pintura como técnica es el accionar de la disposicion, fundamentalmente
ejecutoria del arte, que permite crear, expresar e imaginar libremente lo que se siente y
desea. Por medio de ella, los nifios demuestran emociones y sentimientos, llegando a ser un
medio de comunicacion significativo”. (Acosta, S&nchez, 2019) Los nifios, al carecer de
ciertos conocimientos, sienten la necesidad de buscar respuestas y satisfacer su curiosidad,
en consecuencia, utilizaran su creatividad para encontrar soluciones de manera rapida y
espontanea; es importante reconocer el gran potencial que los nifios tienen y coémo pueden

desarrollar habilidades significativas a partir de preguntas generadas en su entorno.

La pintura como técnica es un gran arte donde los nifios crean en base a sus
experiencias y de acuerdo al entorno en el que se encuentran y desarrollan muchas ideas
sobre lo que les puede pasar de manera negativa y positiva. Pueden aprender el mundo a
través de un pincel, a través de su imaginacion formaran pensamientos Unicos, que con el
tiempo se volveran originales, y con ellos se formaran nuevos conocimientos, que seran la
base de los futuros nifios que buscan su camino en el mundo. Acosta y Sanchez afirman que
“Es importante destacar que el entorno que rodea al nifio le permitird conocer e imaginar
todo lo que hay a su alrededor comprendiendo asi que los nifios no tienen limite a la hora de
imaginar. Es por eso que la pintura como técnica es fundamental en edades tempranas
recalcando que la pintura no define la edad porque, de una u otra manera el nifio intentara
realizar sus primeros rasgos y asi despertar la curiosidad y el interés por la pintura mediante
la manipulacion de diferentes materiales”. (Acosta, Sdnchez, 2019). De este modo, los
nifios desarrollaran una capacidad rapida para resolver problemas al experimentar y

explorar su entorno, estimulando asi su imaginacion, capacidad y curiosidad por aprender.
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Este proceso se da porque, al crear garabatos, perfeccionarlos y convertirlos en una
obra de arte que agrade a muchos, se aprende a enfrentar dificultades y a superarlas con una
actitud positiva, contando con el apoyo de padres y educadores para obtener conocimiento

y llevarlo a la practica.

Al realizar la pintura como una técnica de ensefianza se habla precisamente de la
planeacion que el docente realiza para sus alumnos, siempre con un fin u objetivo marcado,
por ende, “las técnicas de ensefianza son una armazon planificada y organizada por el
docente para utilizarlas en funcién de los objetivos a lograr. La seleccion de la técnica
depende de las concepciones que sobre la ensefianza y sus objetivos tiene el docente.”
(Acosta & Sanchez, 2019) Creando las diferentes técnicas salen a flote las necesidades que
hay en los estudiantes como atencion mas sostenida, ejercicio de motricidad, teoria de color
y toda la informacion que se necesita para impartir una clase con un objetivo claro

propuesto por el docente.

La utilizacién de la pintura como técnica de ensefianza genera que los estudiantes
creen vinculos inquebrantables con ellos mismos, con sus padres y los docentes, generando
lazos afectuosos que les ayudan en su crecimiento psicoldgico, personal y social. Acosta.
“la pintura estimula la comunicacion, la creatividad, sensibilidad, y aumenta la capacidad
de concentracion y expresion de los nifios. Sera por eso que la pintura esta también indicada
en los tratamientos terapéuticos de los nifios. Con ella disminuye la ansiedad y se amenizan
los miedos y las expectativas. Va de la mano con el dibujo, pero con fines distintos”
(Acosta & Sanchez, 2019). Es importante tener en cuenta que la pintura previene
situaciones negativas que pueden vivir los nifios y adolescentes, como la desercion escolar,

la distraccion de la atencion, la ansiedad, los trastornos alimentarios y también puede
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ayudar a reducir la ansiedad, el estrés, y permitir al individuo concentrarse en el proceso
creativo. Ademas, el proceso de mezcla de colores y la aplicacion de la pintura puede
requerir atencién y concentracion, lo que puede ayudar a mejorar estas habilidades. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que cada persona es Unica y puede responder de

manera diferente a la pintura acrilica.

El psicologo James Catterall (2012) encontrd en sus investigaciones que participar
en actividades artisticas puede ayudar a mejorar la atencién y la concentracion, puesto que
requiere un alto nivel de concentracién y dedicacion. La pintura acrilica puede ser una
herramienta muy Util para el desarrollo infantil en diversos aspectos; desde una perspectiva
psicoldgica, esta actividad puede fomentar la creatividad, la autoexpresiéon, la exploracion
sensorial, la mejora de la motricidad fina y la coordinacion viso- manual en los nifios.

Asimismo, la practica de la pintura puede resultar altamente beneficiosa para los
nifios al ayudarles a disminuir el nivel de estrés y ansiedad. Esto se debe a que, durante el
proceso creativo, los nifios pueden relajarse y concentrarse plenamente. Ademas, la pintura
es una actividad inclusiva que fomenta la interaccion y el intercambio de ideas entre los

nifios, permitiéndoles compartir sus creaciones artisticas con otros.
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Capitulo 3. Disefio metodoldgico

Figura 7. Disefio metodoldgico
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2.3. Caracterizacion del enfoque cualitativo

Para el presente estudio de investigacion se desarrolla el enfoque cualitativo, a partir
de éste se intenta explorar desde una perspectiva humana y comunicativa, la union de las
interacciones y experiencias personales a través de la indagacion de su posicién. Para llevar
a cabo la investigacion con enfoque cualitativo es necesario realizar una previa revision de
la literatura, sin embargo, puede implementarse 0 complementarse en el transcurso de ésta,
también se pueden dar modificaciones a lo largo del estudio. Por otro lado, Brayaman,
(Como se cito en Bonilla y Rodriguez, 1997) “plantea que este método no requiere de datos
estadisticos, ya que su prioridad es el objeto de estudio bien sea de un fenémeno o de un

individuo centrandose en sus emociones, perspectivas y experiencias.”



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 67

En este estudio, se tomd en cuenta una dificultad real de un grupo de estudiantes,
fue necesario observar y analizar las conductas y manifestaciones que tienen los educandos
a la hora de centrar su atencion en una actividad dentro del contexto escolar; dando como

resultado falta de atencion en las actividades académicas planteadas por el docente.

Entonces, se debe tener en cuenta que el objeto de estudio de la investigacion
cualitativa es la realidad desde una perspectiva subjetiva, es decir, en este tipo de estudio,
se tiene al sujeto como centro y fuente de conocimiento, por sus sentimientos,
pensamientos, acciones y percepciones, convirtiéndose en el principal foco de

investigacion, dado el punto de vista de quienes vivencian y producen dicha realidad.

2.4. Tipo de investigacion accion

El disefio y realizacion de la propuesta pedagdgica, que tiene como objetivo
fomentar la creatividad mediante la pintura acrilica para la prevencion del aumento de los
niveles de atencion dispersa en los estudiantes de la muestra, se ajusta a un proceso

metodoldgico de investigacion accion.

Sampieri (2014) menciona que; La finalidad de la investigacion-accion es
comprender y resolver problemaéticas especificas de una colectividad vinculadas a un
ambiente (grupo, programa, organizacién o comunidad). (P. 496). Es decir, que la
investigacién accion pretende transformar la problematica encontrada, para brindar un
cambio o mejoria en los participantes de dicho contexto. Por ello, en esta investigacion se
emplea en el enfoque investigacion-accion, cuyo objetivo principal es utilizar estrategias
pedagogicas basadas en la practica artistica para reducir los niveles de atencion dispersa e

incluso prevenirlos; aportando al buen comportamiento y la sana convivencia dentro del
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aula académica, fortaleciendo los procesos de ensefianza-aprendizaje, siendo beneficiada la

comunidad educativa y los individuos participantes.

Disefio investigacion — accion — pedagogica

El disefio investigacion-accion-pedagogica permite al docente tener un rol, como
investigador y también como investigador. Para definirla, es importante mencionar que,
este tipo de investigacion es una variante de la investigacion accion educativa que se centra
en la ensefianza y la practica pedagogica del docente. Ademas, su fin ultimo es lograr
transformar la practica pedagdgica a través del desarrollo de procesos de reflexion sobre el
desempefio docente, ello requiere desarrollar y/o mejorar una serie de habilidades que al
docente le permitiran observar criticamente la realidad educativa, aplicar y recoger
informacidn sobre situaciones del aula y reflexionar sobre los mismos para introducir
innovaciones en su ejercicio. Entonces, la investigacion tiene como base la accion y la

transformacion, siendo esta a su vez fuente de conocimiento y su resultado.

Tello, Verastegui & Rosales, (2016) afirman que:

La investigacion- accién pedagdgica es mas personal, individual, consiste en saber
hacer el trabajo pedagdgico cotidiano. El tipo de investigacion que pretende sistematizar
dicho proceso individual en el docente que investiga a la vez que ensefia es la investigacion
accion pedagogica. La adaptacion pedagogica en este dialogo entre teoria y préctica

incluye, los &mbitos disciplinar y pedagogico. (p. 69)

Asimismo, se destaca porque la investigacion accion pedagdgica tiene una dinamica
ciclica y en espiral buscando detectar un problema, formular un plan para resolver el

problema, implementar el plan, evaluar y retroalimentar la investigacion lo que lleva a un
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nuevo diagnostico. Es un constante espiral que va creciendo poco a poco, en otras palabras,
este tipo de investigacion no tiene fin, una vez terminada tras una cantidad de tiempo debe

volverse a examinar.

La investigacion accion pedagogica presenta tres fases importantes para la
investigacion que se repiten ciclicamente, en estas se identifican las problematicas, se
plantean las posibles soluciones y se evallan la eficacia de estas mismas. Son las fases de

deconstruccion, reconstruccion y evaluacion de la efectividad.

2.4.1. Etapa de deconstruccion

Se trata de la fase inicial de la investigacion accion pedagogica donde se construye
y se reflexiona acerca de la investigacion; en este proceso se inicia con la observacion y la
recoleccion de datos de interés, importantes para el desarrollo con la intencion de dar paso a
la construccidn de la solucion a la problemaética encontrada.

En cuanto al aporte de Derrida, (como se citd en Restrepo, 2002)

“La intencion es utilizar el término «deconstrucciony», acufiado por este
filésofo francés, para analizar la practica pasada y presente desde la retrospeccién, los
textos del diario de campo, las observaciones del docente y las entrevistas focales con los
alumnos, teniendo en cuenta que unos y otros estdn mediados por mdaltiples factores
como la cultura, las ideologias, los simbolos, las convenciones, los generos, la
comunicacion, que no dejan traslucir directa y transparentemente las ideas de sus autores.”

2.4.2. Etapa de reconstruccion
Para (Schon, 1987, citado en Tello, Verastegui & Rosales, 2016) “Todo este

proceso consiste en pasar de un conocimiento practico inconsistente que, como dice Schon,
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es un proceso de reflexién en la accion o conversacion reflexiva con la situacion

problematica” (p. 74).

Llegar a esta fase solo es posible si en la anterior se tuvo éxito en la construccion
detallada y critica de la investigacion; esta fase se conoce como la reafirmacion del proceso
anterior, donde el docente produce desde su saber pedagogico la estructura y los
componentes tedricos que acompafian la investigacion.

2.4.3. Etapa de validacion

Como su nombre lo indica esta fase pretende analizar que el proceso de la préactica
haya sido efectivo dando una posible solucion positiva como respuesta a la problematica
encontrada. En esta fase la nueva practica se deja ejercer por un tiempo determinado, donde
se escriben los procesos y después de observar los resultados se analizan y se juzga la
eficacia del nuevo ejercicio.

2.5. Instrumentos y técnicas de recoleccién de datos

De acuerdo con Arias (2006) Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
son; “las distintas formas o maneras de obtener informacion ” (p.146) En otras palabras,
estas técnicas e instrumentos ayudan al investigador a conseguir la informacion atil y
necesaria para su proyecto. Esta exploracion se centra en el uso de técnicas como grupos
focales, observacion, entrevistas semiestructuradas y diarios de campo; las cuales permiten
la recoleccion adecuada de datos y son Utiles en las tres fases de la investigacion accion
pedagdgica.

2.5.1. Observacion

Conforme a la observacion, (Sampieri 2014) plantea que “la observacion consiste en

el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a
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través de un conjunto de categorias y subcategorias” (pag. 252). Lo anterior hace referencia
a el desarrollo de los procesos de una poblacion estudio, especialmente en examinar el
comportamiento del ser humano dentro de la practica; no es necesario seguir un formato
que oriente el analisis, lo mas importante es tener la capacidad de observar, retener, escribir

y analizar cada momento.

2.5.2. Diario pedagdgico

El diario pedagdgico es una herramienta de investigacion que permite llevar
mantener almacenados los datos que se evidencian dentro del proceso de investigacion; El
diario pedagogico es una herramienta mediante la cual el facilitador almacena estrategias
formativas con resultados exitosos, con el fin de dar continuidad a las mismas.” (Monsalve

& Pérez, 2012. P.7)

De acuerdo con (Monsalve & Pérez, 2012)

El diario pedagogico se entiende como una fuente que usa el docente investigador
para reconocer aspectos que se dan dentro de la clase y que no se identifican en el momento
en que ocurren, sino que surgen como parte del anélisis de los registros y después de la
relectura. Siendo este de gran utilidad para el docente, permitiéndole estar al pendiente de

todo lo sucedido en clase.

Formato de diario pedagdgico

N° taller:

Fecha de ejecucidn del taller:
Hora de inicio:

Hora de finalizacion:
Objetivo general del taller:

Objetivos especificos del
taller:
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Descripcion de la actividad:
Argumentacion:

Hallazgos desde las categorias
iniciales:

2.5.3. Poblacion y muestra

Estudiante Grado Edad
Estudiante 1 4° 11
Estudiante 2 4° 9
Estudiante 3 4° 9
Estudiante 4 4° 10
Estudiante 5 4° 10
Estudiante 6 4° 9
Estudiante 7 4° 10
Estudiante 8 4° 10
Estudiante 9 4° 10
Estudiante 10 4° 10
Estudiante 11 4° 11
Estudiante 12 4° 11
Estudiante 13 4° 10
Estudiante 14 4° 10
Estudiante 15 4° 9

Estudiante 16 4° 9
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Estudiante 17 4° 10
Estudiante 18 4° 13
Estudiante 19 4° 9

2.5.4. Andlisis e interpretacion de datos.

El anélisis e interpretacion de datos de este estudio se corrobora a través de la teoria
fundamentada (TF) de Grounded Theory en 1967 la cual fue ampliamente desarrollada por
diversos autores; la TF es un método de la investigacion cualitativa que nos obliga a
resaltar aspectos importantes de los datos recopilados para crear conceptos basados en
ellos. La investigacion de la teoria fundamentada es interpretativa, en la que el investigador
decodifica conceptos basados en la poblacion estudiada dice o hace en la practica;
esencialmente obligando al investigador a dejar de lado todo conocimiento y enfocarse solo

en aquellos datos obtenidos como sus herramientas de investigacion.

De acuerdo con Sampieri (2014) para implementar la teoria fundamentada se deben

seguir tres pasos que muestran el proceso de codificacion de los datos, los cuales son:

e La codificacion abierta es el proceso en el que el investigador analiza e

identifica los conceptos mas relevantes del estudio.

e La codificacion axial, es la que permite al investigador poder relacionar las
categorias iniciales con las que van surgiendo en el proceso investigativo,

conocidas como categorias emergentes.

e La codificacion selectiva, es el proceso de integracion donde se define la

conexion que hay entre estas mismas porque todas giran en torno a una
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categoria principal, alimentandose unas a otras y brindando respuesta a la

categoria inicial.

2.5.5. Convenciones

Instrumento Nombre Convencién
Entrevista E E
Nori Amparo Astudillo EN1
Enmanuel Ramirez EE2
Néstor Banguero EN3
Jhon Diaz EJ4
Taller Taller T
iQué atento soy! TQ1
Mi paleta de colores TM2
Salpicando pintura TS3
Punteando voy TP4
Un caos de pintura TUS
Dejando huella TD6
Diario Pedagogico Diario pedagbgico D
jQué atento soy! DQ1
Mi paleta de colores DM2
Salpicando pintura DS3
Punteando voy DP4
Un caos de pintura DU5
Dejando huella DD6
Observacion Observacion @)
Grado 4.1 OC11
Grado 4.2 0cC21

La tabla de convencion anterior incluye los cédigos utilizados a
continuacion para identificar los métodos e instrumentos de recoleccion de datos
utilizados en este estudio, junto con el nombre y nimero asignado a cada
participante; se codifico de la siguiente manera: la primera letra se refiere a la
herramienta utilizada, comenzando con la letra inicial de la palabra; el segundo
coincide con la primera letra del nombre del miembro; y el nUmero depende de la

cantidad de personas o herramientas utilizadas para desarrollar el ejercicio.
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Se utilizaron los siguientes métodos; entrevistas, talleres, diarios
pedagdgicos y observaciones no estructuradas organizadas por la primera letra de
cada palabra.

2.5.6. Entrevista semiestructurada

En un nuevo estudio de Sampieri (2014) define las entrevistas como “una reunion
para conversar e intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados).” (P.403) Es decir, el investigador hace una recoleccién
de datos por medio de un conversatorio obteniendo resultados necesarios para ser evaluados

o analizados.

Las entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas,
para la presente investigacion la recoleccion de datos se llevara a cabo a través de la
entrevista semi estructurada. Sampieri (2014, pag., 403) determina que las entrevistas semi
estructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la
libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion. De tal modo, que el entrevistador debe tener una serie de preguntas acorde a
un tema, pero en el transcurso de la entrevista puede hacer nuevas preguntas considerando

las respuestas del entrevistado.

Formato de entrevista

Objetivo:
Lugar y fecha:
Nombre del entrevistado:
Nombre del entrevistador:
Metodologia de la entrevista:
Presentacion:
Preguntas
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3. Capitulo 4. Actividades y resultados
3.1. Observaciéon no estructurada

Para Tello, Verastegui & Rosales, (2019) “La observacion permite apreciar los
hechos en su escenario natural de ocurrencia”. Por lo tanto, la observacién es la técnica
primordial de la investigacion cualitativa y es posible hacer uso de ella en las tres etapas de
la IAP siendo un elemento importante y esencial en todo estudio puesto que sin ella seria
imposible analizar una problematica y darle una respectiva solucién, permite analizar
cualidades, comportamientos, habilidades, destrezas y cuestiones que requieran de un
apoyo o solucién.

Formato de observacion no estructurada:

Lugar: Fecha:
Poblacion observada

Objetivo de la observacion

Descripcion de lo observado:

Interpretacion de lo observado:

Aspectos claves de la observacion:

3.2.Talleres fundamentales
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3.2.1. Taller N°1: jQué atento soy!

TALLER 1
Nombre del taller: iQué atento soy!
Fecha: 22-23 septiembre 2022
Docentes: Daniela Trochez, Katerin Hurtado.
Objetivo General: Establecer las consecuencias que propicien la

atencion dispersa en los estudiantes del grado cuarto en
el taller; jQue atento soy!

Objetivos Especificos: e Observar el estado y tiempo de concentracion

de los estudiantes.

o Identificar el modo de aprendizaje de los
estudiantes mediante diferentes estimulos.

e Fortalecer su capacidad de atencion,
concentracion y ejecucién mediante una
actividad ludica.

Justificacion: El aula escolar es un mundo lleno de
estudiantes que poseen habilidades, talentos, suefios,
metas, juegos, pero también dificultades; una de ellas
es la falta de atencion por parte de los estudiantes, esta
tiene diferentes tipos y uno de ellos principalmente es
la atencion dispersa que es la que se presenta con
constancia en el aula y la cual el maestro puede

combatir en el saldn clase.
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Segun Juan Eliecer Gomez 2016 la atencion se
presenta cuando “El sujeto no es capaz de focalizar su
atencion en una informacion o respuesta y manifiesta
continuas oscilaciones de la atencion, tiene fallas para
focalizar sostenidamente la atencion comete errores en
el desempefio escolar, laboral u otras actividades.” En
el aula de clases la atencion dispersa la podemos
encontrar cuando el educando presenta dificultad para
realizar una actividad por determinado tiempo, cuando
no concluye sus actividades, cuando pide constantes
explicaciones de lo que debe hacer o se manifiesta
negativamente diciendo no poder realizar la actividad,
también, cuando se distrae con cualquier objeto del
entorno, entre otros que afectan y disminuyen el
rendimiento académico del estudiante.

Por lo anterior, se realiza el taller jQue atento
soy! Con el fin de establecer las consecuencias que
afectan la atencion del estudiante y observar si las
actividades artisticas y ludicas mediante la pintura
logran captar la atencion del estudiante.

Recursos: e Actividades pre impresas.
e Objetos visuales, cuadernos,

cartucheras, vasos, lapices, sacos, etc.
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Elementos de olor: cilantro, cebolla, aceite,
locidn, alcohol, café, etc.
e Elementos gustativos: leche, lecherita,
café, gaseosa, jugo, limon. Ajo,
gelatina, etc.

DESARROLLO
Actividades de exploracion:

La actividad se inicia, haciendo una presentacion del docente, luego se llevara a
cabo el juego jPedro llama a Juan! para que cada estudiante tenga la oportunidad de
presentarse y conocerse con las nuevas docentes.

e Indicaciones del juego: Los participantes forman un circulo, uno de ellos
comienza diciendo su nombre, el siguiente repite ese nombre y dice el suyo asi
sucesivamente hasta que el Gltimo participante menciona el nombre de todos y el
suyo.

e Terminada la actividad de presentacion, los docentes exponen su trabajo,
comentan acerca de los talleres que se realizaran, de las actividades, horarios y
tiempo en el que los acompafaran. Seguidamente se expone el taller #1 jQue
atento soy!, su objetivo general y se da una breve explicacion acerca de la
atencion y la concentracion que deben tener al realizar las actividades. También,
se habla acerca de la importancia del arte como herramienta en su vida diaria,
desarrollando capacidades como la creatividad, la originalidad, estilo personal y
se expresan emociones y sentimientos.

Actividades de comprension
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Para cumplir con los objetivos de este taller realizaremos actividades ltdicas donde se
requiere motivacion, atencion y concentracion, se realizaran una serie de actividades a
través de los sentidos. La primera actividad se llevara a cabo a través del movimiento de

las extremidades del cuerpo, fortaleciendo el sentido del tacto y la vista.

Juego de RayyeLa de Manos y PieS

Indicaciones de la actividad: “Juego de rayuela de pies y manos” es un juego con una
serie de imagenes de las manos y los pies sobre el piso donde el estudiante debera saltar
poniendo sus manos y pies de acuerdo a la imagen hasta completar las imagenes, en un

determinado tiempo. Si alguno se equivoca vuelve y empieza.

e Actividad sentido de la vista: Se formaran grupos de 5 estudiantes, y en
una mesa se ubicaran diversos objetos frente a ellos de forma que
observen estos objetos durante unos minutos para posteriormente,
(mientras estan con los o0jos vendados o cerrados) quitar alguno de ellos y
que al abrir los ojos identifiquen el objeto que cambi6 de lugar o el que no

Se encuentra.



La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la atencion

dispersa

81

Para completar la actividad visual, se le entregara a cada estudiante un
ejercicio de “encuentra las diferencias”, en el cual se dard un tiempo
estimado donde todos deben encontrar las 10 diferencias de la imagen.
Esto nos ayudara a desarrollar la agilidad visual y por su puesto enfatizara
la concentracion del educando en una sola actividad.

Actividad sentido del oido: Los participantes formaran un circulo para
realizar el juego “Teléfono roto”, la docente dira al primer estudiante la
frase “Pepe compra pocas copas que poco a poco pagard.” y este debera
decirla solo una vez a su compafiero en el oido, y asi sucesivamente hasta
llegar al ultimo compariero y recibir el mensaje. Si el mensaje llega
distorsionado se analizara donde fue la ruptura del teléfono.
Seguidamente, los participantes se ubicaran en sus respectivos puestos, la
docente dara unos golpes en el pupitre generando un sonido, el cual el

estudiante de su lado debera repetirlo.
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Actividad sentido del olfato: con los ojos vendados de los participantes
se pasaran diferentes aromas (como el café, limon, chocolate, leche...) el
nifio debera ser capaz de responder a qué corresponde el olor sin
necesidad de observar.

Actividad sentido del gusto: Para este ejercicio con los o0jos vendados los
estudiantes tendrén la oportunidad de probar diferentes alimentos y
liquidos, los cuales hacen parte de su vida cotidiana. Se les daré aprobar
de dos tipos entre los cuales estan; milo en polvo, leche condensada, sal,
miel, azlcar, agua, gaseosa cuatro, poni malta, una vez todos hayan

probado deberan decir qué elementos fueron los que probaron.

CIERRE

Actividades de comprension
Para finalizar el taller jQue atento soy! Se realizara una mesa redonda y se
le pedira a cada estudiante hablar sobre el tema, socializar que le parecio
la actividad, que se dificulto y que fue lo que mejor realizé.
El estiramiento después de una actividad es importante para el desarrollo
y crecimiento del nifio, realizada la actividad de estiramiento el nifio
asimila que la actividad culmino y se dirigira a sus nuevas actividades un

poco mas relajado.

3.2.1.1. Diario pedagogico taller N°1

N° taller: N°1, iQUE ATENTO SOY!
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Fecha de
ejecucion del
taller:

Hora de
inicio:

Hora de
finalizacion:

Objetivo

general del taller:

Objetivos
especificos del
taller:

83
22 de septiembre 2022

7:40 am
9:20 am
Establecer las consecuencias que propicien la atencion
dispersa en los estudiantes del grado cuarto en el taller jQue atento
soy!
e Observar el estado y tiempo de concentracion de los
estudiantes.
e |dentificar el modo de aprendizaje de los estudiantes
mediante diferentes estimulos.
e Fortalecer su capacidad de atencidn, concentracion y
ejecucion mediante una actividad ludica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El taller jQue atento soy! Empieza saludando los nifios y realizando una pequefia

introduccién y presentacién de quienes somos, de dénde venimos y porque nos

encontramos en la institucion; pasamos a mover los puestos hacia la pared formando un

circulo y dejar el espacio disponible para la realizacion de las actividades que se

ejecutaran durante el tiempo estipulado del taller. Al mover los puestos se demoraron

alrededor de tres minutos, mientras que se acomodaron y se quedaron en silencio para

escuchar las indicaciones.

El juego jPedro llama a Juan! Se Ilevd a cabo para romper el hielo e interactuar

con los estudiantes y asi aprendernos el nombre de ellos. Las indicaciones del juego son
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explicadas en el transcurso de tres minutos: Los participantes forman un circulo, uno de
ellos comienza diciendo su nombre, el siguiente repite ese nombre y dice el suyo asi
sucesivamente hasta que el Ultimo participante menciona el nombre de todos y el suyo.
Los estudiantes al escuchar como funciona el juego estan un poco nerviosos y se rien
entre ellos. Durante la indicacion no prestan mucha atencién y hacen un poco de
desorden, pero al final logran concentrarse y llevar a cabo la actividad. Durante el
proceso se desconcentran haciendo ruido y hablando fuerte por tal motivo el juego toma
alrededor de veinte cinco minutos en terminarlo.

Durante el juego se observé una divisidn bastante significativa en el grupo, todos
los nifios se hacen a un lado, mientras que las nifias se hacen en el otro extremo del salon.
De igual manera se evidencio que algunos no se saben los nombres de los comparieros y
de alguna manera tienden a aislarse.

Estando en circulo continuamos con la siguiente actividad que se llama “El baile
de la ensalada” donde al dar la explicacion que toma un tiempo estipulado de cuatro
minutos, prestan un poco mas de atencion y estan atentos a los movimientos que el baile
implica. Empieza la docente explicando que deben repetir la cancion: Este es el baile de
la ensalada que esta de moda, que esta de moda, dos veces; aplaudiendo y bailando en el
lugar donde se encuentran. La docente sigue la cancion haciéndolos repetir atencion
(palmadas en las piernas), preparados (se soban el estbmago), a continuacion, se dice la
verdura o fruta acompafiada de algin movimiento. Esta cancion se repite hasta que todos
los estudiantes hayan participado diciendo las frutas o verdura en un tiempo de quince a

veinte minutos, algunos nifios cuando les llegaba el turno se mostraban timidos e incluso
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preferian no hacer el movimiento, pero eran ellos los que mas hacian indisciplina durante
el proceso.

Al culminar la actividad se pasa a explicar los talleres que se realizara, horarios y
el tiempo que se estara presente con las actividades. Se expone el taller #1 jQue atento
soy! Con el objetivo general que se pretende trabajar. Damos una explicacion sobre la
atencion y la concentracion que se debe tener durante las clases, de igual manera se les
da ejemplos claros sobre el tema con algunas imagenes impresas y coloridas que se
pegaron en el tablero, junto a ellos se exponen las posibles consecuencias que trae
consigo la falta de atencion y concentracion en el periodo de clases y en el contexto
familiar y social. Se muestran participativos y expresivos frente al tema, esta breve
intervencion se realiza en diez minutos.

Se realizara una serie de actividades desde los sentidos empezando con la vista:
las docentes proporcionan una serie de objetos sobre el suelo en el centro del salon de
clases tomandose un tiempo de tres minutos. Se les pide que observen durante cinco
minutos desde sus lugares texturas, colores, posiciones, tamafios y todo lo que puedan
observar. Se les da la indicacion que se cubran los ojos por tres minutos y se modifica el
lugar de algunos objetos, incluso se quitan algunos y se ponen unos nuevos. Al terminar
la accidn se les pide que vuelvan a observar y analicen qué falta, qué cambio, se repite la
accion varias veces tomando un tiempo de 20 quince minutos. Se les hace unas reglas
previas de manejar el orden como alzar la mano, decir solo una cosa, esperar su turno.
Una vez esto, empiezan a participar de forma activa y expresiva, seguimos con el mismo

ejercicio haciéndolo cada vez mas dificil. Presentan una buena retentiva, concentracion y
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atencion durante la actividad, se muestran honestos a la hora de pedirles no observar
mientras se realizan los cambios y siguen todas las indicaciones que se dan.

Seguimos con el sentido del oido: las docentes dan las indicaciones y reglas para
esta actividad dando las explicaciones pertinentes; consiste en dar una serie de golpes
sobre el pupitre y hacer unas palmadas todo con un determinado ritmo y velocidad,
haciendo una secuencia que se debera repetir en varias ocasiones. Algunos de los
estudiantes no logran concentrarse y seguir la secuencia de los sonidos, haciendo que los
que estan a su alrededor se confundan y pierdan el ritmo por tal caso se les dificulto la
actividad, tardando diez minutos en lograr que se oyera un poco uniforme el sonido.

Para realizar la actividad a base del sentido del olfato se llevaron varios
elementos con olores fuertes como café, locion, alcohol, cilantro y cebolla, se realizo
tapandole los ojos al estudiante que pasa al frente para que identificara de esta manera el
olor que se le orienta, con la condicion que no debia decirles a sus compafieros lo que
habia percibido. Esto generd un poco de susto e incomodidad en los estudiantes pues
expresaron que sintieron nervios y curiosidad al pasar a oler algo que no sabian que era.
Al exponer el resultado todos participaron activamente y se revelaron los diferentes
olores que existian en la actividad llevando un tiempo de diez minutos en terminarla
satisfactoriamente.

Aprovechando un recurso que la institucion tiene, pasamos al patio a jugar una
rayuela que se llama “pies y manos” consiste en seguir una secuencia de manos y pies
donde debera ir saltando y ejerciendo la concentracién y la atencion. Solo una estudiante

logré culminar la rayuela completa con un tiempo de 9 segundos, mientras que los demas
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estudiantes perdian solo al iniciarla. En este ejercicio trabajamos la vista, el tacto, el oido,
equilibrio y la motricidad gruesa en un tiempo estimado de cinco minutos.

Pasando al salon terminamos con una actividad de encontrar las 10 diferencias,
las docentes suministran una hoja con dos dibujos aparentemente iguales, donde deben
ubicar y seleccionar con un color las diferencias que se hallan en el dibujo. A excepcién
de dos estudiantes todos las encontraron muy rapidamente en un tiempo de diez minutos.

Se escribe en el tablero algunos materiales que deben conseguir para la proxima
clase, aqui nos damos cuenta que estan un poco atrasados en la transcripcion de texto
pues se demoraron alrededor de diez minutos copiando el listado de materiales.

Se realiza un breve estiramiento del cuerpo con una actividad de concentracion: si
yo digo abajo, nosotros decimos arriba y asi sucesivamente por un determinado tiempo
de tres minutos; es importante para el desarrollo y crecimiento del nifio la practica de
estos ejercicios, de esta manera culminamos con las actividades del primer taller jQue
atento soy!

ARGUMENTACION

En base a la justificacion del taller jQue atento soy! Se presentaron algunas
situaciones tanto negativas como positivas durante la realizacion de las actividades.

Al iniciar las actividades y dar las diferentes orientaciones, los estudiantes se
tornan apaticos a los talleres, no escuchaban y no prestaban atencion, tardamos unos diez
minutos que prestaran atencién y guardaran silencio. Al manejar diferentes ejercicios
para el silencio se logrd llamar un poco su atencién y se les causé intriga sobre las

muchas actividades que se pueden hacer con la pintura.
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Los estudiantes no les gusta compartir tiempo y espacio con un estudiante en
especifico, mencionan que es muy desordenado, hace mucho ruido, no presta atencion y
los desconcentra de sus actividades. Los nifios y las nifias se dividen en dos grupos de
forma muy evidente, por tal motivo se lleg6é a un compromiso de que se trabajara de
forma intercalada para aprender a realizar tareas en grupo y asi ayudar a los compafieros
que se encuentren atrasados en las actividades o ayudarles a prestar atencion a las
diferentes actividades que se van llevando a cabo.

Por otro lado, cuando se desarrolld la actividad de las diferencias a dos
estudiantes se les dificulto la realizacion, se tomaron mas tiempo del acordado y se
quedaron atrasados. se les olvida facilmente el nombre de sus comparieros. Al entrar del
recreo llegan con muchas quejas y manifiestan no querer compartir con los estudiantes
que se portaron mal.

Al estudiante que encontramos mas indisciplinado, al direccionar como lider y
colaborador cambi6 un poco su actitud y presté mas atencién a las indicaciones de las
actividades para poder dar razén a sus compafieros de la misma, dando explicaciones y
pasando material otorgado por las docentes.

En la actividad de la rayuela a excepcion de una estudiante, los demas no
pudieron terminarla, no se concentraron y fallaban desde el primer nivel.

HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES
e Aumentos de los niveles de atencidn dispersa: Distraccion, breve tiempo de
atencion, dificultad, déficit, minima concentracion, socializa con los comparieros
en momento académico, errores, ausencia.

e Creatividad: Expresion, resolucion de problemas, habilidad.

88
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e Prevencion: Desconfianza, distraccion, juego, dificultad.

e Miedo: Nervios, dudas, preocupacion.

3.2.2. Taller N°2: jMi paleta de colores!

TALLER 2
Nombre del taller: iMi paleta de colores!
Fecha: 29-30 septiembre 20222
Docentes: Daniela Trochez, Katerin Hurtado.
Objetivo General: Conocer y comprender los conceptos basicos

de la pintura con acrilico.

Objetivos Especificos: e Reconocer diversos materiales y medios de
expresion artistica para utilizarlos
correctamente.

e Conocer y aplicar los distintos
procedimientos para la combinacién de los
colores secundarios y terciarios.

e Fortalecer el trazo y manejo del pincel.

Justificacion: Dentro de las artes plasticas encontramos la

pintura la cual es una representacién grafica que
utiliza pigmentos de colores, donde se emplean
técnicas de pintura, conocimientos de teoria del color

y de composicion pictorica, lo cual da vida a una obra
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de arte. Las técnicas pictoricas no requieren solo de
teorias, también, requieren que el artista sea creativo,
que imagine, que mire mas alla de lo que sus o0jos
ven.

Es por ello, que, de acuerdo con Vilma
Sanchez, 2019; “La pintura estimula la comunicacion
creatividad, sensibilidad y aumenta la capacidad de
concentracion y expresion en los nifios”, La técnica
pictorica con acrilico, es una buena estrategia para
trabajar en el aula con los nifios debido a que este
pigmento contiene colores de tonalidades fuertes,
ademas, contiene una sustancia que genera brillo y su
proceso de secado es bastante rapido. Los tonos
fuertes nos ayudaran a captar la atencién del
estudiante y asi generar mas concentracion a la hora
de realizar la actividad.

Es por ello que en el taller 2; jMi paleta de
colores! Se pretende iniciar al nifio en esta técnica,
brindandole conceptos basicos que sean el soporte
para llevar a cabo los siguientes talleres, ademas, que
se analizara la atencion de los estudiantes sobre esta
actividad.

Recursos: e Hojas de papel
e Pinceles
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e Pinturas acrilicas de colores
e Agua
e Trapo
e jeringas o goteros.
DESARROLLO
Actividades de exploracion:

El taller 2 jMi paleta de colores! Se da inicio con una actividad sencilla llamada

“recuerdo y estoy atento”.

r ®
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e Indicaciones del juego: Las docentes entregaran a cada estudiante una hoja con
un juego pre impreso donde el estudiante debera observar cada cuadrado y
colorear el rectangulo del color indicado de acuerdo a la posicién del punto en el
recuadro.

Con esta actividad se busca observar el tiempo de atencion del estudiante y por
supuesto su capacidad para recordar y concentrarse. A su vez se le estaran

implementando los 3 colores primarios. Seguidamente se realizaran preguntas a
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los estudiantes como; ¢ En qué posicion estan el punto amarillo? ¢ Qué crees que

es la paleta de colores? ¢conocen todos los colores?... También, se les dara a

conocer los materiales con los que se va a trabajar como los pinceles, los

acrilicos, las hojas y se les explicara el funcionamiento de cada uno.
Actividades de comprension

En la segunda etapa de este taller, se dara a conocer a los estudiantes lo que es
una rueda de colores técnicamente Ilamada rosa cromatica y se les explicaran los colores
primarios y secundarios. También, se les indaga acerca de esto, con el fin de saber sus
conocimientos previos respecto al tema.

Seguidamente se les mostrara imagenes representativas para ellos como, la
bandera de la republica de Colombia la cual contiene los 3 colores primarios, el escudo, u
otros elementos de la vida cotidiana que contienen los colores primarios. Una vez
expuesto esto, se les pedira decir un elemento del medio ambiente que contenga uno de
estos colores.

e A cada estudiante se le entregara una hoja con 6 divisiones, en la cual es
estudiante debera pintar solo con los 3 colores primarios, amarillo, azul y rojo, y
siguiendo las indicaciones del docente. Un cuadro debe pintarse todo de derecha a
izquierda, otro de izquierda a derecha, el proximo de abajo hacia arriba y asi
sucesivamente.

e Conociendo los 3 colores primarios, se llevara a los participantes a realizar una
actividad al aire libre. La docente y sus estudiantes se ubicaran en lugar donde de

bastante el sol, se les entregara a los nifios unos circulos de colores amarillo, azul
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y rojo, las cuales estan hechas de papel cristal. La idea, es ponerse un circulo azul

y encima el amarillo para observar que color sale de esa combinacion.

Posteriormente y ya en el aula, se le entregara a cada estudiante su material con

una rosa cromatica pre impresa para que ahi el estudiante ubique los colores primarios

vistos anteriormente. Seguidamente se les explicara que, asi como hay colores primarios,

también hay colores secundarios y apoyadndonos en imagenes se les dara a comprender

cuales son estos. Terminada la explicacion se le pedira al estudiante que pinten en su rosa

cromatica el color verde, o el naranja, a lo cual muchos responderan, “profe, no tenemos

esos colores”, o quiza otros sepan ¢ intenten mezclar los colores para formar el color
solicitado.

Cuando esto pase se dara una breve explicacion de como de los 3 colores
primarios, surgen muchisimos mas colores, se les explicara una manera facil y sencilla
para mezclar asi ellos podran culminar con éxito su rosa cromatica.

CIERRE
Actividades de comprension

Finalizando el taller se realizaran fotografias de los estudiantes con su propia
paleta de colores, para terminar y culminar nuestra actividad con éxito realizaremos un
ejercicio de indagacion les preguntaremos ¢ Qué les parecid la actividad? ¢les gusto?
¢ Qué maés quisieran aprender? Y realizara un corto ejercicio de estiramiento de brazos,
para que los nifios puedan relajar sus manos y dedos, actividad necesaria después de

realizar un ejercicio de pintura.
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4.2.2.1. Diario pedagogico taller N°2

N° taller:

Fecha de
ejecucion del taller:

Hora de inicio:

Hora de
finalizacion:

Objetivo general
del taller:

Objetivos
especificos del taller:

N°2, iMI PALETA DE COLORES!
29 y 30 de septiembre 2022

7:40 am
9:20 am
Conocer y comprender los conceptos basicos de la pintura
con acrilico.
e Reconocer diversos materiales y medios de expresion
artistica para utilizarlos correctamente.
e Conocer y aplicar los distintos procedimientos para la
combinacion de los colores secundarios y terciarios.

e El trazo y manejo del pincel.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El taller jmi paleta de colores! Se empieza saludando los nifios de manera efusiva

y activa, dando pie a que se dispongan con toda la actitud a recibir las diferentes

instrucciones de las actividades que se desarrollaran en el transcurso de las clases y

horarios programados. En esta ocasion los estudiantes se ubican en sus respectivas filas

respetando sus distancias para asi evitar un poco el dialogo entre ellos durante las

explicaciones y controlar mas su comportamiento dentro del aula.

Se realiza la primera actividad llamada punto colorido, consta de entregar a cada

estudiante una hoja con un juego pre impreso donde de acuerdo a la ubicacién del punto

se colorea respetando el color asignado, para esta actividad se trabajara los colores

primarios, amarillo, azul y rojo.
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Se debio explicar en varias ocasiones al grado 4.1, pues estuvieron distraidos y
conversando entre ellos, por ende, al decirles que iniciaran con el ejercicio no supieron
qué hacer y preguntaron varias veces porque no entendian. Esto trae como consecuencia
qué muchos estudiantes se equivocaron en los colores y no supieron que hacer para
rectificar e incluso entregaron su actividad con los errores, pero se les not6 lo frustrados
que guedaron al no obtener un buen resultado. Esta actividad tomé alrededor de
veinticinco minutos, pues al desconcentrarse no utilizaron adecuadamente el tiempo
asignado.

Por otro lado, al realizar la actividad con el grado 4.2 iniciaron desordenados y
algo bullosos, estuvieron asi en un tiempo de diez minutos, pero al empezar a dar las
instrucciones para la actividad, prestaron atencion y escucharon atentamente, realizando
el trabajo en su lugar y en silencio. Estuvieron muy concentrados y solo dos estudiantes
se equivocaron, pero resolvieron rapidamente el ejercicio terminandolo
satisfactoriamente en un tiempo de quince minutos.

Los dos cursos en su mayoria de estudiantes, muestran que al ejecutar la actividad
empieza pintando todos los rectangulos que pertenecen al mismo color, incluso otros
sefialan los rectangulos con un rayon de acuerdo al color para no equivocarse y poder
avanzar mas rapido sin confundirse.

Seguidamente se empieza a socializar con un tiempo de cinco minutos el tema de
la rosa cromatica, ¢qué es? ¢para qué sirve? ;coémo se usa? Explicando de esta manera
los colores primarios y secundarios. Se hace una division en el tablero, amarillo, azul y
rojo; son los titulos, de acuerdo a esto se les pregunta a los estudiantes que objetos o

cosas hay en la naturaleza que pertenezca exactamente al color amarillo, azul y rojo. Se



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 96

procede a dar la palabra e ir dibujando los objetos que los nifios van diciendo. Una vez
terminado se realiza la union entre amarillo y azul, preguntando que posible color se
obtiene de esa mezcla a lo que van respondiendo satisfactoriamente, vuelve y se hace la
misma dinamica de los objetos con las otras combinaciones. Esta actividad toma
alrededor de ocho minutos.

Los dos grados cuartos participan activamente en la actividad y respetan los
turnos para hablar, alzando la mano y diciendo solo una cosa para que los compafieros
también puedan aportar.

Una vez terminada la socializacion de objetos, se reparte una hoja en blanco,
dando la instruccion que se debe dividir en 6 partes iguales sin utilizar la regla, esto para
observar como estan manejando el pulso durante el trazo y de una forma la seguridad en
si mismo. Desde el tablero se hace la division de la hoja guiandolos en todo momento.
Mientras se van llenando las tapas de gaseosa con los colores primarios para cada nifio,
cada uno pasa en orden por sus elementos y se disponen a escuchar las siguientes
indicaciones en esta accion se toman un tiempo de ocho minutos. En cada cuadro de la
hoja se pintara en una direccion especifica, el primero de abajo hacia arriba, el segundo
de arriba hacia abajo, el tercero de derecha a izquierda, el cuarto de izquierda a derecha,
el quinto en zigzag y el sexto en forma de circulos. Se les explica varias veces haciendo
los movimientos en el tablero. Esto se pintara directamente con el dedo sobre la hoja,
haciendo las recomendaciones de cuidado de uniforme, del puesto y del piso, esta
actividad tiene una disposicién de tiempo de quince minutos.

El grado cuarto uno, sigue hablando durante la ejecucion de la actividad, se ponen

mucho de pie y tiran el agua que trajeron para lavar el pincel, se comparten los
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implementos de trabajo, empiezan a darse cuenta que la pintura seca rapido y por
consiguiente deben trabajar rapido, tratan de presentar un trabajo bien hecho. Varios
estudiantes dicen que los colores de las tapas los confunden al utilizar la pintura deseada,
obteniendo como resultado que ponga un color equivocado sobre el que estan utilizando.
Realizan la actividad bastante rapido y en un tiempo de diez minutos.

El grado cuarto dos, se le dificulto un poco la realizacion de la actividad, se
quedaron algunos estudiantes atrasados, y aunque trabajan en orden prestando mucha
atencion se demoraron en culminar la actividad tardando més de lo acordado, con un
tiempo de realizacion de veinticinco minutos.

Seguimos con la actividad de las gafas de colores al aire libre, para esta actividad
Ilevamos a los estudiantes al patio, nos tomd cuatro minutos llevarlos afuera y ubicarlos;
se les habla un poco maés a cerca de los colores primarios y las posibles combinaciones
que estos nos dan, en orden los sentamos una de las sillas que se encuentran ubicadas en
el espacio del patio y empezamos a mostrarles unos circulos grandes elaborados con
papel crista en los tonos amarillo, azul y rojo. Cada nifio observa diferentes espacios a
través de las gafas o circulos, de esta forma van pasando los tres colores. E incluso juntan
amarillo y azul y van observando el entorno de color verde, asi sucesivamente con las
demas combinaciones. Para esta actividad hay un tiempo estimado de ocho a diez
minutos.

Los dos cuartos disfrutaron de la actividad y experimentaron de forma efectiva y
positiva la sensacion de ver a través de los colores. Se divirtieron y se rieron mucho e

incluso hicieron asociaciones dependiendo el color, como amarillo como un pollito, azul



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 98

como el cielo, rojo como fuego, verde con shrek, naranja como una naranja, violeta como
las uvas, ademas unieron todos los tonos y descubrieron el color cafe.

Una vez experimentado con las gafas y las combinaciones a través de los colores
primarios, se pasa al aula de clase donde se les facilitara una hoja con la rosa cromatica
pre impresa, tapas de gaseosa con pintura y pinceles tomandose un tiempo de ocho
minutos. Seguidamente se les explicara que, asi como hay colores primarios, también hay
colores secundarios, se da las indicaciones sobre las combinaciones para obtener ciertos
colores que se necesitan en la actividad, como el verde, naranja y violeta. Una vez dada
la informacion se procede a realizar la actividad dandoles un orden en la rosa cromatica
para que las combinaciones les dé con un tiempo estimado de quince minutos.

En esta actividad los dos grados tuvieron complicaciones al seguir las
indicaciones, pero el grado cuarto uno, se desordenaron un poco e incluso se mancharon
la camisa vieja que se les habia pedido para evitar accidentes con el uniforme, se
confundieron con los colores, mancharon la hoja e incluso se salieron del molde de la
rosa cromatica. Al terminar la actividad les sobro pintura y empezaron a experimentar
con ella, buscando nuevos tonos y pintando en hojas que tenian. Les tomo alrededor de
diez minutos terminar la actividad.

Mientras que cuarto dos, se encuentran ansiosos por trabajar con la pintura,
aunque algunos de los estudiantes no traen los materiales que se pidieron, hay varios
accidentes con el tarro del agua, por consiguientes se ponen mas alerta con el tarro y lo
cuidan mas, a algunos se les cae la tapa con la pintura, aunque ésta no se riega se asustan
y estdn mas pendientes. Terminan la actividad satisfactoriamente en un tiempo de diez

minutos, aunque en ocasiones se distraen y se paran a hablar con los comparieros.
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Participan activamente durante las explicaciones de la rosa cromatica, incluso hacen

preguntas para hacer mas combinaciones, les gustd mucho la actividad y se asombran al

terminar el trabajo. Lavan y entregan el material que se les presto.
ARGUMENTACION

En el transcurso del desarrollo del taller #2 iMi paleta de colores! Se not6 que
estaban muy ansiosos por interactuar con la pintura y los elementos que se le habian
pedido. Aunque se dispersan mucho a la hora de dar las explicaciones, tratan de
concentrarse en la ejecucion de las actividades. En su mayoria buscan entregar el trabajo
bien realizado con su respectivo nombre, aunque hay varios estudiantes que por mas que
se repita que deben marcar la hoja con nombre, apellido y grado no lo hacen.

Por otro lado, se les pide un material el cual pedimos el favor a los profesores que
se los recuerden un dia antes de iniciar la actividad, pero mas sin embargo lo olvidan,
como docentes estamos preparadas para darle materiales a quienes no trajeron, pero la
idea es que cada uno tenga sus respectivas herramientas de trabajo.

El caso de que las nifias y nifios se ubican por separado se esta trabajando en ellos
buscando que de cierta manera se unan y aprendan a trabajar en equipo, en este taller #2
se nota gque ya se empiezan a ubicar intercalados, aunque no todos tienden a ubicarse de
esta manera y trabajar en equipo.

Seguimos dando el papel de lider a un estudiante para evitar que se desordene y
de esta manera se ponga atento a las indicaciones que se estan dando y de esta manera él
pueda dar explicaciones si le preguntas los compafieros.

Tienden a salirse mucho del sal6n con la excusa del bafio o lavar las tapas,

estamos trabajando en ello, por otro lado, se paran mucho de sus lugares a jugar y
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algunos comen durante la clase, se esta controlando, pero ha sido poca lo que se ha
podido cambiar en sus actitudes.
HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES

e Aumento de los niveles de atencion dispersa: distraccion, mejora en su tiempo
de atencion, dificultad, mejoro la concentracion, socializa con los compafieros en
momento académico, errores, desempefio.

e Pintura: manejo de pintura, manejan lateralidad en los trazos y a la hora de pintar,
manejo de espacio en la hoja de trabajo, se desenvuelven bien al mezclar los
colores, realizan las combinaciones, experiencias nuevas, agilidad, técnicas.
Expresion, habilidad, aprendizaje, preocupacion.

e Prevencion: Precaucion, distraccion, dificultad.

e Creatividad: Motivacion, imaginacion, innovacion, expresion, resolucion de
conflictos, descubrimiento, habilidad, espontaneidad.

Miedo: Nervios, dudas, preocupacion.

3.2.3. Taller N°3 jSalpicando pintura!

TALLER #3
Nombre del iSalpicando pintural
taller:
Fecha: 06 y 07 de octubre 2022
Docentes: Daniela Trochez, Katerin Hurtado.
Objetivo Conocer y experimentar diferentes técnicas de pintura

General: a través de las sensaciones tactiles.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 101

Objetivos Trabajar la atencion, concentracion y creatividad en
Especificos: las actividades.
e Favorecer el conocimiento en técnicas de pintura.
e Fortalecer el aprendizaje a través de la experiencia.
Justificacion: El taller N°3 proporciona una oportunidad para que los
nifios exploren y descubran las técnicas pictoricas de manera
practica y multisensorial; al involucrar el sentido del tacto con
la pintura se fomenta el desarrollo de habilidades sensoriales y
motoras, asi como la expresion artistica y la imaginacion de
los nifios. Ademas, al experimentar con diferentes técnicas de
pintura, los nifios tienen la oportunidad de descubrir y apreciar
la diversidad de opciones artisticas, lo que puede estimular su
curiosidad y gusto por el arte, en general, esta justificacion se
basa en la importancia de brindar una experiencia educativa
integral que promueva la exploracion, la creatividad y el
desarrollo sensorial y motor de los educandos.

Recursos: Papel blanco

papel preimpreso con actividades de atencion.
tapas de gaseosa

acrilicos de colores

l&pices de colores

cepillos de dientes.

DESARROLLO

Actividades de exploracion:
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El taller 3 Se da inicio el taller con el saludo y bienvenida, seguidamente
entramos a la primera actividad llamada, el gusanito de colores.
e Indicaciones del juego: a cada estudiante se le entregara una hoja preimpresa con

el dibujo de un gusanito el cual tiene los nimeros del 1-6 encerrados en un color

diferente.
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En esta actividad los nifios deben buscar cada nimero y encerrarlo en el color
correspondiente; con este ejercicio los nifios estaran practicando los colores, los
nameros, y ademas que con esto los docentes podran observar el tiempo que se
toma el estudiante para realizar la actividad, poniendo en préctica su atencion y
concentracion.

Actividades de comprension:
Para esta actividad, los nifios tendran la oportunidad de interactuar, sentir y

experimentar diferentes técnicas de pintura que le permitiera tener un contacto directo
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con el material. Fortalecer la experiencia en el estudiante, permitira tener mejores
resultados en su comprension. Ademas, que al ser algo nuevo para ellos llamara su

atencion.

e En el tablero se ubicaran con cierto orden imagenes de figuras geométricas, las
cuales el estudiante tendra que observar por cierto tiempo y luego la docente
retirara.

e Seguidamente se le entregara a cada estudiante una hoja de papel, junto a algunos
moldes de figuras geométricas, pinturas en tapitas de gaseosa y un cepillo de
dientes fuera de uso que se les ha de haber solicitado la anterior clase. El nifio
debera ubicar los moldes de acuerdo a la imagen que anteriormente vieron en el

tablero. Una vez ubicado se procede a pintar con la técnica de pintura salpicada.

Terminada la actividad pictorica, realizaremos el juego “contando al revés”, los
participantes deberan formar un circulo para contar los nimeros del 1 al 50 al revés, se
les menciona gue no pueden mencionar el nimero 2 y que en su lugar deben aplaudir.
CIERRE
Actividades de comprension

Finalmente, el taller culminara con un juego al aire libre llamado “Juego de
rayuela de pies y manos” el cual ya se habia realizado anteriormente, esta vez se realizara
con menos tiempo para observar que tanto han practicado la actividad.

Para cerrar, preguntaremos a los estudiantes que les aprecio la actividad, coémo se
sintieron, recordaremos cuéles eran los colores primarios y secundarios, si conocen mas

técnicas de pintura, y que sensaciones sintieron al estar en contacto con la pintura.
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Juego de RayueLa de ManosS y Pies
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3.2.3.1.Diario pedagogico taller N°3

N° taller: N°3, SALPICANDO PINTURA.
Fecha de 06 y 07 de octubre 2022
ejecucion del taller:
Hora de inicio: 7:40 am
Hora de 9:20 am
finalizacion:

Objetivo general Conocer y experimentar diferentes técnicas de pintura a
del taller:
través de las sensaciones tactiles.
Objetivos e Trabajar la atencién, concentracion y creatividad
especificos del taller:
en las actividades.
e Favorecer el conocimiento en técnicas de pintura.
e Fortalecer el aprendizaje a través de la

experiencia

Descripcion de la actividad

El taller 3 llamado salpicando pintura, empieza con un efusivo saludo, los

estudiantes se encuentran felices y nos dan una calurosa bienvenida. Iniciamos con la
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primera actividad llamada “el gusanito de colores” sin antes poner orden y silencio a los
estudiantes. Se procede a dar las indicaciones pertinentes sobre la actividad en un tiempo
de cinco minutos, que consiste en entregarles una hoja pre impresa con el dibujo de un
gusanito el cual tiene los numeros del 1 al 6 encerrados en diferentes colores. La idea es
buscar cada namero y encerrarlo con el color correspondiente, esto se realizara con
pintura y el dedo indice de cada nifio. Con esta actividad se busca aumentar su
concentracion y atencion, practicando los colores y los nimeros teniendo una duracion

de diez minutos.

El grado cuarto uno, se quedan en sus respectivos lugares mientras se les dan las
indicaciones, también se hace un breve repaso de tres minutos sobre lo que se vio en los
anteriores talleres, hablando sobre las combinaciones, colores, y la rosa cromatica, sin
dejar de lado el tema principal, la concentracién y atencion.

Se empieza con la actividad dandoles la hoja, las tapas con pintura y se les pide
gue marquen su trabajo con nombre y apellido, recalcando la importancia de incluir sus
datos en los trabajos porque en las actividades anteriores alguno no tenian duefio. Al
pasar a pintar los numeros con los colores secundarios, empiezan a preguntar cOmo sacar
el naranja, el morado y el verde, los compafrieros les explican y les ofrecen su ayuda, por
tanto, se procede a escribir en el tablero las mezclas para que puedan trabajar de manera
correcta. Siguen hablando y poniéndose de pie durante el tiempo de las actividades, e
incluso se salen del salén de clase. Terminan la actividad en un tiempo de diecinueve
minutos.

En cuanto a cuarto dos, se encuentran en silencio y ordenados, escuchan

atentamente la explicacion de tres minutos sobre la actividad, algunos preguntan por las
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combinaciones, pero sus compafieros les ayudan con la informacion, unos cuantos
estudiantes inician la actividad con colores, sin darles materiales de pintura ni la
indicacion de que empiecen. Los estudiantes terminaron rapido y satisfactoriamente la
actividad del gusanito con un tiempo de diez minutos.

En la siguiente actividad vamos a implementar el cepillo de dientes viejo que se
les pidio en la clase pasada, para esta actividad los nifios tendran la oportunidad de
interactuar, sentir y experimentar diferentes técnicas de pintura que les permitira tener un
contacto directo con el material. En el tablero se disponen imagenes geométricas con un
orden y color especificos, las cuales los estudiantes deberan observar detenidamente
durante unos minutos. Posteriormente, las figuras seran retiradas del tablero.

Seguidamente se le entregara a cada estudiante una hoja junto con los moldes de
las figuras geométricas, las tapitas de gaseosa con la pintura correspondiente y un poco
de agua y el tan anhelado cepillo de dientes. Se les pide que ubiquen los moldes sobre la
hoja, de acuerdo al orden que habia en el tablero con su color. Se les da la indicacion de
cémo usar el cepillo de dientes correctamente y que empiecen a trabajar. Esta actividad
esta disefiada para realizarla en un tiempo de treinta minutos

El grado cuarto uno, no trajeron el cepillo de dientes por consiguiente trabajaron
la técnica con el pincel, realizando bien la actividad, mientras que otros de los estudiantes
no comprendieron como usar el cepillo y llenaron la hoja de gotas de pintura; algunos
realizaron la actividad poniéndose de pie, porque dijeron que no podian realizar la
actividad sentados en su lugar, se asombraron al ver los resultados al quitar los moldes.

Algunos de los trabajos quedaron muy bien hechos y bonitos. Al terminar la actividad



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 107

algunos de los estudiantes les quedo gustando la técnica del cepillo y siguieron
practicando en hojas que pidieron. Terminaron la actividad en un tiempo de 20 minutos.

El grado cuarto dos, se les dificulto la técnica y aunque no trajeron el cepillo,
utilizaron el pincel y realizaron muy bien la actividad, también olvidaron las tapas que
sus comparieros prestaron amablemente. En esta actividad se demoraron mucho para
culminar pues les daba miedo usar el cepillo y salpicarse el uniforme o el de sus
comparfieros. Terminaron con la actividad en un tiempo de treinta y cinco minutos.

Al terminar, los dos grupos lavan y entregan los elementos prestados, ordenan el
salon, limpian el piso si se voltio algun tarro con agua y entregan sus trabajos
ordenadamente.

ARGUMENTACION

Durante el desarrollo de este taller #3, se observa que los estudiantes interactdan
mas con la pintura, se ayudan mutuamente y se facilitan los materiales a quienes se les
olvido. Se organizan entre nifios y nifias en el aula, tratindose respetuosamente, asi se

nota que se estan llevando mejor.

Siguen hablando en clase, aunque se observa que ha disminuido y ponen mas
atencion a las indicaciones, para poder realizar de forma correcta las actividades.

Les da miedo y desconfianza utilizar otros elementos que no sean los
comunmente conocidos para pintar, como un pincel, en el caso del cepillo de dientes
varios estudiantes no entendieron bien la técnica y mancharon la hoja con gotas grandes

de pintura. Se les dificulta un poco el tener que poner el orden de las figuras geométricas.
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Fueron curiosos a la hora de trabajar, encontrando dificultad al realizarlo sentados
en sus puestos, por esta razon, optaron por buscar la forma mas comoda de llevar a cabo
sus tareas.

Al pasarle el pincel buscaron la forma mas eficiente de poder trabajar la técnica y
que guedara parecida a los resultados del cepillo.

Se comparten amablemente los elementos de trabajo y se dan explicaciones entre
ellos.

HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES

e Aumento de los niveles de atencidn dispersa: Leve distraccion, mejora en su
tiempo de atencién, dificultad, mejoro el tiempo de concentracion, socializa con
los compafieros en momento académico, errores, mejora en el desempefio.

e Pintura: manejo de pintura, manejan lateralidad en los trazos y a la hora de pintar,
manejo de espacio en la hoja de trabajo, se desenvuelven bien al mezclar los
colores, realizan las combinaciones, experiencias, artistas, agilidad, técnicas,
expresion, aprendizaje, preocupacion.

e Prevencion: desconfianza, precaucion, distraccion.

e Creatividad: motivacion, imaginacién, innovacion, sensibilidad, expresion,

resolucion de conflictos, descubrimiento, habilidad, originalidad, espontaneidad.

3.2.4. Taller N°4: jpunteando voy!

TALLER N°4

Nombre del taller:  jPunteando voy!
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Fecha: 13y 14 de octubre 2022
Docentes: Daniela Trochez, Katerin Hurtado
Objetivo General:  Experimentar técnicas de pintura mediante actividades
divertidas.
Objetivos e Trabajar la atencion, concentracion y creatividad
Especificos: en las actividades.

e Observar la mejora en la atencion dispersa de los
estudiantes.
e Fomentar el aprendizaje a través de la experiencia.
Justificacion: El taller N°4 se basa en la importancia de

proporcionar una experiencia de aprendizaje creativo y
estimulante para los estudiantes; a través de actividades
divertidas que involucran la experimentacién con
diferentes técnicas de pintura, los nifios pueden desarrollar
su creatividad, habilidades motoras, la coordinacion viso
manual, y la capacidad de expresion artistica de una
manera ludica y entretenida.

Las actividades divertidas en el proceso de la
pintura pueden ayudar a reducir el estrés, fomentar la
autoexpresion y mejorar el bienestar emocional de los
nifios; al brindarles la oportunidad de experimentar con
técnicas de pintura de manera divertida, se promueve el

interés y la participacion activa de los nifios.
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Recursos: e Juego de atencidn en hojas pre impresas.
e Pinturas acrilicas
e Pinceles
e Piedras

e pinchos, agua
e trapo humedo
e tapitas de gaseosa

DESARROLLO
Actividades de exploracion:

e Paradar inicio a esta actividad se brindara un saludo especial y de bienvenida al
taller N°4, con una actividad de atencion motora, donde el estudiante evidenciara
la capacidad de atencion y concentracion a traves de la escucha y el control del
movimiento de las partes de su cuerpo.

e Continuaremos con una actividad de atencion y concentracion en el pupitre, en
esta actividad se le entregara a cada estudiante una hoja pre impresa que tendra 3
columnas con, codigo de colores, palabra y un espacio donde los nifios escribiran

la palabra. Se pretende que los nifios observen el cddigo de colores, lean la

palabra y la vuelvan a escribir cada letra de acuerdo a su codigo de color.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 111

COMGODE COLAME S FALANNA PACRIBE LA PALANRA

Frosh |
|
Mora
Munzan y ¢
®0® &¢
Qil&P soll Lo

“ Mo

En este ejercicio los nifios estaran reforzando su atencion y concentracion, asi
como también trabajara la lectura, la escritura y los colores que ya conocemos.
Actividades de comprension:
Terminada la actividad en el aula, se les pedira a los estudiantes salir a buscar una piedra
con unas caracteristicas especificas; semiplana y del tamafio de su mano. Esta accion la
realizaran en un tiempo determinado de 5 minutos.
e Unavez todos en el aula, se les brindara las indicaciones del ejercicio a realizar,
asi como se les dard a conocer sobre la técnica de “Puntillismo”.
e Las docentes muestran imagenes de obras realizadas con esta técnica.
e Se le entregara a cada estudiante el material necesario, con el cual pueden

realizar su obra sobre la piedra.
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CIERRE

Actividades de comprension
Terminada la actividad sobre la piedra, se le entregara a cada estudiante una hoja pre
impresa con un disefio el cual debera colorear con la técnica aprendida, desde aqui se
analizara la atencion y la concentracion en los diferentes formatos de pequefio a grande.
e Una vez concluida la técnica sobre el disefio, se le pedira al estudiante realizar
dibujos referentes al disefio, por ejemplo, si es un dibujo de un caballito de mar,
debera realizar dibujos referentes a la vida submarina desde su propia

imaginacion.
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Terminada su obra artistica mediante la técnica del puntillismo, realizaremos un
juego ejercicio considerando que los estudiantes habran pasado mucho tiempo
sentados, con esta actividad podran estirar y soltar toda esa energia acumulada.
El juego del hula hula consiste en dividir el grupo en dos, cada grupo debera
tomarse de las manos y pasar el hula hula por medio de su cuerpo sin soltarse las
manos, se realizaran cinco series el grupo que mas puntos acumule ganara la

competencia.

3.2.4.1.Diario pedagogico

N° taller: N°4 PUNTEANDO VOY
Fecha de 13y 14 de octubre 2022
ejecucion del taller:
Hora de inicio: 7:40 am
Hora de 9:20 am

finalizacion:
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Objetivo general Experimentar técnicas de pintura mediante
del taller:
actividades divertidas.
Objetivos e Trabaja la atencion, concentracion y creatividad en
especificos del taller:
las actividades.
e Observar la mejora en la atencion dispersa de los
estudiantes.

e Fomentar el aprendizaje a través de la experiencia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El taller N°4 Ilamado punteando voy, inicia con un agradable saludo por parte de
los nifios, que se encuentran felices esperandonos en el aula, se procede a dar algunas
indicaciones mientras van ubicandose en su lugar de trabajo. Al estar en completo orden
y silencio se procede a entregar las hojas preimpresas con la actividad de atencion
motora, que consta de tres columnas: codigo de colores, palabra y escribe la palabra.
Pretendiendo que los estudiantes observen el cddigo de colores, lean la palabra y la
vuelvan a escribir cada letra de acuerdo a su codigo de color.

El grado cuarto uno se encuentra atento, las docentes hablan mas bajito que lo
normal para que los nifios presten alin mas atencion a las indicaciones. Durante la
actividad participan activamente, aunque algunos no traen los implementos que se habian
pedido con anterioridad, tratan de trabajar en equipo con los que si tienen colores, a
excepcion de un estudiante el cual no trajo colores, pero tampoco se quiere unir a un
grupo, termina por no realizar la actividad. Se observa que las nifias tienden a

equivocarse mucho en la actividad tratando de borrar los colores utilizados
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incorrectamente. Finalizan la actividad alrededor de 20 minutos, aunque evidentemente
se quedaron atrasados algunos.

Los alumnos de cuarto dos esperan ansiosamente que se inicien las actividades
por lo que ayudan con el orden y el silencio, estan atentos y concentrados a las
indicaciones que se les da sobre la actividad de los codigos de colores. Durante el
desarrollo de la actividad trabajan en grupo compartiendo los colores, dialogan entre
ellos sin descuidar el avance de la actividad, pero algunos quedan atrasados. Hay un
estudiante totalmente disperso, aunque tiene los implementos para trabajar, prefiere solo
observar y estar en silencio, cuando se le pregunta si le sucede algo responde que nada.
Al final termina por unirse al grupo y culminar su actividad muy rapida y eficazmente
junto a su grupo, en un tiempo estimado de 25 minutos.

Una vez entregado los trabajos a las docentes, se procede a dar nuevas
indicaciones, se seguira con la actividad del puntillismo, se brindara una breve y clara
explicacion, ensefiandoles con laminas impresas algunos ejemplos hechos a partir del
puntillismo. Se les dice que se necesitara una piedra plana que quepa en la palma de su
mano y deberan ir a buscar al patio del colegio, se les da alrededor de 5 minutos.

Cuando ya todos tienen su piedra se les brinda el material para realizar el
puntillismo como pintura en las tapitas de gaseosa y se les facilitara un pincel.

El grado cuarto uno, al pasar a la técnica del puntillismo se desordend, empezaron
hacer mucha bulla, lo cual las docentes implementan técnicas para que hagan silencio y
presten atencion como bajar la voz y hacer ritmos con las palmas. Una vez atentos se
procede a dar las indicaciones y se les entrega una hoja preimpresa con una imagen para

ensayar la técnica antes de utilizar la piedra. Cuando empiezan con la actividad se
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quedan en total silencio y solo se escucha como choca el palito del pincel con el pupitre,
estan totalmente concentrados y cada uno en su lugar de trabajo. Empiezan a mezclar
colores y hacer combinaciones para que el trabajo se vea mas bonito. Llega la hora del
descanso y al terminar, entran al salén ubicandose rapidamente en sus respectivos lugares
dandole fin a la actividad en la hoja, prosiguen a realizar su disefio en la piedra y
culminar la actividad en completo orden y silencio.

El grado cuarto dos presta mucha atencion a la explicacion de la técnica del
puntillismo y atiende a las indicaciones, se les facilita la hoja pre impresa donde van
realizando el ejercicio en completo silencio, solo se escucha el choque del pincel en el
pupitre. Algunos de los estudiantes preguntan por las combinaciones de los colores y los
demas nifios se asombran porgue se les olvido, pero inmediatamente les ayudan con la
explicacion de cdmo combinar los colores para que dé morado. Trabajan en equipos de
cuatro o tres integrantes combinando diferentes tamafios de puntos. Estan todos en
completo orden y silencio. El estudiante que no queria realizar la actividad de los colores,
le gustd mucho el puntillismo y se esta esforzando mucho en culminar muy bien su
trabajo. Terminan el ejercicio de la hoja pre impreso y empiezan a montar el disefio que
quieren en la piedra que encontraron. Realizan muchas combinaciones y se prestan los
diferentes tonos.

ARGUMENTACION

Durante la ejecucidn del taller N°4, se observa que los estudiantes cada vez mas
interactlan entre ellos con mas respeto, estan ansiosos esperando la hora de inicio de la
clase con pintura ayudando con el comportamiento de los deméas compafieros. Estan

atentos, concentrados y en silencio para recibir las indicaciones de las actividades, se
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muestran muy contentos con las nuevas técnicas y conocimientos nuevos que estan
aprendiendo; estan dejando de lado un poco la timidez y el miedo, estando més activos y
propensos a aventurarse en la ejecucion de las actividades, se preocupan por dar un buen
resultado cuidando las hojas y devolviendo los elementos prestados por las docentes.
HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES
e Disminucion de los niveles de atencion dispersa; buen desempefio escolar,
motivacion en las actividades, vuelven a intentarlo, focalizan y centran sus ideas.
e Pintura acrilica; expresan y manifiestan ideas, dudas o inquietudes, mas
habilidad para manipular herramientas, fortalecen el manejo de técnicas,
confianza.
e Creatividad; Culminar actividades, crean e imaginan, exploran y descubren,
practican a través de la resolucion de conflictos.
e Miedo; manipulacion libre de los elementos, explican a los otros compafieros.
e Prevencion; Orden en el aula, atentos a la explicaciones y orientaciones,
ejecucidn de actividades, confianza, diversos juegos, estimula la concentracion,

fortalecen la atencion.

3.2.5. Taller N°5: jun caos de pintura!

TALLER N°5
Nombre del taller: jun caos de pintura!
Fecha: 27y 28 de octubre

Docentes: Katerin Hurtado y Daniela Trochez
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Objetivo General:

Objetivos

especificos:

Justificacion:

Recursos:
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Observar los rayones a través de la imaginacion.

e Percibir diferentes figuras y formas en los rayones.

e Experimentar una nueva técnica artistica con la ayuda de

mi cuerpo.

o Fortalecer la atencion en el desarrollo de las actividades.
El taller N°5 se basa en el poder de la imaginacion como
herramienta para fortalecer la atencion y concentracion; al
observar los rayones que pueden ser considerados como trazos
desordenados, los nifios son desafiados a utilizar su imaginacién
y creatividad para encontrar formas y figuras ocultas dentro de
ellos. Esto requiere de un nivel de atencién y concentracién para
observar y analizar los detalles en los rayones y utilizar la
imaginacion para darles sentido. A través de esta actividad los
nifios pueden desarrollar habilidades de atencion sostenida y
contribuir a la minimizacion de los niveles de la atencion
dispersa, ademas, fortalece el pensamiento creativo, la
imaginacion, promueve la expresion artistica, estimula la
creatividad y la originalidad en los nifios.

Juegos de atencion y concentracion
Pinturas acrilicas
hojas blancas
tapas de gaseosa
lana
trapo himedo
agua.
DESARROLLO
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Actividades de exploracion
Para dar comienzo a este taller, se da la bienvenida con unos ejercicios ritmicos
mediante el aplauso, se explicaran los objetivos del taller, se abordara la nueva técnica a
trabajar mediante imagenes de obras previamente realizadas.
Seguidamente se les pedira a los estudiantes sacar sus lapices de colores y realizar
una actividad que requiere de atencion y concentracion, esta actividad se le entregara a

cada estudiante pre impresa y en formato carta.

Seguidamente, se le explicara al grupo el significado del arte abstracto, asi como
se les mostrara algunas imagenes de obras de arte abstracto famosas. Después, se le
expondrd la forma en la que se realizara la obra a través del método de soplar pintura, se

entregaran los materiales necesarios y manos a la obra.
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Los nifios deberdn mezclar la pintura con un poco de agua, luego con la ayuda de
un pitillo sacaran una gota de pintura, la soltaran en el papel y sin demorarse deberan
soplar fuertemente, llevando la gota de pintura hasta el lugar que quiera. Terminado los
manchones de pintura, cada estudiante expondra su obra y definira qué es lo que ve en su
figura, asi mismo le pondra elementos que hagan resaltar su imagen, como 0jos, boca,

nariz, bigotes.

Actividades de comprensién

Una vez culminada la actividad anterior se dard inicio a una técnica donde se
utilizara la lana como elemento principal para realizar manchones de pintura que formen
figuras. Para esta actividad se le entregara a cada estudiante trozos de lana, pintura,
cartulina blanca donde podréan realizar su obra.

Debera sumergir el trozo de lana en la pintura, al sacarlo lo pondra sobre el papel
blanco, mientras que con otra hoja hara presién mientras que retira el hilo de lana

formando una figura.
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CIERRE

Actividades de comprension

Para culminar el taller N°4 realizaremos un breve ejercicio donde el educando
manchara la hoja con varias gotas de pintura y las movera de un lado a otro con ayuda de
la regla, formando figuras de colores.

Para terminar, realizaremos un ejercicio en parejas, esta actividad permitira
evaluar la atencion fisica y auditiva, después de haber sostenido su concentracion en una
actividad que involucra quietud. Cada pareja se pondra frente a frente y en su mano
derecha tendra un elemento, la docente dara indicaciones sobre a qué parte de su cuerpo
deben llevar la mano derecha, por Gltimo, mencionara el elemento que tienen en su mano

a ver que nifio la atrapa primero.

3.2.5.1.Diario pedagobgico taller N°5

N° taller: N°5 jUn caos de pintura!
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Fecha de
ejecucion del taller:
Hora de inicio:

Hora de
finalizacion:

Objetivo general
del taller:

Objetivos
especificos del taller:

122
27y 28 de octubre

7:40 am
9:20 am

Observar los rayones a través de la imaginacion.

Percibir diferentes figuras y formas en los rayones.
Experimentar una nueva técnica artistica con la ayuda
de mi cuerpo.

Fortalecer la atencion en el desarrollo de las

actividades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El taller N°5 con el nombre de jun caos de pintura! Inicia con una gran

bienvenida por parte de los estudiantes, colaborando a las docentes con los materiales

para la clase, mientras que otros las abrazan. Proceden a tomar rapidamente sus lugares

de trabajo preguntando qué actividades se les va a ensefiar el dia de hoy, muy atentos y

juiciosos esperan las indicaciones para dar inicio al taller.

Con unos ritmos al son de las palmas se capta totalmente la concentracion y se

pasa a darles las explicaciones de lo que se va a trabajar en la clase, se les da

indicaciones de sacar sus lapices de colores para realizar una actividad que se encuentra

en una hoja pre impresa y ésta requiere mucha concentracion.

El grado cuarto uno inicia la sesion un poco desordenados, para llamar su

atencion realizamos un ejercicio de aplausos muy suavecitos, cada estudiante se iba

percatando de la actividad y trataba de seguir el ritmo en silencio. Se logra explicar la
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actividad y se hace entrega de la hoja pre impreso, se hacen en parejas y empiezan a
trabajar ordenadamente en un tiempo aproximado de 10 minutos.

El grado cuarto dos, inicios con mucho animo y muy atentos, al realizar el
ejercicio de los aplausos respondieron rapidamente y siguieron la secuencia sin
equivocarse, se procede a explicarle la actividad en la hoja pre impresa y los estudiantes
se agrupan y empiezan a trabajar rapidamente, de vez en cuando hablan entre ellos en
voz baja sin interrumpir los demas grupos. Se not6 que uno de los nifios estaba
realizando una carta para una nifia con corazones, al sentirse descubierto por los
comparieros decide arrugar la hoja y guardarla en la maleta.

Al terminar esta primera actividad se les explica un poco lo que es el arte
abstracto con diversas imagenes impresas sobre obras famosas que se han realizado con
esta técnica.

Seguidamente se les da orientaciones sobre como utilizar el pitillo, las pinturas
van diluidas con un poco de agua, de igual manera se les indica que siempre se debe
soplar no absorber porque pueden ingerir pintura, y esta no es saludable para el
organismo.

El grado cuarto uno acata las instrucciones y se encuentran bastante asombrados
con la técnica de soplar la pintura con el pitillo, hacen comentarios entre ellos diciendo
que la pintura se mueve como una lombriz, se les indica que se sopla cuatro veces
pausadas y se realiza ejercicios de respiracion para evitar marearse en el proceso de la
obra. Claro que hay algunos que de inmediato dicen que se marean y les duele el pecho,
porgue no estan llevando a cabo la respiracion como debe ser; son casi 1os mismos

estudiantes que manifiestan que sin querer consumieron la pintura por consiguiente
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acuden de inmediato a lavarse la boca y las manos, sin contar con los alumnos que por
estar pendiente del accidente de comer pintura hicieron caer la tapa con pintura y
ensuciaron todo su lugar de trabajo, se debi traer un trapeador para evitar la distraccion
de estar saliendo del saldn por él. Se culmind esta actividad socializando en una mesa
redonda en el suelo donde cada estudiante manifestd que le gusto la actividad, algunos se
marearon y otros se ensuciaron. Al preguntarles sobre arte abstracto dijeron:
satisfactorio, divertido, no se, rico, interesante, divertido, excelente, aprendi que la
pintura sabe a tierra.

El grado cuarto dos inicia la actividad con un poco de desorden, alteran el orden
de la fila para recibir la pintura y estan distraidos en el momento de dar las indicaciones.
Se capta su atencién y se logra empezar con la actividad, preguntan si pueden empezar
con el color que maés le guste e inician en su mayoria con el color amarillo, en el
transcurso de la actividad un estudiante dice groserias y se queda callado cuando se
intenta preguntar el porqué de esas palabras. Se empiezan a marear y se les recuerda los
ejercicios de respiracion. Al tomar fotos para la evidencia del trabajo en la universidad
una estudiante se disgusta por la accién y se le explica detalladamente por qué
necesitamos la evidencia y se le ensefia que su rostro ni el de sus compafieros se logra
apreciar en el registro fotografico. Hablan mucho durante la actividad y llaman
constantemente a alguna de las docentes para inquietudes. A menudo expresan que se ve
feo lo que estan haciendo y empiezan a mezclar diferentes colores obteniendo nuevos y
agradables.

Una vez terminado este ejercicio se da paso a la actividad que tendra como

principal componente una cuerda de lana. Se sumerge la lana en la pintura, al sacarlo se
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pondréa sobre el papel blanco y con el otro extremo del papel se tapara y se hara presion
con la mano, mientras se va halando la lana, de esta manera se formaran diferentes
figuras.

El grado cuarto uno, inicia esta Gltima actividad desordenados, algunos de pie y
hablando entre ellos. Al dar la explicacion se ponen atentos y se concentran para
escuchar. La docente hace un ejemplo de la actividad y los estudiantes quedan
asombrados, se les hace la recomendacion del cuidado del uniforme, el pupitre y el piso.
Una vez empezaron a trabajar en la actividad hicieron muchos ejercicios con diferentes
colores y combinaciones, observaron flores, animales y hojas. Estaban realmente
contentos con el resultado.

El grado cuarto dos, se encuentra ansioso esperando las nuevas indicaciones para
trabajar con los elementos que se le hicieron entrega. La mayoria de los estudiantes
empiezan botando la pintura y ensuciando su lugar de trabajo, se les recuerda el cuidado
del lugar en donde estamos pues es una pintura que no sale facilmente. Una de las
docentes decide estar pendiente con el trapeador en la mano secando donde se haya
botado pintura, se debe tener en cuenta el cuidado de las instalaciones. Al empezar a
trabajar observan muy asombrados las figuras que empiezan a salir, piden mas material
para seguir practicando colores y combinaciones. Terminan felices con sus obras.

ARGUMENTACION

Durante el proceso de este taller, observamos que los estudiantes le perdieron el
miedo a la pintura, a manipularla y untarse las manos. Son felices practicando las
técnicas y ya no dudan tanto para realizar los ejercicios, prestan atencion a las

explicaciones y si no entienden preguntan, trabajan en equipo y se ayudan mutuamente
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durante la ejecucion de los talleres. Se resuelven entre ellos mismos inquietudes de
combinaciones y entendieron que su arte no es feo, que se pueden expresar de mil formas
siempre y cuando tengan respeto hacia los demas. Aprendieron todas las técnicas de la
mejor manera posible y apreciaron su trabajo final.
HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES
e Disminucion de los niveles de atencion dispersa; Buen desempefio, buenos
resultados, dirigen el grupo.
e Pintura acrilica; Expresan sus ideas o dudas, mantienen la agilidad, mejoran las
técnicas, confianza, fortalecen la sensibilidad creativa.
e Creatividad; colaboracion, despiertan la imaginacién, exploran los materiales,
fortalecen la préctica.
e Miedo; manipulacion libre de los elementos, indagan con sus comparieros, se
adaptan a las nuevas técnicas.
e Prevencion; guardan silencio, estan atentos, ejecutan sus actividades
rapidamente, demuestran confianza en si mismos, estimulan la atencion a través

de los juegos.

3.2.6. Taller N°6: jDejando huella!

TALLER N°6
Nombre del taller: iDejando huella!
Fecha: 03 y 04 de noviembre

Docentes: Katerin Hurtado y Daniela Trochez
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Objetivo General: Examinar la atencion y concentracion en la realizacion del
trabajo en equipo.

Objetivos e Fortalecer el trabajo en equipo y el apoyo del grupo.

especificos: e Realizar un mural de diferentes colores y figuras

geomeétricas.

e Captar las principales caracteristicas del arte Britto a
través de las lineas gruesas, delgadas y los patrones
repetidos.

Justificacion: El taller N°6 contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales en los estudiantes; el trabajo en equipo es una
habilidad fundamental en la vida cotidiana, que se aplica en
diversas situaciones, incluyendo el entorno escolar, familiar y
social. Al examinar la atencidn y concentracién en el contexto
del trabajo, se busca fortalecer la capacidad de los nifios para
mantener su enfoque en la tarea asignada, coordinarse con sus
comparieros, seguir instrucciones contribuyendo de manera
activa y participativa en el grupo.

La atencion dispersa puede ser un desafio comun en los nifios de
primaria y abordarla en el contexto del trabajo en equipo puede
ayudarles a desarrollar estrategias para manejarla y mejorar su
capacidad para trabajar de manera efectiva con otros. Ademas,

el trabajo en equipo también puede promover la empatia, la
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comunicacion, el liderazgo, y otras habilidades sociales y
emocionales importantes para la vida.
Recursos: e Papel crack
e Pintura acrilica (colores primarios)
e Pinceles
e Tapas de gaseosa
e Trapo humedo
e Juegos de concentracién y atencion
DESARROLLO
Actividades de exploracion
En este ultimo taller N°6 titulado “dejando huella” se realizaran 2 actividades que
reforzaran los conocimientos aprendidos en los talleres anteriores, como también se
realizara una actividad de integracion con los estudiantes para la despedida.
Empezaremos con un breve ejercicio de atencién y concentracion a través del
juego de laberintos, se le entregara a cada estudiante una hoja pre impresa con un
laberinto diferente, logrando retener la atencién del estudiante por un tiempo, asi también
se aprovechara para observar de cuanto es este tiempo y la capacidad de paciencia de

cada estudiante.
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TR

Actividades de canprensién

Concluida la anterior actividad, se dara a conocer acerca del arte britto, su origen
y composicion a través de imagenes representativas de este.

Para la actividad, los estudiantes realizaran un mural de aproximadamente 3
metros que serd compuesto por la obra de cada uno, previamente las docentes habran
realizado un dibujo grande en pliegos de papel crack que seré dividido y cortado en la
cantidad de estudiantes de cada grupo. La idea principal es que cada nifio pinte su parte
del dibujo siguiendo una guia de colores disefiada por las docentes y terminado unir
todos los dibujos para realizar y encontrar la figura del mural, se puede decir que la

actividad anterior es como un rompecabezas realizado a través del trabajo en equipo.

CIERRE
Actividades de comprension
Para cerrar la actividad y los talleres que se han llevado a cabo se realizard un breve
compartir de despedida con los estudiantes, donde se repartira un alimento y se llevaran a

cabo juegos donde se pueda compartir un momento de risa agradable. Seguidamente se
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realizara fotografias con el mural y se llevara a cabo un conversatorio donde los

estudiantes puedan expresar todo lo que vivieron en el taller.

3.2.6.1.Diario pedagogico taller N°6

N° taller: N°6 jDejando huella!

Fecha de 03 y 04 de noviembre 2022
ejecucion del taller:

Hora de inicio: 7:40 am

Hora de 9:20 am
finalizacion:

Objetivo general Examinar la atencién y concentracion en la
del taller:

realizacién del trabajo en equipo.
Objetivos e Fortalecer el trabajo en equipo y el apoyo del
especificos del taller: grupo.
e Realizar un mural de diferentes colores y figuras
geomeétricas.
e Captar las principales caracteristicas del arte Britto a
través de las lineas gruesas, delgadas y los patrones

repetidos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Este ultimo taller que es el #6 titulado “Dejando huella” se inicia mas emotivo
que todos los demas, pues los estudiantes estan conscientes que es la ultima clase que se
llevaré a cabo. Estan tristes pero dispuestos a aprender sobre las actividades que se les va
a dirigir.

Se empieza la actividad con un juego de laberintos donde se pone a prueba la

agilidad, la observacion y concentracion de los estudiantes.
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Cuarto uno, esté atento a las explicaciones y se disponen a sacar el color que mas
les gusta para realizar el laberinto, primero lo observan y detallan todas las posibilidades
hasta que haya el camino correcto. Realizan la actividad bastante rapido.

Cuarto dos, esta a la expectativa sobre la actividad y se disponen a trabajar
rapidamente, hacen grupos y se dan cuenta que los laberintos no son iguales y se ayudan
entre los integrantes. Terminan rapidamente, aunque hablan y se rien mientras estan
ejecutando la actividad.

Se pasa a la siguiente actividad, que tiene como base el arte Britto, se les explica
qué es y en qué consiste a través de imagen impresas que las docentes han llevado para
que los estudiantes se ilustren. Se les informa que se realizara un mural de
aproximadamente de tres metros donde todos participaran cada uno aportando su obra.
Las docentes previamente realizaron un dibujo grande en tres pliegos de papel crack el
cual fue dividido y cortado en la cantidad de estudiantes de cada grupo.

Cuarto uno, recibe ansiosos las indicaciones y la parte del papel crack que le
correspondio, le buscan forma, lo voltean, lo intentan unir con el compafierito de al lado.
Empiezan a pintar con los colores que mas les gusta respetando las lineas. Al finalizar
entregan el dibujo.

Cuarto dos, esta en calma esperando las indicaciones, se le pasa a cada estudiante
su respectiva hoja y de igual manera le buscan un derecho, forma y figuras, intentan
unirlos entre los compafieros a ver si descubren la imagen. Proceden a pintar cuidando
las lineas y el lugar de trabajo. Al finalizar entregan su hoja a las docentes.

Las docentes uniran las partes y se conformara el mural para cada grado, se le

hace entrega al cuarto uno del mural completamente terminado, se asombran mucho y
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pasa cada uno a reconocer su obra y firmarla. Nos tomamos una foto grupal para
evidencia y claro esté para el recuerdo. La docente titular nos da las gracias por el tiempo
que se pasé con el grupo y nos obsequia unos detalles. Los nifios ofrecieron palabras de
agradecimientos y aunque estan tristes porque no trabajaremos mas con ellos aprendieron
mucho.

La entrega con cuarto dos estuvo demasiado emotiva, pues habian preparado
junto con algunos padres de familia una torta, crispetas y gaseosa, también los
estudiantes realizaron cartas, poemas y dibujos, otros nos ofrecieron algunos detalles,
pero sobre todo mucho amor.

Se les ensefio como quedd el mural, cada uno reconocio su obra y la firmé.
Procedimos a tomar la foto grupal para el recuerdo. Nos fuimos felices por el deber
cumplido y el amor que nos ganamos por los nifios.

ARGUMENTACION

Al culminar todos los talleres observamos el avance y la evolucidon que mostraron
los nifios en el momento de hacer las actividades dentro del aula, también se observé que
aprendieron a trabajar juntos y hacer equipo, a prestarse las cosas y sobre todo a
ayudarse. Son més atentos cuando el docente se encuentra dando informacion y aunque
hay muchos factores dentro del aula que los distraen logran concentrarse y culminar los
talleres. Todos los estudiantes practicaron y aprendieron a expresarse a través del arte por
medio de la pintura, a perder los miedos y las inseguridades que tanto los esta afectando
y sobre todo a mejorar en el ambito educativo. Nos vamos tranquilas.

HALLAZGOS DE LAS CATEGORIAS INICIALES
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e Disminucion de los niveles de atencion dispersa: Buenos resultados,
fortalecimiento de la atencion y el trabajo, motivacion al realizar actividades,
dirigen el grupo.

e Pintura acrilica: libre expresion, habilidades con pintura acrilica fortalecidas,
experiencia a través de la confianza en si mismo, trabajan la empatia.

e Creatividad: Trabajo en grupo, originalidad, descubren, practican y solucionan
conflictos.

e Miedo: ejecutan las actividades sin miedo o nervios.

e Prevencion: fortalecen la concentracion y el buen desempefio del grupo.

Diario De Campo

(formatos)
Investigador: Daniela Troche, Katerin Hurtado
Fecha: Jueves, 21 de abril 2022
Hora 10:20AM
Descripcion del El grado cuarto de la sede Siberia, de La Institucién
grupo observado: Educativa Los Comuneros cuenta con un total de 19

estudiantes de los cuales 13 son nifios y seis son nifas.
Estamos en una clase donde la docente principal se dedica a
explicar la estructura y la forma que deben responder los

estudiantes ante la prueba saber o prueba final.
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La mayoria de los estudiantes se desplazan desde las
veredas y el casco urbano de Siberia, se les nota un poco
inquietos al ver a la docente practicante en el aula de clase
observandolos. En el transcurso de la observacion podemos
darnos cuenta de que nifios hombres al ser mayoria son lo que
tienen el control y descontrol del salon. Al principio es un
grupo tranquilo pero que presenta varias oscilaciones de la
atencion que no se notan a simple vista sino, con una buena
observacion de los movimientos de cada estudiante.

Observacion: Se puede evidenciar que varios de los estudiantes ante
la presentacion de la docente presentan ciertas caracteristicas
como; se distraen con objetos, mueven las piernas
constantemente, leen en voz alta, conversa o se rien entre ellos
mientras realizan la lectura, realizan otras actividades con
otros materiales escolares en vez de realizar la actividad que la
docente les orientd (realizar una lectura), otra estudiante sale
del aula sin pedir permiso a la docente y regresa comida, la
misma estudiante se desplaza constantemente al basurero o al
puesto de otro compafiero, juegan con otros elementos como
“juguetes” que sacan de su mochila y otro pregunta
constantemente, ¢Qué es lo que debo hacer?, la gran mayoria
quiere terminar la lectura y continuar realizando la actividad

cuando la docente solo les pidio realizar la lectura. También,
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se observa gue algunos que terminaron la lectura muy rapido y
quieren continuar con la otra actividad, mientras que otros
Ilevan mas de 10 minutos terminando de leer la lectura. Se
destaca que los que prestan poca atencién son los varones,
mientras que la mayoria de las nifias logran culminar sus

actividades con éxito.

Conclusiones: En esta actividad de evidencia la falta de atencion y
comprension hacia las actividades que deben realizar, el
constante movimiento de su cuerpo, la realizacion de
actividades con otros materiales escolare, el desplazamiento
por el aula, se escuchan pedir que se les repita lo que deben
hacer, y algunos de ellos hacen referencia a que no pueden o
no saben cdmo realizar la actividad. Caracteristicas que se
evidencian cuando se presenta la atencién dispersa en el aula

de clases.

4. CAPITULO 5. CONCLUSIONES

4.1. Descripcion general de las categorias emergentes.

4.1.1. Analisis abierto
Como se menciond anteriormente, en el analisis abierto, el investigador identifica
las caracteristicas méas destacadas de la investigacion en estudio y analiza los temas que

surgen en las herramientas utilizadas para recopilar los datos. Por tal motivo, en este
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analisis se encontraron las siguientes categorias; creatividad, pintura acrilica, prevencion,
aumento de los niveles de la atencion dispersa y miedo; identificados durante el desarrollo
de métodos como la observacion y adquirieron mayor relevancia durante talleres, diarios

pedagdgicos y entrevistas.

A continuacion, se muestra una tabla que destaca las categorias resultantes de las
iniciales, con algunas palabras clave para ayudar en su reconocimiento; vea también una

descripcion general de las categorias individuales.

Figura 8. Tabla de categorias
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Creatividad.

El diccionario de la real academia espafiola define la creatividad como; “la facultad
de crear” y esta se define especificamente como “producir algo nuevo o producir algo de la
nada”. Para Matisse, “crear es expresar lo que se tiene dentro de si”. La creatividad va més
alla de formar algo nuevo, es la motivacion que todo ser humano tiene de reformarse, de
producir nuevas ideas, a brindar soluciones originales o resolver conflictos; y sobre todo,
las personas creativas tienen la el talento de hacer volar su imaginacion, de sofiar en grande,
tienden a aburrirse de las cosas faciles, siempre rompen las reglas o los estereotipos, se
caracterizan por trabajar de manera independiente, piensan, se basan y se fortalecen el
corazén y la empatia, pero sobre todo, las personas creativas son las que mas asumen

riesgos.

Fromm (1959) nos afirma que “La creatividad no es una cualidad de la que estén
dotados particularmente los artistas y otros individuos, sino una actitud que puede poseer
cada persona”. Por ende, entendemos que la creatividad no solo la poseen los pintores o los
que realizan trabajos manuales, sino, que esta es una actitud que posee cada persona, el
maestro de construccidn posee una gran creatividad, para saber como debe ir cada ladrillo
sin caerse y el arquitecto para que la construccion se vea estéticamente atractiva. Es
importante que esta actitud se empiece a desarrollar en la nifiez, para que el nifio crezca

fortalecido y con confianza en si mismo al ser capaz de resolver conflictos pequefios.

Por ello, los talleres de este proyecto buscan de alguna manera fortalecer la
creatividad desde la pintura para ayudar a minimizar los niveles de atencion dispersa en los
estudiantes, en el proceso de investigacion se han encontrado las siguientes sub categorias;

Motivacion, imaginacion, innovacion, sensibilidad, expresion, resolucion de conflictos,
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descubrimiento, habilidad, originalidad y espontaneidad. Las cuales hacen parte de las

principales caracteristicas de la creatividad, y, asimismo, del proceso creativo del nifio.

Pintura acrilica
La pintura es una sustancia liquida y espesa que da el color, asi como también, es
una técnica utilizada por artistas para elaborar obras pictoricas. Esta hace parte de las 7
bellas artes, es una de las manifestaciones méas reconocidas a nivel mundial, ha Ilamado la
atencion con el transcurso de los afios por la manera de captar los momentos y situaciones
de la imaginacion e incluso de la realidad. Dentro de la pintura existen diferentes técnicas,
como; el 6leo, la acuarela, la aerografia, el vinilo, el acrilico, la tinta... entre muchas mas

que hacen de este mundo un sinfin de técnicas y expresiones para el artista.

La pintura con acrilico es una clase de pigmento que conlleva a un secado rapido
por su aglutinante, posee los mismos colores que cualquier otra técnica con la diferencia
gue contiene un material plastificado que al secarse le hace verse totalmente brillante o
mate. Esta técnica permite al educando desarrollar una gran habilidad y agilidad en el
proceso de construccion de una obra por su secado rapido. Dentro de la pintura con acrilico,
encontramos las subcategorias que son la experiencia, los artistas, la agilidad, las técnicas,
la expresion, las habilidades, el aprendizaje, los pigmentos, que a su vez son caracteristicas
que se pueden desarrollar en el proceso creativo. En los nifios también se puede presentar la
preocupacion de no realizar la actividad a tiempo y que la pintura se seque, es ahi donde se

presenta la oportunidad de poner a flote la creatividad y resolver la situacion.

Prevencion.
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Prevencién significa accion y efecto de prevenir. Se refiere a la preparacién con la
que se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un

acontecimiento dafnoso.

Es de suma importancia generar a partir de este escrito diferentes estrategias que
contribuyan a la prevencién o disminucion de los niveles de atencion dispersa, evitando de
esta manera diversas situaciones negativas que se pueden presentar en los estudiantes que
afecta en su entorno escolar, familiar y social; como el bajo rendimiento escolar,

aislamiento o en su caso mas fuerte desercion escolar.

Aumento de los niveles la atencién dispersa.

La atencion dispersa puede generar traumatismos en el desarrollo de las actividades
académicas e intelectuales, afectando directamente el rendimiento escolar. (Rojas, B. 2015,
p.28) Los nifios se distraen y dejan de prestar atencion, generando disminucion de la
concentracion tanto en él mismo como en los demas comparieros, logrando de manera
negativa que en su mayoria no entiendan las actividades planteadas por el docente y se les

dificulte rendir académicamente en el aula escolar.

Estos nifios suelen ser objeto de rechazo tanto por parte de sus compafieros de aula
como de los docentes mismos, como consecuencia de lo cual se corre el riesgo de dar inicio
a situaciones de aislamiento social, bajos niveles de autoestima y frustracion permanente.

(Rojas, B. 2015, p.28)

De esta manera se aumentan los niveles de atencion dispersa, incluso se genera en
los nifios el miedo y la frustracion al no terminar actividades y el estarlos sefialando en

frente de los deméas. Por ende, se aumentara los siguientes niveles de atencion dispersa:
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No termina las tareas que empieza. Comete muchos errores

No se centra en las tareas y actividades que realiza (juegos, tareas escolares...).
Muchas veces parece no escuchar cuando se le habla directamente.

Tiene dificultades para organizarse (materiales escolares, ropas, juguetes...).
Muy a menudo pierde cosas que necesita (juguetes, ejercicios escolares, material
escolar, libros, ropa...).

Se distrae con cualquier cosa.

Conducta cadtica, inquieta, no focalizada en objetivos o finalidades concretas y
carente de persistencia.

Presenta una actividad permanente e incontrolada sin que vaya dirigida a un
determinado objetivo.

Se distrae con facilidad sobre todo cuando el nivel de complejidad es elevado y
exige manejar conceptos abstractos.

Le cuesta concentrarse en una actividad determinada o en una conversacion
(Atencion Dispersa).

Es notable la dificultad que tiene en aquellas situaciones que requieren atencién
sostenida (seguir una explicacion, mantener la lectura cierto tiempo, copiar un
texto, etc.).

En su casa le cuesta disponerse a hacer las tareas que trae de la escuela/colegio
y cuando las realiza, debe esforzarse mas que otros nifios de su edad, requiere
muchas veces ser ayudado por su madre, su padre u otro familiar.

Es frecuente que deje inconclusas las tareas encomendadas por la maestra o el
profesor.

Le disgusta dedicarse a tareas que implican un esfuerzo mental.
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e Tendencia a cambiar de una actividad a otra sin terminar ninguna.

Puede manifestar cierta torpeza en la ejecucion de actos sencillos (durante la

comida, cuando se viste, en cualquier actividad doméstica escolar, en un lugar

publico, etc.)

e  Su comportamiento es irreversible e inapropiado para su edad. Se pueden
mostrar violentos y agresivos, fisica y verbalmente.

o Con frecuencia mienten.

e Presentan cambios bruscos de humor, no aceptan perder, por lo que no asumen

sus fracasos o equivocaciones. Caiza Sanchez, (2012).

Miedo.

Se conoce como miedo al estado emocional que surge en respuesta de la
consciencia ante una situacion de eventual peligro. También, el miedo se refiere al
sentimiento de desconfianza de que pueda ocurrir algo malo. EI miedo puede ser
desencadenado por una idea en relacion a algo desagradable, por razones imaginarias, sin
fundamento o l6gica racional. Normalmente, para que el miedo surja es imprescindible la
presencia de un estimulo que provoque la ansiedad e inseguridad en el individuo. Esto
conlleva a unas reacciones fisicas por parte de los individuos como el enfrentamiento o la

huida ante dicha situacion.

En la realizacion de los talleres al incluir ciertas técnicas con materiales y
elementos no conocidos por los estudiantes, en muchos de los casos presentaron miedo,
nervios y ansiedad; en vista de que, no conocian algunos elementos y en otros casos no

sabian como utilizarlos. Una vez explicado y al entrar en confianza con los materiales
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cambiaron un poco su estado de miedo, pero de igual manera se les notaba la desconfianza

que presentaban al manipular dichos objetos.

4.1.2. codificacién axial

En el parrafo 3.3.4 del anélisis e interpretacion de datos, se utiliza la técnica de
codificacion axial para identificar categorias emergentes que surgen durante la
investigacion y relacionarlas con las categorias originales. Ademas, se representan estas
categorias iniciales y emergentes en redes semanticas para una mejor comprension visual.
La codificacion axial es una herramienta Gtil para los investigadores que permite descubrir
nuevas categorias que podrian haber pasado desapercibidas y proporcionar una visién mas
completa de los datos. Al relacionar estas categorias con las categorias originales, se

obtiene una comprensién mas profunda y significativa del fendmeno investigado.

Figura 9. Red semdntica, prevencion
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Nota
Fuente investigadora (Trochez, Hurtado 2023)

La ilustracién anterior muestra una red semantica, que es un diagrama grafico que
representa los conceptos y sus interrelaciones en forma de red; en esta red, se observa la
categoria inicial de la prevencion, la cual es relevante para el objetivo general de este
estudio. La categoria de prevencion se vuelve importante cuando se busca evitar o
disminuir la problematica encontrada en los grados 4° de la I.E. Los Comuneros, la red
semantica permite visualizar de manera clara y concisa cdmo se relacionan los diferentes
conceptos y como la categoria de prevencion esta interconectada con otros conceptos

relevantes para el estudio.

Durante las OC11 y OC21 realizadas al inicio de este estudio, se observaron
diversas dificultades en el aula, tales como falta de concentracion, constante movimiento,
distracciones por juegos o conflictos, mal comportamiento y bajo rendimiento de algunos
estudiantes, lo que afectaba negativamente al resto del grupo e interferé en la participacion
de las clases. Al analizar las caracteristicas especificas de la falta de atencion en estas
observaciones, se determind que se trataba de una atencion dispersa. Con el fin de abordar
esta dificultad y mejorar el aprendizaje de todo el grupo, se propone la implementacion de
una estrategia efectiva en el tiempo y en el aula, dirigida especificamente a la poblacion

afectada.

Durante las OC11 y OC21, se identificd una subcategoria de bajo rendimiento que
se evidencia en la TQ1. Se observo que a ciertos estudiantes les resulta dificil concentrarse

y cumplir con todas las especificaciones del docente, lo que puede interferir en su proceso



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 144

de aprendizaje y llevarlos a abandonar sus metas, tal como menciona la autora Caiza (2012)

en el marco tedrico.

En la EN1, la docente entrevistada destaco la importancia de la creatividad en el
desarrollo de las actividades docentes en el aula. Segun la docente, un maestro con clases
innovadoras lograra captar y mantener la atencién de sus estudiantes a traves de ejercicios
gue mantengan sus cerebros constantemente activos, evitando pequefios lapsos de olvido.
En consonancia con esta perspectiva, en los T realizados durante esta investigacion se
implementaron diversas estrategias para mantener a los estudiantes concentrados en

actividades diferentes a la pintura acrilica, como los juegos de competencia.

Durante la realizacion de los estudios TQ1 y TM2 se evidencio que los juegos
ludicos pueden generar tanto un impacto positivo como negativo en el entorno educativo;
estos juegos se consideran una valiosa herramienta pedagdgica que promueve la
participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, al ofrecer actividades
entretenidas y estimulantes. Sin embargo, algunos estudiantes pueden percibir estas
actividades como juegos libres y no tomarlas en serio, lo que puede afectar su desempefio
en el aprendizaje. Por otra parte, en los estudios TQ1, TM2, TS3, TP4, TU5 y TD6 se
encontr6 que la mayoria de los nifios y nifias participantes disfrutaron y aprendieron
mediante la practica de estas actividades ludicas, lo que refuerza la idea de que la diversion
es un factor importante en la generacion de aprendizajes significativos. Al ser recibida por
los sentidos a través de la percepcion, la informacidn adquirida evoca emociones y

sensaciones en los estudiantes, mejorando asi su memoria emotiva.

Enlos T, O, D se comprobd que las categorias anteriormente mencionadas pueden

tener un impacto negativo en la autoestima de una persona, generando desconfianza y
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precaucion al abordar cualquier tipo de actividad. En el caso del TQ1, se les pidio a los
estudiantes que adivinaran con los ojos vendados a qué elemento correspondia un olor, un
sabor o una sensacion; sin embargo, muchos de ellos abordaron la actividad con
incredulidad o miedo, y mostraron desconfianza al ser sorprendidos por algo que no les
gustaria. Es por eso que desde el TQ1 se evidencia la presencia de esta precaucion.

Es importante sefialar que la baja autoestima, la desconfianza y la precaucion son
sentimientos comunes que pueden afectar a muchas personas; sin embargo, si estos
sentimientos se vuelven demasiado intensos, pueden obstaculizar el aprendizaje y el
crecimiento personal. Por ello, es fundamental trabajar en la construccién de una

autoestima solida y confianza en uno mismo.

En el TS3, se pudo observar que algunos estudiantes mostraron miedo a mancharse
de pintura, lo que puede deberse a que no se les han ensefiado técnicas adecuadas para
pintar. Sin embargo, es importante destacar que la pintura es una herramienta creativa y
expresiva que puede ayudar a los estudiantes a desarrollar su capacidad de comunicacion y
a expresar sus emociones de manera artistica. En el DU5, se prueba que en el TU5 los
estudiantes habian superado el miedo a la pintura, los resultados indicaron que la mayoria
de los nifios y nifias mostraron una mayor disposicion y habian perdido el miedo al contacto
con la pintura; esto sugiere que, con la ensefianza adecuada y la exposicién gradual a la
pintura, los estudiantes pueden superar sus temores iniciales y disfrutar de los beneficios de

esta actividad creativa.

Figura 10. Red semantica, disminucién de los niveles de la atencion dispersa
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Nota
Fuente investigadora (Trochez, Hurtado 2023)

La siguiente categoria se refiere a la disminucion de los niveles de atencion
dispersa, que se evidencio a través de los TS3, TP4, TU5 y TD6, junto con el analisis de los
datos recogidos en los DM2, DS3, DP4, DU5 y DD6. En estos talleres, surgieron
subcategorias que incluyen la concentracién, que se desarrolla a partir del TS3. En el DS3,
se realiz6 una actividad para comenzar la clase, que buscaba lograr la concentracién y
atencion de los estudiantes mediante la interaccion directa con el material. A partir del TS3,
se observaron dos tipos de concentracion en los dos grupos: en uno, la actividad produjo un
indice de concentracion mas alto, y algunos estudiantes captaron facilmente el proceso; en
el otro, hubo un poco de desconcentracion, se cuestionaban constantemente qué debian
hacer, como hacerlo e indagaban sobre temas ya vistos en el TM2. Uno de los principales
motivos de esta desconcentracion fue el miedo a mancharse o equivocarse, lo que se
convirtié en un obstaculo para el proceso descrito anteriormente en la categoria de

prevencion.
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La disminucidn de la atencion dispersa también se relaciona con otra categoria, los
errores estos fueron observados con mayor frecuencia en los primeros TQ1, TM2 y TS3
debido al constante recelo de los nifios y la necesidad de cambiar el material base para
mejorar su trabajo. Sin embargo, la situacion mejoro en el TP4, se trabaj6 con la técnica de
pintura con hilos y se explico el arte abstracto a traves de fotografias; los nifios entendieron
que lo que pintaban no tenia que ser perfecto y empezaron a observar diferentes figuras en
sus obras. Esto fortalecio el proceso de construccion de la actividad y mejoro los resultados,

lo que se reflejo en el desemperfio evidenciado en esta categoria.

El uso de materiales no convencionales, como el cepillo de dientes en el TS3,
generd temor en los participantes por manchar su ropa, lo que los llevé a buscar una
posicion adecuada para evitar este tipo de situaciones. Esta experiencia permitié que los
participantes focalizaran su atencion y generar soluciones creativas a posibles obstaculos
que pudieran surgir durante el desarrollo de actividades. En consecuencia, esta practica

podria estimular la creatividad de los individuos.
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En esta investigacion, la pintura acrilica es una de las categorias que se examinan, y

se han identificado varias subcategorias a lo largo de los diferentes momentos de

observacion. Desde el TQ1, algunos participantes mostraron preocupacion al interactuar

con materiales o actividades nuevas, realizando la tarea sin hacer preguntas ni mencionar

nada al respecto, lo que puede deberse a problemas de atencidn dispersa que afectan la

comunicacion y el desarrollo social del estudiante, tal como se explica en el marco tedrico.

En otros momentos, se observaron estudiantes que expresaban constantemente sus

emociones al realizar la actividad. En el DM2, algunos estudiantes se mostraban inquietos

al ver que sus obras no eran "perfectas”. Sin embargo, en el TU5, los nifios y nifias

comenzaron a crear obras increibles y expresaron asombro al ver coémo los hilos podrian

reflejar diferentes figuras. Como se menciona en el marco tedrico de esta investigacion, la

practica de la pintura es una forma Unica de expresion que fomenta la exploracion de la

propia creatividad.
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Durante las actividades realizadas al inicio y final de cada sesion, se pudo observar
la habilidad de los estudiantes para resolver desafios. En el TS3, se les pidi6 que llevaran
un cepillo de dientes viejo, pero la mayoria de los estudiantes no lo hizo, lo que obstaculizé
la actividad. Sin embargo, los estudiantes encontraron formas creativas de llevar a cabo la
técnica de pintura salpicada utilizando pinceles y golpeando un lapiz. Este comportamiento
refuerza lo que se menciona en el marco teérico sobre como los estudiantes, al no poseer
ciertos conocimientos, experimentan una curiosidad y un deseo de encontrar respuestas, y
emplearan su creatividad e inventiva para descubrir soluciones de manera natural y rapida,

como sefiala el estudio de Acosta y Sanchez (2019).

Durante la realizacion de los T y el anélisis de los resultados en los D, se ha podido
observar que todas las actividades llevadas a cabo han generado una experiencia positiva en
los estudiantes, propiciando aprendizajes significativos que han resultado beneficiosos para
aquellos con posibles dificultades de atencion dispersa. En particular, en el TP4 se ha
evidenciado como los juegos Y las actividades de concentracion, al ser divertidos, han
permitido a los estudiantes fortalecer su capacidad de atencion, asi como mejorar su técnica
pictérica.

Desde el TS3 se ha identificado a aquellos estudiantes que tienen mayor
sensibilidad y habilidad para la creacion artistica, aunque también se ha observado que
existen otros que presentan dificultades para realizar las actividades, pero que sin embargo
no se rinden y buscan la forma de completarlas. En conclusion, todas las actividades
realizadas han contribuido positivamente al desarrollo de los estudiantes, mejorando su
capacidad de atencion y su habilidad creativa, al mismo tiempo que les ha permitido

disfrutar de un proceso de aprendizaje mas ameno Yy efectivo.
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Las subcategorias presentadas en la red semantica surgieron a partir del proceso
Ilevado a cabo en los T. Segun se indica en la base tedrica, la creatividad, tal como la

describe Guilford en 1971, se refiere a las habilidades que caracterizan a las personas

Nota
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creativas, como la sensibilidad, la fluidez, la flexibilidad, la elaboracion y la originalidad,

entre otras caracteristicas que sobresalen en individuos que han desarrollado esta faceta

distintiva del ser humano.

Como se mencion0 anteriormente, la expresion ha sido una de las subcategorias mas

frecuentes en todas las categorias principales, esto se debe a que la comunicacién y la

expresion de ideas y sentimientos son necesidades fundamentales del ser humano; por lo

tanto, el objetivo de los T es fomentar la creatividad para ayudar a los educandos a
fortalecer esta habilidad a través de la pintura. En los T, se observo que muchos nifios y

nifias son persistentes al indagar sobre lo que deben hacer, mientras que otros siguen las

indicaciones y realizan su actividad sin cuestionar; esto puede jugar en contra o a favor del
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docente, considerando que los nifios que hacen demasiadas preguntas pueden distraerse de
las instrucciones, mientras que aquellos que no preguntan pueden tener miedo a expresarse.
Se evidencio en las OC11 y OC21 que parte de la poblacion expresaba que no podia
realizar ciertas actividades; mientras que algunos escolares mostraron expresiones
negativas al llevar a cabo los juegos de atencion y concentracion en el TM2, pero después

del TP4, demostraron emociones positivas al ver sus obras de arte terminadas.

La EE2 destaca la importancia de la creatividad y la expresion en el desarrollo
infantil, permitiendo a los nifios explorar y comprender el mundo de manera activa y
significativa. A través de actividades artisticas y ludicas, los escolares pueden expresar sus
pensamientos y emociones, experimentar con distintos materiales y técnicas, desarrollando
su imaginacion y habilidades para resolver problemas; la promocion de la creatividad y la
expresion no solo es crucial para el desarrollo cognitivo y emocional, sino también para la
autoestima y el bienestar general de los individuos. Por lo tanto, es esencial que los padres,
cuidadores y maestros proporcionen un entorno seguro y estimulante que permita a los

nifios expresarse libremente y desarrollar su potencial creativo.

Retomando la categoria de pintura acrilica, también se puede encontrar una
oportunidad para solucionar conflictos. En el TM2, al realizar la paleta de colores primarios
y secundarios, los nifios observaron que la rueda tenia siete cuadros, pero solo eran
necesarios seis colores; algunos estudiantes manifestaron su preocupacién por el cuadro
sobrante, mientras que otros sugirieron que un color se podia pintar en dos cuadros para
resolver el problema. En el TS3, la falta de material fue un desafio para los estudiantes,

pero buscaron soluciones creativas para llevar a cabo la actividad, como se explicé en la



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 152

categoria anterior; en ambas situaciones, los educandos demostraron su capacidad para

resolver problemas y trabajar juntos para encontrar soluciones creativas.

Durante el TD®6, se llevd a cabo una actividad en la cual los escolares pintaron
cuadros individuales que luego se unieron para formar una sola obra; durante el proceso
creativo, los nifios demostraron su imaginacion y habilidades para crear, asi como también

la empatia que surgié al trabajar en grupo y compartir sus materiales.

En el DP4, los estudiantes demostraron su originalidad al reconocer diversas formas
y figuras en las piedras, dejando que su imaginacion volara y creando nuevas ideas;
mientras algunos se limitaron a replicar las imagenes de referencia, otros mostraron una
gran capacidad de pensar fuera de lo comdn y crear nuevas ideas. En el TU5, se destaco
aun mas la creatividad, la imaginacion, la innovacion y la motivacion de los nifios, se
evidencio la comprension sobre que el arte no es perfecto y que cualquier trazo que surgiera

de su propia creatividad era valioso y perfecto en si mismo.



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 153

Figura 21. Red semantica, miedo
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Fuente investigadora (Trochez, Hurtado 2023)

Durante el proceso creativo de cada actividad, es comun que surja el miedo, tal
como se observé en el TQ1, donde los escolares mostraron temor a ser sorprendidos por
algo que no les gustara durante la actividad que involucra los sentidos olfativos y
gustativos. En la EJ4, el entrevistador menciona gque el miedo en los nifios y nifias es una
respuesta emocional natural ante situaciones desconocidas, peligrosas o estresantes; aunque
es normal experimentar miedo, el exceso o la persistencia del mismo puede afectar
negativamente la salud y el bienestar de estudiantes. Por esta razon, en la mayoria de las
actividades se buscé generar confianza a través de juegos y dinamicas que permitieran a los
escolares sentirse seguros y confiar en lo que se iba a realizar, especialmente si no habian

tenido experiencia previa en ese tipo de actividades.

En las categorias TQ1, TM2 y TS3, se puede observar que los nifios a menudo se
preocupan por realizar las tareas correctamente, lo que puede generar estrés e inquietud

cuando no lo logran; esta situacion puede tener efectos negativos en su bienestar emocional
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y su rendimiento escolar, experimentando frustracion, ansiedad, baja autoestima y
desmotivacion. Es fundamental que los padres y educadores ensefien a los nifios a manejar
el estrés y desarrollar habilidades de resolucién de problemas, de manera que puedan

aprender de sus errores y superar los desafios con confianza.

En el avance y el andlisis de las categorias anteriores se muestra como en el
transcurso de los talleres fomentar la creatividad y fortalecer la confianza a través de la
experiencia ayudé a disminuir el sentimiento de miedo y les permitié desenvolverse mas en
sus actividades, por ende, los TU5 y TD6 fueron més importantes por que en esto se
comprueba que con el debido proceso la atencién dispersa se puede disminuir fomentando

la creatividad y generando confianza en si mismo.

5.1.3. codificacion selectiva

FASE |

Teniendo en cuenta los instrumentos de recoleccion de datos que fueron utilizados
para la realizacion de esta investigacion, con el propdsito de recolectar informacion que
permitiera a los investigadores construir diferentes estrategias que fortaleceran las
debilidades que se encontraron en la poblacion estudio; identificadas las problematicas y las
posibles soluciones se plantea generar una estrategia mediante la pintura con acrilico que
ayude al docente a minimizar los niveles de atencion dispersa en el aula y a su vez fomente
la creatividad del estudiante, evitando consecuencias como el desinterés escolar, el bajo
rendimiento e incluso, la desercion escolar. Para llevar a cabo la propuesta general de esta
investigacion, se plantearon objetivos especificos que permitieron desarrollar y alcanzar la

propuesta inicial.
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En el primer encuentro de esta investigacion se observo que los educandos del
grado cuarto de primaria muestran sentimiento de frustracion al no realizar algo
estéticamente “bonito”, encuentran constantes obstaculos con el material, los colores, las
formas, entre otros que llevan a expresar que no se sienten capaz de realizar la actividad,
caracteristicas encontradas en la atencion dispersa; estos obstaculos encontrados en el
proceso de creacion permitieron que los nifios y nifias aprendieron a desenvolverse y a
buscar una posible solucién en cuanto a su problematica. Con el avance del proceso, se
evidencia que poco a poco los estudiantes van logrando un grado de atencion mas alto en la
actividad, mostrando respuesta positiva, de acuerdo con Gomez, Lépez (2016) la atencion
se distingue como la capacidad de focalizar y concentrarse en una sola actividad; esto se
logré implementando actividades iniciales que involucraron movimiento constante,
activando los dispositivos basicos de aprendizaje, ademas, que su curiosidad se activaba al

realizar obras creativas con implementos de la naturaleza.

Acorde a los datos recolectados mediante las entrevistas realizadas a profesionales
como pedagogos, artistas, psicélogos que conocen del tema de investigacion se evidencia
que la falta de atencion en el aula afecta negativamente el rendimiento escolar del
estudiante y, por ende, la formacién del individuo el cual puede optar por perder o
abandonar su meta. Podemos encontrar que la falta de atencion en el aula puede verse
afectada por los diferentes procesos con los entornos protectores, llevando al estudiante a
tener miedo, dudas, nervios o preocupacion, los cuales afectan el &mbito social y escolar
del estudiante generando desconfianza en si mismo o en las personas que lo rodea
dificultando la relacion con la comunidad. Esta pérdida de actividades puede llevar a los

nifos y nifas a aislarse de los comparieros, no participar en diferentes juegos o actividades
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e incumplir con las tareas asignadas lo que genera un sentimiento de ansiedad y depresion
al obtener un bajo rendimiento escolar; es por ello, que se busca la pintura acrilica como
estrategia que minimice los niveles de atencion dispersa. De acuerdo a; Acosta & Sanchez
(2019) en su aporte sobre pintura acrilica afirman que “la pintura estimula la comunicacion,
la creatividad, sensibilidad, y aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los
nifios. Es por eso que la pintura esta indicada en los tratamientos terapéuticos de los nifios,

con esta préactica se disminuyen la ansiedad y se amenizan los miedos y las expectativas.

De acuerdo al aporte anterior de Acosta & Sanchez (2019), la pintura acrilica se
convierte en una herramienta que aporta al estudiante desarrollar su espiritu creador a partir
de lo que llama su atencion, de lo que le gusta, con los colores que se siente identificado,
entre otras actividades dentro de la pintura que fortalecen la sensibilidad artistica, la
creatividad y su politica de reconocimiento. Por ende, se puede evidenciar como la pintura
acrilica es una estrategia pedagdgica que a través de su practica los estudiantes pueden
realizar actividades que desarrollan la agilidad, la vocacién, la confianza, permitiendo que
el estudiante obtenga experiencias positivas y a su vez negativas que le permitan a él como
ser humano desarrollar més la busqueda de soluciones a sus diversos conflictos que puede

encontrar en el medio.

Los estudiantes con atencion dispersa requieren de actividades artisticas que le
permitan expresarse e involucrarse teniendo contacto directo con el material pictorico, los
pinceles, los colores, los implementos que pueden encontrar en el ambiente, su cuerpo y
elementos naturales que les sirva en la construccién de su obra; permitiéndoles estar en
constante movimiento, pero a su vez realizando una obra que requiere de toda su atencién y

concentracion.
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En la Institucion donde se llevo a cabo la investigacion se observa que no se
profundiza en los temas artisticos, y no se implementan estrategias que activen la
motivacion del estudiante, por lo tanto, los métodos utilizados en el actual proyecto se
basan en técnicas pictoricas desconocidas para los nifios y nifias, pero que a su vez les
permite ser realizadas con materiales a su alcance. Resaltamos la importancia de la practica
a del contacto directo con la pintura acrilica utilizando como pincel sus propios dedos, la
sensacion que genera la pintura en la piel brinda al objeto de estudio una experiencia que
probablemente no olvide y se convierta en algo significativo para su aprendizaje; también,
se demuestra que los objetos de estudio desarrollan su capacidad para resolver conflictos y
se convierten en sujetos innovadores buscando trascender las técnicas brindadas

volviéndose propias e indagando las formas de mejorarla.

Teniendo un analisis de los resultados se brinda la oportunidad de producir una
estrategia pedagdgica que oriente a los docentes en una mejora continua de los niveles de la
atencion dispersa en los estudiantes, recurriendo a diferentes propuestas de actividades,
tips, canciones, juegos, técnicas, entre otras, en las que el docente se pueda apoyar y

realizar la actividad teniendo en cuenta los nifios con dificultades para la atencion.
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Figura 21. Red semantica general

Nota

Fuente investigadora (Trochez, Hurtado 2023)

Fase Il

A partir de las intervenciones realizadas mediante los instrumentos de recoleccion
de datos, se ha elaborado una red semantica que engloba las categorias principales y
subcategorias, tomando como punto de partida la experiencia, la cual se considera el
hallazgo més relevante en cada una de las intervenciones. Ademas, se establecen

conexiones entre las categorias que surgen de otras o se retroalimentan entre si.

En la primera intervencion, se puede deducir que hay una variedad de situaciones
que afectan la capacidad de los estudiantes del grado cuarto para concentrarse en sus

actividades. En primer lugar, una parte de los estudiantes manifiestan dificultades para
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mantener la atencion y, ademas, constantemente molestia mientras realizan sus tareas. Por
otro lado, hay otro grupo de estudiantes que muestra interés en sus tareas, pero sus lapsos
de distraccion se vuelven frecuentes debido a factores ambientales que afectan la clase,
como la excesiva decoracion del aula, la constante entrada y salida de docentes que utilizan
la misma aula como fotocopiadora, y los ventanales que permiten observar y escuchar el

ruido exterior.

Esta situacion es especialmente problematica para los estudiantes con sintomas de
atencion dispersa, porque estos tienen dificultades para controlar su capacidad de enfocar
su atencién en lo primordial y tienden a prestar atencién a todo, pero a la vez a nada. Esto
afecta su rendimiento académico, y puede tener un impacto negativo en su vida social y
familiar. Es importante destacar que la identificacion de estas dificultades es el primer paso
para abordarlas adecuadamente, se pueden explorar estrategias para mejorar el ambiente del
aula, como la reduccion de la decoracion excesiva y buscar un lugar adecuado fuera del
aula para la fotocopiadora; estas medidas pueden mejorar significativamente la capacidad

de los estudiantes para concentrarse y rendir adecuadamente en sus actividades escolares.

Se decidi6 implementar una estrategia pictorica para introducir a los estudiantes del
grado cuarto a la pintura con acrilico y el arte en general. Debido a que estos temas no son
profundizados en la institucion, los nifios y nifias tenian poca o ninguna experiencia en este
ambito, lo que generd una sensacion de desconfianza en ellos durante los primeros
contactos con el material. Esto provocé dudas, inquietudes, nervios e inseguridad, lo que se
reflejo en sus primeras obras de arte y generd descontento en ellos. Para abordar esta

situacion, se comenz6 a fortalecer y dar a conocer mas sobre el arte y sus caracteristicas,



La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 160

explicando a los estudiantes que sus obras no tenian que ser perfectas y que un pequefio
error no afectaria su rendimiento academico. Se les insto a dejar volar su imaginacién y
fomentar su creatividad, tomando el papel de artistas. Con el transcurso de los talleres y el
avance en las técnicas, se pudo evidenciar que los educandos perdieron el miedo a hacerlo

“mal” y ganaron confianza en si mismos.

Durante las primeras intervenciones, se observo que los estudiantes requerian
constantemente mas pintura para completar su actividad debido a que la cantidad
proporcionada en cada tapa se habia secado después de un tiempo; por esta razén, se
consider6 importante trabajar con pintura acrilica. Al utilizar este tipo de pintura, los
estudiantes estaban méas conscientes de su material y lograron utilizar la cantidad adecuada

en el tiempo correcto, lo que fortalecio su atencion y concentracion en el proceso creativo.

Desde nuestro punto de vista, se pudo observar como los estudiantes fortalecieron
su agilidad para ejecutar diferentes técnicas con el material proporcionado. Sin embargo, el
tema del material se volvié complejo, a menudo olvidaban traer lo que se les habia pedido o
lo perdian, lo que los Ilevo a buscar soluciones en el momento de la clase. Por ejemplo,
cuando se les olvidaba traer el cepillo de dientes, los estudiantes utilizaron un pincel y lo
golpearon con un lapiz para realizar la actividad. Este aspecto es relevante, pues se observa
cémo la creatividad de los estudiantes aumenta, lo que les permitié encontrar soluciones a
problemas, mejorar su agilidad y desarrollar la empatia al ponerse en el lugar de sus

comparfieros y compartir su material.

Se han incorporado actividades ludicas como parte de la estrategia para fomentar el

aprendizaje significativo en los nifios, utilizando la diversion, la emocion y las sensaciones
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para crear un ambiente propicio para el aprendizaje. Por ejemplo, en el primer taller que se
trabajo a través de los sentidos, se pudo observar una mezcla de miedo y emocion en los
nifios debido a que estaban experimentando algo nuevo. Ademas, en otra actividad grupal
donde se trabajo en equipo para ganar, se notd que en el primer intento los nifios se
rindieron y tardaron en pasar el objeto sin soltar sus manos. Pero, en los siguientes intentos,
se pudo observar como los nifios lograron pasar el objeto sin gritar, sin soltar sus manos y
trabajando en equipo, lo que refleja el fortalecimiento de caracteristicas esenciales de la
creatividad y el arte. Estas actividades son fundamentales ayudando a los nifios a
desarrollarse como personas y permitiéndoles explorar sus habilidades creativas de una

manera divertida y emocionante.

Se puede afirmar que la estrategia implementada para fomentar la creatividad a
través de la pintura acrilica fue exitosa en maltiples aspectos. Ademas de lograr el objetivo
inicial de fortalecer la creatividad de los estudiantes, se pudo observar un impacto positivo
en la exploracion y descubrimiento de nuevos mundos creativos en nifios y nifias que no
estaban familiarizados con este tipo de expresion artistica.

La experiencia de trabajar con diferentes materiales y soportes también les permitié
a los estudiantes desarrollar habilidades como asumir riesgos, enfrentar inconvenientes,
dejar volar su imaginacion, intentarlo una y otra vez, perder el miedo a lo nuevo, brindar
soluciones y resolver conflictos, fortaleciendo su pensamiento critico. Estas habilidades no
solo son importantes en el contexto artistico, sino que también son fundamentales para el
desarrollo personal y social de los estudiantes.

Ademas, se observo una disminucion en los niveles de atencién dispersa durante los

talleres, lo que sugiere que las actividades atractivas y diferentes, disefiadas sin la presién
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de una calificacion, lograron captar la atencion de los estudiantes y mantenerlos enfocados
en una sola tarea. Esto demuestra la importancia de crear un ambiente de aprendizaje

seguro y estimulante que fomente la creatividad y el pensamiento critico.

Es crucial resaltar la importancia de considerar la sensibilidad emocional de los
nifios durante su etapa de crecimiento, cualquier experiencia negativa puede impactar
negativamente en su proceso de aprendizaje. Es por ello que se sugiere que la estrategia
implementada para fomentar la creatividad y el aprendizaje mediante actividades ludicas y
artisticas debe ser constante y variada, con el fin de ofrecer diferentes oportunidades de
experiencias significativas que permitan el desarrollo pleno de los estudiantes. Asimismo,
se recomienda la continua evaluacion de la efectividad de la estrategia a fin de identificar
posibles &reas de mejora y ajustes que permitan maximizar el impacto de la misma en el

aprendizaje de los nifios.

4.2.Conclusiones.

® A lo largo de las intervenciones se pudo observar que no todos los
estudiantes presentaban sintomas especificos de atencidon dispersa; es
importante tener en cuenta que el diagnostico de este y otras alteraciones
debe ser realizadas por un profesional de la salud mental capacitado y
experimentado en la valoracion y tratamiento de estos trastornos, el cual que
requiere de una evaluacion exhaustiva que incluya la historia clinica, la
evaluacion del comportamiento y los sintomas, asi como la exploracion de
otros factores relevantes, como la salud fisica, la vida familiar y social.
No obstante, se implementaron estrategias que fomentaron una dinamica de

clase inclusiva y participativa, tal como se establece en el marco teorico, que
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permitio a los estudiantes interactuar y compartir sus creaciones artisticas
con otros. De esta manera, se busco que todos los alumnos alcanzaran las
mismas metas y se contribuye a mejorar el desempefio de aquellos

estudiantes que presentan sintomas de atencién dispersa.

® Durante el proceso de trabajo, se aplicaron principios de la pedagogia del
arte ampliando el uso de la técnica del acrilico al explorar otros materiales
igualmente interactivos y estimulantes, permitiendo realizar nuevos métodos
pictéricos. Estas técnicas van mas alla del uso convencional del pincel y la
hoja de papel, lo que Ilam0 la atencion de los participantes y los motivo a
intentarlo por si mismos.
Ademas, se realizaron los circulos de colores magicos, una actividad propia
de la pedagogia del arte, para ensefiar de forma Iudica y efectiva la mezcla
de colores, lo que dejo a los participantes asombrados al ver como se
combinaban bajo el rayo de sol. Estas estrategias permitieron crear
experiencias sensibles significativas, logrando que la atencion y

concentracion sea positiva.

® Se identificaron diversas causas que distraen continuamente a los
estudiantes, como el uso excesivo de imagenes y colores decorativos en el
aula, los grandes ventanales hacia la calle, el uso del aula como lugar para la
fotocopiadora y la presencia constante de otros docentes. Asimismo, se
observo que la gran cantidad de material disponible para los estudiantes en
cualquier momento también puede ser un factor de desatencion. Estos

factores pueden provocar lapsos de desconcentracion en los educandos, lo
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que puede resultar en una dificultad para mantener su atencion,
especialmente en aquellos con caracteristicas de atencidn dispersa. Es
importante tener en cuenta estas causas y buscar estrategias para minimizar

su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

® En el proceso de exploracidn y experimentacion de la técnica pictdrica con
acrilico, se pudo observar que su potencial creativo y expresivo no se limita
a la representacion en un soporte plano o bidimensional. De hecho, la
pintura puede ser utilizada de muchas maneras diferentes, ya sea como una
forma de expresion artistica en si misma, como una herramienta para la
creacion de texturas y efectos tridimensionales en la superficie de una obra,
0 como una forma de mezclar y combinar diferentes materiales y técnicas

para crear obras de arte mas complejas y elaboradas.

4.3.Recomendaciones.

e Serecomienda al personal docente e investigadores interesados en llevar a
cabo esta préactica que consideren la inclusion de talleres adicionales y
asignen suficiente tiempo para llevar a cabo un proceso mas efectivo en los
estudiantes con atencién dispersa. Ademas, es importante que los talleres
estan disefiados de manera que permitan a los estudiantes explorar y
experimentar con diferentes técnicas de pintura y materiales, lo que puede
ayudarles a mantener su atencidon y mejorar su capacidad para concentrarse

durante periodos mas largos.

e Para mejorar la atencion y concentracion de los estudiantes en clases con

horarios extensos, es fundamental proporcionar pausas activas en las cuales
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se realicen ejercicios de estiramiento o juegos. Estas actividades son
esenciales para reducir el estrés, aumentar la circulacion sanguinea y
oxigenar el cerebro, lo que puede ayudar a mejorar la atencion y el
rendimiento cognitivo. Ademas, los juegos y ejercicios de estiramiento
pueden proporcionar una distraccion saludable y liberar la tension
acumulada en los estudiantes, lo que puede ser muy beneficioso para su
bienestar emocional y fisico. En general, incorporar estas pausas activas en
las clases es una préactica recomendada y puede tener un impacto positivo en
el aprendizaje y la salud de los estudiantes.

e Para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
primaria, es recomendable crear un ambiente en el aula que sea agradable y
organizado visualmente. Para ello, se sugiere evitar una sobrecarga de
elementos decorativos que puedan distraer la atencién del estudiante y
dificultar su concentracion; al mantener un espacio libre de distracciones, los
estudiantes pueden centrar su atencion en las actividades de aprendizaje y

mejorar su rendimiento académico.

e Se sugiere a los docentes y padres de familia que, al detectar los sintomas
mencionados en la investigacion, implementen talleres creativos y
recreativos como medida preventiva antes de considerar un diagndstico
médico. Si los sintomas continlan 0 empeoran a pesar de estas
intervenciones, se recomienda que el docente orientador haga seguimiento y,

si es necesario, busque apoyo externo.
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e Esesencial que tanto las instituciones educativas como los padres de familia
comprendan el impacto negativo que puede tener el consumo excesivo de
dulces en los nifios; estos alimentos contienen una gran cantidad de azUcares
que, cuando se consumen en exceso, pueden alterar el sistema nervioso
ocasionando un desequilibrio en la transmision de la informacién sensorial,
lo que puede afectar la capacidad de atencién y concentracion de una
persona. En el caso del consumo excesivo de azUcares, el cuerpo puede
experimentar una sobrecarga de glucosa en la sangre, lo que puede causar un
aumento en la actividad neuronal y provocar una sensacién de hiperactividad
y agitacion; interfiriendo en la capacidad de concentracion y atencion de los
nifios, haciéndolos méas propensos a distraerse y perder el enfoque en las
tareas que tienen por delante.

Asimismo, el consumo excesivo de dulces aumenta el riesgo de padecer
diversas enfermedades y puede tener un impacto negativo en la salud mental
y emocional de los nifios; por lo tanto, es importante promover una
alimentacion saludable en las loncheras y en las tiendas escolares para
garantizar una alimentacion adecuada y reducir los riesgos asociados con el
consumo excesivo de azUcares.

e Esesencial fomentar la importancia de utilizar los lenguajes artisticos como
herramienta para abordar diversas problematicas en la institucion. En el
actual proyecto, se emplearon las artes plasticas, pero se pueden explorar
maultiples posibilidades con otros lenguajes artisticos, como el corporal o el
musical. Como docentes debemos reconocer el valor de las artes en la

educacion y fomentar su uso en el aula como una forma de enriquecer el
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aprendizaje, desarrollar habilidades creativas en los estudiantes y fomentar

la innovacion y el pensamiento critico.

5. Anexos.
Anexo A: Cronograma
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Anexo B: Entrevista de creatividad
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Interlocutor 1: Buenas noches, mi nombre es Daniela Trochez y vamos a realizar
una entrevista sobre la creatividad. Esta entrevista va dirigida a docentes, padres de familia,
estudiantes de arte o artistas que conozcan la importancia de explorar la creatividad en los
nifios y nifias, tiene como objetivo conocer los conceptos basicos sobre la creatividad y la
importancia que le dan los docentes, padres de familia o artistas. (.) esta noche nos

acomparia mi tia, que es docente en Educacidn Acrtistica.

Interlocutor 2: Buenas noches, Mi nombre es Nori Amparo Astudillo.

Interlocutor 1: Nori, cuéntanos un poco de tu experiencia como docente.

Interlocutor 2: (.) bueno, pues primero soy docente en el municipio de Caldono en
un resguardo indigena que se llama La Laguna-Siberia que esta ubicado al nor-oriente de
Caldono. (.) hhh. (.) es un contrato laboral de prestacion de servicios, (.) llevo laborando
mas de 7 afios, de los cuales hace 4 afios me hice profesional, hice la Licenciatura en
educacion basica con énfasis en educacion artistica, en la Fundacion Universitaria de
Popayan. (.) termine maso menos si hace 4 afios hhh. A partir de toda esa experiencia
académica en la fundacion universitaria, pues empecé a hhh. Trabajar ya con los nifios lo
que tiene que ver con el arte, (.) entonces mi experiencia ha sido bastante significativa he
tenido la (.) la dicha de trabajar con jovenes y con nifios entonces he estado en secundaria y

en primaria (.)

Interlocutor 1: Bueno, y desde esa experiencia que nos cuentas, ¢Queé es para ti la

creatividad?

Interlocutor 2:la creatividad para mi, (.) ehhh pues se ha convertido en la

oportunidad que tengo para (.) vivenciar y explorar en los nifios su saber, su conocer, los
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nifios desde muy pequefios son creativos, tristemente a veces en la escuela le cortamos esta
creatividad no los dejamos pensar, sofiar, ser sensibles entonces me he dado cuenta de eso
por experiencia, los nifios llegan con muchos deseos de explorar, conocer de imaginar, de
sofiar, de pintar, de colorear, de reir, de jugar, y realmente la creatividad se convierte en un

elemento esencial para que el nifio sea libre. (.) (sonidos externos)
Interlocutor 1: Bueno, entonces en su vida laboral ¢es esencial la creatividad?

Interlocutor 2: (.) si, la creatividad va de la mano con la sensibilidad (.) pero
realmente la esencia de la formacion, de la educacidn (.) de todo ese proceso educativo, es
la creatividad, realmente cuando el nifio logra generar en su mente y en su corazon (.)
pensamientos bonitos, hhh. Y eso plasmarlo en una, en un lenguaje artistico es maravilloso,
entonces le permite confiar mas en él, le permite explorar mas su ser, su cuerpo, liberarse
también de pensamientos negativos, porque también, lo que mas notamos los docentes, es
la manera como llegan los estudiantes a veces de conflictos en el hogar, en la familia, en el
mismo territorio, entonces hhh, lograr explorar esa parte de la creatividad es bastante

valioso e importante en la educacion.

Interlocutor 1: Bueno, tu nos hablas de explorar la creatividad, y que también has
tenido experiencia con nifios, ¢crees que es importante explorar la creatividad en esos

primeros afios de vida, por qué?

Interlocutor 2: pues no solo es importante, realmente se necesita, se requiere, hhh,
en mi caso, pues como docente me he dado cuenta que los nifios hhh, son un mundo de
aprendizaje (.) ellos generan (.) generan miles de ideas, de pensamientos pero se les tiene

que dar esos espacios y por eso es importante que la creatividad se convierta, digamos en
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un eje transversal para que el nifio pueda a su vez construir su aprendizaje, él se tiene que
sentir ese actor de su mismo aprendizaje, se tiene que convertir en (.) en ese lider que
genera aprendizaje (.) incluso es el que, en mi caso, a veces son los que proponen para que
() pues generar el aprendizaje, entonces, eso es bastante significativo para uno como
docente, porque, hhh Realmente necesitamos nifios que hablen, que se expresen, que

comuniquen lo que sienten, y que mas hhh, que sea a traves del arte.

Interlocutor 1: TU nos hablas de la creatividad desde la parte docente, pero ¢crees

que es importante la creatividad para la vida sin importar la profesion?

Interlocutor 2: SI, TOTALMENTE. Ojala en todas las profesiones se tuviera esa
sensibilidad, esa humanidad que permite el arte, ese pensamiento creativo, ese pensamiento
critico, esa importancia de reconocer los valores del otro, de reconocer que cada uno somos
diferentes, y eso nos lo permite el arte, entonces y la creatividad realmente (.) si un nifio
logra explorar todo lo que tiene, todo su potencial a través de la creatividad, pues realmente
va a lograr muchisimo y va a sentirse contento y va a sentirse feliz de lo que logra. (.)
muchas veces los padres de familia son los que de pronto no tienen claro eso y ellos desean
que uno siga con la rigidez de la educacion tradicional (.) que se llenen cuadernos, que se
llenen planas, que se llenen y aun es dificil como hacerlos entender, que ellos necesitan ir
mucho mas alla que es no solo el cuaderno sino, hhh, explorar todo su potencial hhh. Con

lo que ellos realmente desean hacer.

Interlocutor 1: (0.15)

Interlocutor 2: seria genial por ejemplo que la medicina, tuviera en cuenta esa

parte de la creatividad, hhh, los abogados, esta bien que las leyes son rigidas, pero que se
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puedan dar a conocer de una manera diferente, que hhh. Que los médicos sean mucho mas

sensibles, sean mucho mas...(.)

Interlocutor 1: que generen empatia.

Interlocutor 2: eso, para generar empatia y para dar se cuenta que todos los
cuerpos son diferentes y que se manifiestan de una manera diferente entonces, de pronto no

hhh (0.5)

Interlocutor 1: ahi podemos estar hablando de las inteligencias maltiples.

Interlocutor 2: Exacto. Y no nos medirian a todos con el mismo medidor.

Interlocutor 1: si, que por ejemplo en la educacion que esta escrito que el ser
humano a tal edad debe aprender tal cosa, igual es con la salud, se supone que a tal edad se

debe aprender a caminar.

Interlocutor 2: Ah si, ya estan establecidas unas. (.)

Interlocutor 1: Pero cada cuerpo es diferente y se desarrolla a su tiempo.

Interlocutor 2: Eso el desarrollo también es diferente, entonces es como tener en
cuenta todas esas cositas que, bueno los docentes de educacion artistica sabemos y por eso
Somos un poquito mas sensibles en la parte que todos los seres humanos que estan en
nuestras manos son distintos (.) que hay unos ritmos de aprendizajes distintos, (.) y pues la
educacion se convertiria en algo placentero y no algo que cause dificultad y que los nifios

se sientan mal. (.) Porque de pronto a veces los medimos de la misma manera a todos.

Interlocutor 1: la calificacion.
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Interlocutor 2: eso.

Interlocutor 1: la calificacion al ser cuantitativa obliga a sentir presion de siempre

sacar una buena nota por diferentes razones.

Interlocutor 2: y ademas porque los docentes, bueno en mi caso, como trabajo con
una comunidad indigena de pronto no son tan (.) no nos tenemos que regir tanto por los
estandares nacionales, pero (.) en mi caso yo utilizo los derechos basicos de aprendizaje
que son los que a nivel nacional se deben tener en cuenta, pero, realmente hhh. No tenemos
tan rigido eso de que tenemos que aplicar asi exactamente no, podemos aprovechar el
entorno, el espacio, incluso la misma cultura, los saberes ancestrales, entonces de cierta
manera, tenemos algo de libertad para que el aprendizaje no sea tan rigido, sin embargo,
eso lo he aprendido a aprovechar muchisimo, hhh, pero si, se requiere que, que ojala todos
los profesionales sean mucho mas sensibles, la creatividad nos debe llevar a eso, también a
la sensibilidad y ampliar el horizonte pues de la meta que se propone cada persona segun su

vocacion.
Interlocutor 1: bueno. Hhh. ¢ En qué arte te desenvuelves mejor?

Interlocutor 2: La misma pregunta me he hecho, en mi caso he utilizado todos,
trato de utilizar diferentes lenguajes artisticos dependiendo el tema, dependiendo lo que los
nifios con los que trabajo. Me identifico mucho con la literatura, entonces, pues como
trabaje con jovenes, la creacion de cuentos, poemas de hhh. Que ellos crearan por si solos,
solo les daba las herramientas y (.) tuve bastantes experiencias con la creacion de la
literatura (.) me gusta bastante (.) hhh. la pintura me gusta pero realmente no tengo asi las

HABILIDADES pero si, utilizd varias técnicas también de pintura dependiendo si, las
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tematicas utilizé también (.) el teatro hhh, la danza la danza me gusta mucho, eso si la
estoy implementando con los nifios pequefios este afio entonces (.) me ha gustado mucho
porque pues justamente mi proyecto de grado fue de la danza y me exigi bastante en
explorar ese tema porque realmente estoy encantada con el tema de la corporalidad y la
corporeidad como el cuerpo habla puede llegar a manifestarse y hablar por si solito y como
el cuerpo tiene TANTAS capacidades y habilidades para la comunicacion y la expresion (.)
entonces la danza es tal vez un lenguaje que uno también puede explorar muchisimo, me
gusta mucho, pintura, danza, con los nifios también utilizé lo que la musica pues no
instrumentalmente, porque todavia no he hecho curso de mausica, (.) pero pues algunas
bases que nos dieron en la universidad pero, realmente gusta mucho el canto y (.) con los
nifios pequefios trabajo lo que es ritmica corporal ejercicios de ritmica corporal para
ayudarles mucho en esa parte la atencién en la (.) que ellos vayan reconociendo algunos
ritmos hhh, inventar canciones inventar, me gusta mucho entonces con ellos estaba
haciendo ejercicio de canto les gusta bastante cantar, los nifios pequefios les gusta no
cantar, GRITAN, pero ella lo hacen con esa emocidn con esa alegria entonces, eso es lo
que le impregnan a uno también utilizé mucho el juego yo juego muchisimo con ellos y
entonces hhh, eso me ha permitido también explorar esa parte, lo que es el juego hhh, que
mas, (.) la pintura si no nos untamos muchisimo de pintura y (.) a ellos también les gusta,
utilizo diferentes la verdad diferente lenguajes, tal vez no soy experta en ninguno de ellos,
en todos quiero exploro trat6 de clase de las clases pues realmente sean aprovechadas con

los lenguajes artisticos.

Interlocutor 1: Esto que nos cuentas de esta ultima pregunta me hace acordar de (.)

que nosotros como artistas o personas que desarrollamos mucho la creatividad siempre nos
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dicen que tenemos un don incluso, lo dijiste que te hacen falta algunas habilidades y me
acuerdo mucho de una frase que dice que el artista no se hace sino el artista nace no se
hace, ¢tu crees que hhh, la creatividad es algo con lo que se nace, es un don, o es algo que
se aprende a desarrollar?

Interlocutor 2: No la creatividad si es algo con lo que se nace realmente, (.) Pero
también ES UN DON o sea se nace, Pues porgque nosotros, nosotros somos creativos por
naturaleza desde que hhh. escuchamos sonidos, vemos colores ya empezamos a imaginar, a
crear en nuestra mente y eso innato nosotros, pero también es un don que se debe hhh.
motivar para que para que para que se explore, para que se lleve digamos para que hhh, en
el caso de los nifios se debe explorar muchisimo y se debe generar, como te digo el espacio
para que ellos lo hagan tristemente hhh, por ejemplo en las escuelas donde (.)hay espacios
donde ellos realmente no pueden rallar, pero por qué no colocarles un papel sobre toda la
pared para que yo lo hagan y eso si, ahi pueden expresarse, pueden contar lo que ellos
sienten. Entonces se necesita es generar en el espacio los momentos, motivarlos, motivarlos
mucho porque a veces pesa mas los problemas la familia, pesa mas el que un nifio llega con
hambre, pesa mas que un nifio lo tiene esta sufriendo maltrato intrafamiliar, que el nifio le
duele como esté viviendo su mama o bueno llegan con muchas situaciones a la escuela y
que el docente pueda llegar al punto de que, bueno al menos lo del hambre lo pueda
solucionar que ejemplo si llegan sin desayuno pues que el docente ya sepa y pueda darse
cuenta como llega a su estudiante pueda solucionar ese tema que si el nifio casi no habla, se
le nota que tiene una dificultad pues la capacidad primero de escucharlo pero que hhh, a

través de una actividad artistica o de creacién hhh, el nifio puede olvidar eso que le esta
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sucediendo y pueda de pronto encontrar la manera de hhh, ser feliz en medio de esas
dificultades.

Interlocutor 1: Mira que nosotros tuvimos una experiencia asi con Kate, cuando
estuvimos presentando las practicas en Santander hhh, un grupito con el que tuvimos
inconveniente porque no querian por ningun lado, pero habia un nifio especial que no se
sentaba quieto no hacia nada, no decia nada callado, nada pero es que ni un movimiento y
eso fue la primera clase que lo notamos y le preguntamos a la profesora y era que la mama
se habia muerto hace pocos dias, el nifio estaba en esa etapa de que no aceptaba nada y a
nosotros nos tocd cambiarla estrategias con ellos porque ellos eran mas de movimiento mas
de hacer y eso a él le gustd, y ahi cuando ya empezamos a hacer los juegos con obstaculos
y a él al principio no queria pero poco a poco fue hhh, avanzando y le gusto esa parte del
juego y que nosotros llevamos el juego y la literatura y eso le gusto.

Interlocutor 2: claro, porque llegé como a llenarlo ese vacio, Entonces su mente

no se quedo pensando en ese dolor, sino que ya su cuerpo entero se dispuso para el juego.

Interlocutor 1: entonces nosotros deciamos que de pronto en el aula al estar
sentado mirando solo un punto lo ponen ahi se queda pensando en algo, en cambio al
momento de salir y estar en el ambiente y divertirse ya lo hizo olvidar un poco.

Interlocutor 2: yo lo utilizo también mucho las imagenes entonces polos
audiovisuales también me gusta mucho por ejemplo el afio pasado tuve unos nifios con una
indisciplina o sea no indisciplina digdmoslo asi son nifios de campo son nifios que pronto
los papas no tienen una formacién académica y los dejan hacer lo que ellos quieran, se

subian a los palos se subian a las ventanas y entonces me tocd cémo ponerle empezarle a
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poner reglas pero con una vez, que me acuerdo mucho que le lleve un audiovisual de una
nifiita que se enojaba o que eras y traviesa y le pasa muchas cosas y pero pues era un
audiovisual para nifios, no chistoso y todo eso entonces y una nifia que no aceptaba reglas y
entonces un dia lo del Papa la llevé a la playa y le dijo, no ya no mas, ya vamonos para la
casa y esa nifiita se subia asi de rabia y se le inflaron los cachetes asi grandisimos y la
cabeza también se le agrando, como una bomba con helio y entonces ellos se quedaron
mirando (.) entonces yo les decia que piensan ustedes hhh, que le paso a esa nifia ah que era
rebelde, que era, bueno que no le hacia caso al papa y que creen que cOmo se siente, no
pues que se puso rojita y estaba subiendo se estaba yendo, entonces hhh, ellos empezaron a
generar como como ideas, (.) y entonces, también le mostré unos nifios, traviesos. (.) Y
entonces ustedes que piensan e la actitud de sus nifios y los puse a reflexionar pues y ya
muchos cambiaron pues como esa actitud, (.) pero fue un proceso y también tuve que
Ilevarle unas caritas felices otros en caritas, asi como el semaforo hhh. A que una carita en
rojo porgue ya se esta pasando de inquieto, entonces no, Entonces siempre me demoré uno
tres meses poniéndole sus reglas y entonces hhh. pero también logré detectar y sali muy
contenta el afio pasado porgue (.)eran nifios que no se quedan quietos y entonces yo los
aproveché mucho para la danza. entonces si al final hicimos como unas tres danzas con
ellos y les encanta la danza, se aprendian las rimas, entonces en medio de las danzas decian
una rima con los animales y se las aprendan de memoria asi el mismo momentico que yo se
las decia ya al ratico ya las esta recitando, entonces tenia una habilidad también para... (.)
Interlocutor 1: no y es que, en preescolar, es mas facil ensefiarles las cosas porque

ellos las aceptan y las van aprendiendo con mayor facilidad.
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Interlocutor 2: Si, pero pues si se necesita que estén dispuestos, pero si se necesita
ese espacio y que ellos tengan al menos una reglas, unos tiempos establecidos para poder
que ellos puedan prestar alguito atencion y ahi uno aprovecha para que bueno (.) se trabaja
esto, pintura también les gusto bastante, pero a mi me sirvié muchisimo incluso para el
final para las clausuras hicimos unas méascaras DE ANIMALES y cada uno recito una rima,
segun el animalito que le correspondi6 con su mascara puesta y entonces...

Interlocutor 1: ;y en que trabajaste las méascaras?

Interlocutor 2: las hice hhh, infle los globos se infle las bombas y asi que pegando
papel aproveche para la motricidad y la cuestion, preparamos engrudo de yuca hicimos
todo eso pero ellos y todos les gustaba estar hhh, Entonces ese dia llenamos ese salon de
papel primero se trituro y todo eso y como yo les encanta rasgar (.) Para eso si necesite una
amiga que estaba y auxiliar y ella me ayudd bastante porque ellos pegaron el papel algunos
muy pulidos otros habia que estar mas pendiente hhh.

Interlocutor 1: estornuda.

Interlocutor 2: entonces hhh, y pero ya lleg6 la hora de la clase cada saquemos el
sol y ya que se sequen y ahora si pintemos, entonces ahora si cortemos las mascaras y a
pintar cada uno a decorar segun el animal entonces, hhh, Pero ellos realmente yo decia yo
estoy feliz porque bueno son nifios inquietos pero que no toca estar como se dice
comunmente arreando, sino al contrario hacian las cosas super rapido y que ya acabé y qué
bueno y que les gusta bueno. Y AHORA QUE SIGUE ASi QUE SIGUE

Interlocutor 1: Que quieren hacerlo por ellos por ellos.

Interlocutor 2: ahora si me quiero poner la mascara, Y entonces falta el cauchito y

todo eso, bueno corra a conseguirles el cauchuto y tenerles todo listo, porque ellos hhh,
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hasta la mascara se la llevaron para la casa se la mostraron a las mamas, y llegaron el Dia
de las clausuras a usar su mascara todo el tiempo, estuvieron con esa mascara encima la
cabeza y ya y la rima entonces (sonido externo) Entonces si realmente es aprovechar (.)
todo esta energia que tienen los nifios también para para hacer mis actividades no puede
hacer actividades también, sueltas para que ellos se relaje, no necesariamente tienen que ser
tematica (0.6)

Interlocutor 1: Bueno ¢y qué beneficios trae la creatividad?

Interlocutor 2: hhh. Pues realmente en el campo de la educacion nos beneficia
mucho hhh. porque como te decia hace rato (.) los nifios se vuelven un poquito mas
expresivos (.) comunican con mayor facilidad, (.) hhh. la creatividad les permite primero
pensar, y luego hacer las cosas o imaginar, buscar soluciones hhh, no es un proceso facil
Ilevar a un nifio que sea creativo porque como te digo segun los contextos los nifios vienen
con muchas dificultades, (.) Entonces eso es dificil (.) yo creo que uno como docente se
tiene que convertir en un psicologo antes que profesor y entonces ahi es donde entras a
parte de la (.) asi no hayamos estudiado psicologia, pero yo creo...

Interlocutor 1: Es que un docente se vuelve todo.

Interlocutor 2: Pero un docente de educacion artistica tiene esa sensibilidad
porque hhh, Porque primero sabemos gque todos no aprendemos la misma manera, al mismo
ritmo hhh, Y entonces cuando yo sé eso y cuando yo sé que tengo una antes que nada una
labor social con esos nifios con su con su desarrollo, con su aprendizaje pues le dedico
tiempo realmente a planear bien esas esas clases y...Y entonces son nifios que se van a
defender facilmente en la vida (sonido externo) Qué van a buscar soluciones, en el caso de

las en el que una que estoy en este momento tenemos el proyecto pedagogico que se llama
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US UNA qué esta en nasa yuwe, Y eso significa Sembradores de vida (.) entonces que
estamos haciendo con los nifios ellos estan trabajando hhh, un proyecto en cada familia
pues cada nifio tiene un proyecto en su casa entonces pues era un proyecto productivo
puede ser un proyecto artistico o puede ser un proyecto, ah no si productivo o artistico
entonces, la artistico pues estan los tejidos y hhh, porque un profe también maneja tejidos
() entonces dependiendo lo que él quiera ya, yo de mi caso mio yo los apoyo en hhh, lo que
ellos decian a trabajar entonces algunos estan es por la huerta, otros estan hhh.

Interlocutor 1: jah los que tienen los animalitos!

Interlocutor 2: Si, tiene tun como se llama hhh... una granja, una granja y otro que
tiene solo conejitos, una nifia que tiene sus conejitos y ella entonces desde chiquitos
también vamos fomentando lo que es el cuidado el emprendimiento y no estan solos porque
les toca a los papas acompafiarlos en el proyecto y ellos pues ahorita en junio hacen una
exposicion (.) entonces se empieza de los de grado preescolar, ellos exponen que han
hecho, que tienen, como les fue y todo eso y lo hacen con los papas (.) Entonces ese
proyecto también ha servido de cierta manera también les exige ser responsables, Y
entonces en mi caso, pues yo trabajo mucho esa parte de la creatividad en el sentido de que
bueno vamos a trabajar pintura, dibujo hhh, diferentes hhh investiguemos sobre los
animalitos que les corresponde trabajemos hhh, no sé una maqueta, entonces todo depende
el proyecto de cada nifio y ahi si bien que enfocarse con cada nifio porque cada uno tiene un
proyecto diferente.

Interlocutor 1: Cuéntos tienen?

Interlocutor 2: Ahorita en toda la escuela de preescolar a quinto tenemos 45 nifios,

pero donde son digamos hermanitos eso solo un proyecto, entonces para que entre ellos se
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apoyen. Nosotros hacemos visitas para ir llevando registro de sus proyectos a ver en que
van porque pues si uno no los visita y no los motiva también algunos se van tranquilizando.

Interlocutor 1: ;y los papas si colaboran?

Interlocutor 2: si, si, para que los papas estdn muy pendientes y ademas porque el
proyecto se propuso Y se dijo, pero se requiere el apoyo de los papas y ellos dijeron que si,
que ellos los apoyaban, esta muy contentos porque hhh. han salido productos muy buenos
productivas algunos tienen platano, otros tienen... y €so que es una tierra que es como
rocosa. (0.6)

Interlocutor 1: Valastro se llama esa tierra.

Interlocutor 2: Cada que hay cosecha de algo, zanahoria, de lo que tienen asi en la
huerta, lo llevan para la escuela para complementar alla en el restaurante escolar hhh, si o
sea proyectos productivos tienen bastante (.) a ver como arte solamente como dos, uno de
manillas y el otro de dibujo y él cuenta cuentos a través de los dibujos (.) es muy bueno, le
cuesta mucho la escritura todavia pero para imaginar y contar si, (sonido externo de libro)
ese nifio dibuja primero empieza a dibujar y ahora si, se crea la historia (.) y ahora si no la
cuenta, hace un dibujo en una hoja utiliza varios elementos con el dibujo pero, (.) cuenta
todo un relato asi como se lo imagina y vuelve y lo cuenta, y se la cuenta asi tal cual y
entonces hhh. tiene bastante imaginacion entonces de cierta manera pues, hhh, se le esta
incentivando por esa parte porque para la escritura. Porque, hhh, para la escritura si esta un
poquito (.) se le dificulta bastante, pero para hablar, para contar, MUY BUENO y para
dibujar, entonces uno ahi va descubriendo habilidades, y eso es lo que se va a digamos

como potenciando, con cada nifio.
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Interlocutor 1: hemos hablado bastante los nifios, pero surge la pregunta, hhh, ¢la
creatividad se puede explorar en una persona ya adulta? Que no ha desarrollado su
creatividad para nada.

Interlocutor 2: Si, (0.10) solo que estd como ahi quieta, que no se ha incentivado
pero algo que lo incentive es que uno sale digamos, que sale y mira las nubes y ahi ya se
convierte en un escenario, donde usted se queda mirando las nubes se vuelve ahi un
escenario de creacion, porque usted ya empieza a imaginar, a crear con lo que esta viendo,
() y a llevar su imaginacion, su mente, por alla hhh, a generar imagenes dibujos y porque
no contar historia entonces hhh, yo creo que la creatividad hhh, esta alli solamente es
general el espacio y yo tengo por ejemplo, yo mi reunién con personas adultas, y de pronto
por ejemplo en la iglesia, en la comunidad a veces me dicen; profe traiga usted una
catequesis preparada, y yo a veces les llevo algo asi, que ellos puedan construir, no sé, un
dibujo una imagen se la llevé (.) y ahora si, cuenten que ven, que perciben, que siente al ver
esta imagen y los hago hablar y entonces, ahi, ya estoy dando un espacio para la creatividad
y son gente adulta, algin hasta viejos. Y entonces ahi estoy explorando le su creatividad y
su imaginacion y ellos estan abriendo (sonidos externos) digamos, su mente a €so, pues yo
digo que si.

Interlocutor 1: sino que ya como como adultos ya se ocupa tanto la vida en tantas
cosas que uno ya deja, por ejemplo yo me he dado cuenta que hhh, la universidad y todo lo
gue yo hago me ha quitado el espacio de pintar porque me la pasé pues en lo que yo hago o
en la universidad y yo casi no pinto, entonces es que como al crecer ya son tantas las
ocupaciones que uno dejando esas cositas de lado y se van perdiendo, pero uno no deberia

dejarlas perder.
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Interlocutor 2: de pronto si, si ya tiene una habilidad y no la explorar pronto va
perdiendo. Pero la creatividad esta innata en nosotros, yo digo que si, que en cualquier
momento se despierta e incluso cuando uno esta escuchando una cancion por ahi hhh, y
esta el sonido y te hace volar la imaginacion, dices que chévere esta cancion para hacerle
un arreglo, asi como los olores que te llevan a diferentes situaciones, afecta los estados de
animo, y con eso empiezas a crear e imaginar. La creatividad es como tu cuerpo, tu ser, tus
sentidos, te ayudan a generar, a imaginar (.)

Para explorarla se requieren actividades de sensibilidad (.) de ese SI, que huela.
Mira que con los nifios en estos dias como también se tienen que trabajar lo de plantas
medicinales y todo eso yo decia, Dios mio, yo como voy a hacer para para hacerme unas
eras con los nifios, porque pues para ponerlos a ellos a cortar guadua y yo me imaginaba
coémo voy a hacer y entonces un dia, mi mama me mostré como habia secado las plantas
medicinales y las habia echado en unos envases de vidrio, entonces agarre esa idea, le dije a
los nifios vamos y conseguimos las planticas y si, sali con ellos a buscar las plantas en la
vereda. (.) recogimos bastante, ahora si las colgué ahi en el salon y eso olia a PLANTAS
porque por ejemplo en el caso de pronto alivio o la ruda, eso huele bastante. (.) Pero
primero lo que hicimos fue mirarlas, y les dije los nombres algunos ya sabian otros que no
sabian como Ilamaban las que yo no sabia Pupes les dije esta la voy a averiguar entonces
hhh, y entonces ahora si percibimos el olor de cada una, esta o tiene olor esta huele rico,
estd no esta huele muy fuerte, entonces hhh, entonces ahi que se les activo, pues el sentido
del olfato, entonces ellos van a recordar ese olor, y van decir bueno esta planta, la profe

dijo que era de ruda porque huele asi asi asi.
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Interlocutor 1: eso son los dispositivos basicos de aprendizaje en estos esta la
sensopercepcion, que se trata de los sentidos, me acuerdo que en un trabajo expuse y puse
un ejemplo de cuando uno iba pasando por un lado olia algo y luego en otro lado lo volvia
a oler, pues uno recordaba ese momento, el lugar, todo lo que estaba a su alrededor, porque
la memoria se acuerda a través de los sentidos.

Interlocutor 2: entonces hhh, y esos son los aprendizajes significativos y las
experiencias, desde lo que se ve se siente y se palpa, por eso los nifios hhh, importantes
aparte del tocar importante aparte de eso de ver, escuchar, hacer, entonces todos esos
sentidos hay que, mejor dicho, trabajarlos. Con los nifios hay que trabajar desde, (.) la
sensibilidad de los sentidos para poder que se activen y estén mucho mas despierto.

Interlocutor 1: por ultimo, ¢Qué estrategias nos puedes comentar para fomentar la
creatividad explorar la creatividad en las personas? algunas de las estrategias que hayas
utilizado.

Interlocutor 2: lo que pienso que debe ser primero, es tan importante la apertura (.)
con el otro (0.6) una sonrisa, una sonrisa te abre a que el otro te miré, o sea, dispone al otro
para que te miré, para prestar para que la atencion este en ti, no es lo mismo un grito a una
sonrisa, no es lo mismo una mirada digamos fea, a una mirada de carifio. (.) (Sonidos
externos) Entonces es tan importante primero para que se genere es espacio de confianza,
hhh, porque para la creatividad, en el caso de los nifios debe haber primero un espacio de
confianza que ellos puedan hhh. Por ejemplo, si toca cantar duro, ellos no lo hagan con
pena. Yo los puedo trabajar en el area de preescolar, pero, resulta que ya pasan a primero
segundo y tercero con un docente que de pronto no les da confianza, uno ya los ve en

cuarto y no dice nada, ni la mirada dice nada, y porgque pues porque se les corto.
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Si debe a ver un proceso en el que los nifios puedan tener esos espacios de creacion,
de libre expresion, porque a veces nosotros los docentes les decimos CALLENSE o hagan
silencio, pero no lo decimos, PORQUE en ese momento hay que hacer silencio, PORQUE
se requiere que en ese momento se preste la atencion y luego si ya puedes hablar o decir lo
que ta piensas, hhh, entonces no, simplemente le decimos NO CALLENSE, pero no lo
explicamos porque hhh, entonces si quieres ahorita tienes este espacio, no se le da como
esa oportunidad de que ellos también tienen derecho a hablar. Esa es una falla nuestra, y
uno a veces por el tiempo, a mi no me gusta por ejemplo que a veces mis comparieros son
duros con ellos (.) pero no les explican porque, hhh, y entonces pero, cuando uno al nifio le
explica porque debe callarse en ese momento pero a tener otro momento para hablar hhh,
que ellos lo van entendiendo y lo van a asumiendo hhh, pero a veces si es problema nuestro
los adultos que los cortamos en todo sentido. Y entonces pero la creatividad se requiere
generar esos escenarios realmente porque hhh, porque, incluso uno trabaja mas descansado
hhh, no tienes que gritar, no tienes que imponerte no te tienen que ver como alguien por
alla que intocable como antes uno veia los profesores de un, (.) porque antes si era dificil
usted no podia ALZARLE la voz a tu profesor, pues no es que ahorita lo hagan o deban
hacerlo sino que, que antes no podia manifestar nada, ni lo que sentia, la educacion
tradicional se ponia en el dibujo alli para que lo dibujaras tal cual, pues si no te queda mal y
tenias que borrarlo. (.) Pero pues ahora todavia se ve eso, yo te lo digo por experiencia,
porque todavia se ve eso, hhh, yo lucho todos los dias para no llegar a eso porque yo sé
que en cualquier momento yo también hhh, por algunas actitudes quiero como que todos

aprendan a la misma vez y yo no tener que volver a repetir no tener que volver a repetir (.)
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y vuelvo y me hago digamos mi evaluacion, pero se requiere mucho para esa parte la
creatividad primero ser creativo yo.

Ademas, que la creatividad también le abre el espacio a uno Daniela, para poder
convivir con el otro (.) porque eso no es facil, hay mucha gente muy inteligente en la vida,
pero le cuesta convivir con los demas (.) Y eso si es grave, porque pues no voy a entender
como es el otro, las dificultades que tienen otro, las debilidades que tienen y la creatividad
como te decia en la vida se requiere para (.) resolver toda dificultad.

Interlocutor 1: Bueno, hemos llegado al final de esta entrevista, muy agradable y
enriquecedora todo lo que nos contaste, muchas gracias por compartirnos todo tu
conocimiento y responder a estas preguntas. Gracias.

Anexo C: fotografias taller 1: jQué atento soy!
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Anexo D: Fotografias taller 2: jMi paleta de colores!
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Anexo G: fotografias taller 5: Un caos de pintura




La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la atencion
dispersa 190




La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la atencion
dispersa 191




La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 192

6. Referencias bibliograficas.

Alarcon, E. V., & Guzman, M. L. (2016). Potenciar la atencion y
concentracion de los estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel de castilla a
través de actividades artisticas y ludico-pedagogicas. [Tesis de especializacion,
Fundacion universitaria los Libertadores] Archivo digital.

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1112/Guzm%C3%A1

nGrijalvaMartalucia.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Acosta, E., Sanchez, V. (2019). La pintura como técnica para el desarrollo
de la creatividad en nifios de 3 afios de la unidad educativa nuestra sefiora de la
sabiduria del canton lomas de sargentillo en el periodo lectivo 2018 — 2019. [Tesis
de pregrado, Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil] Archivo digital

http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3420/1/T-ULVR-3001.pdf

Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (2013). Manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) (Quinta edicién). Madrid: Editorial
Médica Panamericana. ISBN 978-8-4983-5810-0.

Azcoaga, J. E. (2010, marzo). Dispositivos Béasicos del Aprendizaje. Archivo

digital. https://www.buenastareas.com/ensayos/Dispositivos-Basicos-Del-

Aprendizaje/325764.html

Berrios Rivera, R. (2013). Grupos focales. Archivo digital

https://cea.uprrp.edu/wp-content/uploads/2015/09/GRUPOS-FOCALES.pdf

Bonilla Castro, E., y Rodriguez, P. (1997). Mas alla del dilema de los

meétodos Grupo editorial norma. Archivo en linea.


https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1112/Guzm%C3%A1nGrijalvaMartaLucia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/1112/Guzm%C3%A1nGrijalvaMartaLucia.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/3420/1/T-ULVR-3001.pdf
https://www.buenastareas.com/ensayos/Dispositivos-Basicos-Del-Aprendizaje/325764.html
https://www.buenastareas.com/ensayos/Dispositivos-Basicos-Del-Aprendizaje/325764.html
https://cea.uprrp.edu/wp-content/uploads/2015/09/GRUPOS-FOCALES.pdf

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 193

https://laboratoriociudadut.files.wordpress.com/2018/05/mas-alla-del-dilema-de-

los-metodos.pdf

Barkley, R. A. (2013). Attention-deficit/hyperactivity disorder: A handbook
for diagnosis and treatment (4th ed.). Guilford Press.

Casquete, Tamayo. (2017). Analisis de la atencion dispersa en el
aprendizaje de los nifios y nifias del 2do Afio de Educacion General Basica del
Centro Educativo “Daniel Comboni” del Cantén Esmeraldas. | Tesis de pregrado,
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador] Archivo digital.

https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/1433/1/CASQUETE%20TA

MAY O0%20JEXENIA.pdf

Catterall, J. S., Dumais, S. A., & Hampden-Thompson, G. (2012). THE
ARTS AND ACHIEVEMENT IN AT-RISK YOUTH: FINDINGS FROM FOUR
LONGITUDINAL STUDIES. Journal of Educational Psychology, 104(3), 642-652.
doi: 10.1037/a0027718

Corredor Moreno, M. A. (2021). El arte como estrategia para enfocar la
atencién en nifios de 6 afios del grado primero. [Tesis de pregrado, Universidad
Nacional abierta y a distancia UNAD] Archivo digital.

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/40973/macorredorm.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Constitucién Politica de Colombia [Const.]. Art. 67. Julio 4 de 1991
(Colombia)
Constitucién Politica de Colombia [Const.]. Art. 70. Julio 4 de 1991

(Colombia).


https://laboratoriociudadut.files.wordpress.com/2018/05/mas-alla-del-dilema-de-los-metodos.pdf
https://laboratoriociudadut.files.wordpress.com/2018/05/mas-alla-del-dilema-de-los-metodos.pdf
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/1433/1/CASQUETE%20TAMAYO%20JEXENIA.pdf
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/1433/1/CASQUETE%20TAMAYO%20JEXENIA.pdf
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/40973/macorredorm.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/40973/macorredorm.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 194

Chaparro, P., Mufioz, P., Ordofiez, J., & Salas, L. (2018). Fortalecimiento de
los Dispositivos Basicos de Aprendizaje y la comprension de texto narrado
mediante la literatura infantil en nifios de 3 a 6 afios. [Tesis de pregrado,
Universidad autbnoma de Bucaramanga] Archivo digital.

https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/846/2018 Tesis Cha

parro Casta%c3%bleda Paula Andrea.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Caiza, M, V. (2012) Incidencia de la atencion dispersa en el aprendizaje de
nifios y nifias del 2do grado de la I.E.P. n° 71013 Glorioso San Carlos. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional del Antillano]. Archivo digital

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/11842

[Capitulo 111 Marco metodoldgico]. (s.f). Archivo digital

http://virtual.urbe.edu/tesispub/0094262/cap03.pdf

Costa, A. L., & Kallick, B. (2009). HABITOS DE LA MENTE: UNA GUIA
PARA EL EXITO EN LA VIDA'Y LA ESCUELA. Ediciones SM.

Diaz, G. Duarte, K. Pérez, M. Ruiz, R. (2019) LA PINTURA COMO
ESTRATEGIA PEDAGOGICA ALTERNATIVA PARA MEJORAR LA
CONVIVENCIA ESCOLAR [Tesis de pregrado]. Universidad Cooperativa de
Colombia.

Decreto 541 de 2015 [Alcaldia mayor de Bogota D.C.]. Por medio del cual
se reglamenta el acuerdo distrital 594 de 2015, se crea el Sistema Distrital de
Formacion Artistica y Cultural — SIDFAC, y se dictan otras disposiciones. 17 de

diciembre de 2015.


https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/846/2018_Tesis_Chaparro_Casta%c3%b1eda_Paula_Andrea.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/846/2018_Tesis_Chaparro_Casta%c3%b1eda_Paula_Andrea.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/11842
http://virtual.urbe.edu/tesispub/0094262/cap03.pdf

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 195

Departamento administrativo nacional de estadistica (DANE). (2021)

https://www.dane.gov.co/index.php/lista-de-resultados-de-

busqgueda?searchword=poblaci%C3%B3n%20de%20colombia&searchphrase=all

Departamento del Cauca. (2019). [llustracion]. TodaColombia.

https://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/cauca/index.html

Esquivias Serrano, M. T. (2004). Creatividad: definiciones, antecedentes y
aportaciones. Revista Digital Universitaria, 5(1), P.P 5-17. Archivo digital.

https://www.revista.unam.mx/vol.5/num1/art4/ene art4.pdf

Fernandez, S, Y. Jiménez, D, C. Jurado, A, M. (2019). [Tesis de Posgrado,
Universidad Cooperativa de Colombia] Archivo

digital. http://repository.ucc.edu.co/handle/ucc/12531

Gobernacion Del Cauca. (2015). Perfil Del Departamento Del Cauca.
Gobernacion del Cauca. Archivo digital.

https://www.cauca.gov.co/Dependencias/OficinaAsesoradePlaneacion/Informacione

Indicadores/Perfil%20Departamento%20del%20Cauca.pdf

Gobmez Lbpez, J. E. (2016). Atencidn y Concentracion. Yo soy muy
inteligente.

Garcia Sevilla, J. (1997). Psicologia de la Atencion. Madrid: Sintesis
Psicologica.

Guilford, J. P. et al. Compilador: Strom, R. D. (1983). Creatividad y
Educacién. Espafia. Ediciones Paidos

Gobernacion del departamento del Cauca. (2020). 42 motivos para avanzar.

https://rap-pacifico.gov.co/wp-content/uploads/2020/07/PLAN-DE-DESARROLLO-

CAUCA .pdf


https://www.dane.gov.co/index.php/lista-de-resultados-de-busqueda?searchword=poblaci%C3%B3n%20de%20colombia&searchphrase=all
https://www.dane.gov.co/index.php/lista-de-resultados-de-busqueda?searchword=poblaci%C3%B3n%20de%20colombia&searchphrase=all
https://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/cauca/index.html
https://www.revista.unam.mx/vol.5/num1/art4/ene_art4.pdf
http://repository.ucc.edu.co/handle/ucc/12531
https://www.cauca.gov.co/Dependencias/OficinaAsesoradePlaneacion/InformacioneIndicadores/Perfil%20Departamento%20del%20Cauca.pdf
https://www.cauca.gov.co/Dependencias/OficinaAsesoradePlaneacion/InformacioneIndicadores/Perfil%20Departamento%20del%20Cauca.pdf
https://rap-pacifico.gov.co/wp-content/uploads/2020/07/PLAN-DE-DESARROLLO-CAUCA.pdf
https://rap-pacifico.gov.co/wp-content/uploads/2020/07/PLAN-DE-DESARROLLO-CAUCA.pdf

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 196

Institucion Educativa Los Comuneros de Siberia — Cauca, mision y vision
(2022). Recuperado de sede principal

Lopez, C. P. & Ortega Martinez, L. C. (2010). “Pintura Y Estabilidad De La
Atencion En Infantes De 5 Afos De La Institucion Educativa De Pio Pata - El
Tambo”, [tesis de pregrado, Universidad Nacional del centro de Per] Archivo
digital.

https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/2517/Lopez%20Sori

ano-Ortega%20Martinez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley general de educacion. Febrero
8 de 1994. Art. 21,

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley general de educacion. Febrero
8 de 1994. Art. 23,

Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley general de educacion. Febrero
8 de 1994. Art. 69

Ministerio De Educacion Nacional Republica De Colombia. (2010).
Orientaciones Pedagogicas para la Educacién Artistica en Basica y Media.

Mineducacion. https://www.mineducacion.qgov.co/1759/articles-

241907 archivo pdf orientaciones artes.pdf

Mufioz, Y. M., & Novoa, Y. E. (2015). Las artes plasticas como estrategia
para mejorar la creatividad y la atencion en los estudiantes de quinto de basica
primaria Escuela normal superior” municipio de Monterrey. [Tesis de
especializacién, Fundacion Universitaria Los Libertadores] Archivo digital.

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2563/Mu%c3%bloz

York Novoa Yerlyn 2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/2517/Lopez%20Soriano-Ortega%20Martinez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/2517/Lopez%20Soriano-Ortega%20Martinez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-241907_archivo_pdf_orientaciones_artes.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-241907_archivo_pdf_orientaciones_artes.pdf
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2563/Mu%c3%b1oz_York_Novoa_Yerlyn_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2563/Mu%c3%b1oz_York_Novoa_Yerlyn_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 197

Mufioz, M. L., & Quijano, J. S. (2019). Estrategia pedagogica para atender
los trastornos de atencion dispersa en la escuela primaria rural. [Tesis de maestria,
Universidad del Tolima] Archivo digital.

http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/2893/1/T%200945%20781%20CD6312.pd

f

Ministerio de educacion nacional [MEN], serie de lineamientos curriculares

de la Educacién artistica. 2000 (Colombia)

Mestre, J. Palmero, F. (2004) Procesos psicoldgicos basicos. (1ra Ed.)
McGraw Hill Education.

https://www.academia.edu/22315747/146487659 Procesos psicologicos basicos u

na quia academica para los estudios en Psicopedagogia Psicologia y Pedagodi

a

Monsalve, A., y Pérez, E. (2012). El diario pedagdgico como herramienta
para la investigacion. Archivo digital

https://revistas.usb.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1406/1199

Mapa de Colombia ubicado en el mapa de América Latina. (2015).

[lustracion]. Mapa de Colombia. https://mapadecolombia.org/mapa-de-america-

ubicando-a-colombia

Mapa de Colombia. (2018). [llustracion]. AnnaMapa.com.

https://annamapa.com



http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/2893/1/T%200945%20781%20CD6312.pdf
http://repository.ut.edu.co/bitstream/001/2893/1/T%200945%20781%20CD6312.pdf
https://www.academia.edu/22315747/146487659_Procesos_psicologicos_basicos_una_guia_academica_para_los_estudios_en_Psicopedagogia_Psicologia_y_Pedagogia
https://www.academia.edu/22315747/146487659_Procesos_psicologicos_basicos_una_guia_academica_para_los_estudios_en_Psicopedagogia_Psicologia_y_Pedagogia
https://www.academia.edu/22315747/146487659_Procesos_psicologicos_basicos_una_guia_academica_para_los_estudios_en_Psicopedagogia_Psicologia_y_Pedagogia
https://revistas.usb.edu.co/index.php/Itinerario/article/view/1406/1199
https://mapadecolombia.org/mapa-de-america-ubicando-a-colombia
https://mapadecolombia.org/mapa-de-america-ubicando-a-colombia
https://annamapa.com/

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 198

Mapa del departamento del Cauca. (2017). [llustracion].
Colombiamania.com.

http://www.colombiamania.com/mapas/departamentos/cauca.html

Pérez, L., Acosta, M., (2003) Teorias del aprendizaje. [Tesis de pregrado.
Fundacién Universitaria Luis Amigo] Archivo digital.

https://es.slideshare.net/ TAZITASALAS/1-teorias-del-aprendizaje-de-luis-beltran-

y-ofelia-acosta

Piaget, J., Inhelder, B. (1982). Psicologia del nifio. Madrid: Morata.
Restrepo Gomez, B. (2002). Una variante pedagogica de la investigacion-
accion educativa. Revista Iberoamericana de Educacion, 29(1), 1-10. Archivo

digital. https://riecei.org/RIE/article/view/2898/3824

Rojas, B., Usuaga, C., Rios, S., (2015) Atencion dispersa dentro de las aulas
del centro de desarrollo infantil campanita como obstaculo para el aprendizaje
cognitivo. [tesis de pregrado Corporacién Universitaria minuto de Dios] archivo
digital.

https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/4829/1/TLPI RojasGalloBeatrizE

lena_2015.pdf

SAMPIERI, R. H. (2014). Metodologia De La Investigacion (6.* Ed.).
Interamericana Editores, S.A. De C.V.

Tello, F., Verastegui, E., & Rosales, Y. (2016). El Saber Y El Hacer De La
Investigacion Accion Pedagogica (1.a ed.). DALA Inversiones Dalagraphic E.I.R.L
Archivo digital.

https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/1192/libro%201AP%

20de%20junio%20de%202016-LISTOcc.pdf?sequence=1&isAllowed=y



http://www.colombiamania.com/mapas/departamentos/cauca.html
https://es.slideshare.net/TAZITASALAS/1-teorias-del-aprendizaje-de-luis-beltran-y-ofelia-acosta
https://es.slideshare.net/TAZITASALAS/1-teorias-del-aprendizaje-de-luis-beltran-y-ofelia-acosta
https://rieoei.org/RIE/article/view/2898/3824
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/4829/1/TLPI_RojasGalloBeatrizElena_2015.pdf
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/4829/1/TLPI_RojasGalloBeatrizElena_2015.pdf
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/1192/libro%20IAP%20de%20junio%20de%202016-LISTOcc.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/1192/libro%20IAP%20de%20junio%20de%202016-LISTOcc.pdf?sequence=1&isAllowed=y

La pintura acrilica como estrategia pedagdgica para la creatividad y la atencion
dispersa 199

Viramonte, M. (2000) Comprension lectora. Dificultades estratégicas en
resolucion de preguntas inferenciales. Ediciones Colihue.

https://books.google.com.pe/books?id=bLccZOIZ8PEC&printsec=frontcover&hl=e

s#tv=onepage&q&f=false



https://books.google.com.pe/books?id=bLccZOlZ8PEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?id=bLccZOlZ8PEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false

La pintura acrilica como estrategia pedagogica para la creatividad y la atencion
dispersa 200

Devolucién creativa

CARTILLA DE PINTURA Y ATENCION DISPERSA PARA NINOS
DE PRIMARIA
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iBienvenidos a nuestra cartilla "Concentrarte: jCartilla de pintura y atencion
dispersa para nifios de primaria”! Esta cartilla esta disefiada para ayudar a los docentes a
promover una mejor concentracion y atencion en el aula a través de actividades ladicas y
creativas que involucran la pintura acrilica.

Sabemos que, para muchos nifios de primaria, mantenerse concentrados en clase
puede ser un desafio; a menudo se distraen con estimulos externos o luchan por mantener la
atencion en una tarea especifica. Como educadores, es importante abordar este desafio y
desarrollar estrategias pedagogicas que fomenten la atencién y la concentracion.

En nuestra cartilla "Concentrarte”, hemos creado una serie de actividades basadas
en la pintura acrilica que ayudan a los nifios a desarrollar habilidades de atencion y
concentracion; estas actividades estan disefiadas para ser divertidas y atractivas, lo que las
hace ideales para su uso en el aula.

A través de las actividades de nuestra cartilla, los nifios podran explorar su
creatividad mientras mejoran su capacidad para mantenerse enfocados en una tarea
especifica. Ademas, la pintura acrilica es una herramienta educativa ideal que permite a los
nifios experimentar con colores, formas y texturas, lo que mejora su capacidad de
observacién y analisis.

En resumen, nuestra cartilla "Concentrarte” es una herramienta valiosa para
cualquier docente que busque mejorar los niveles de atencidn y concentracion en su aula.

iEsperamos que disfruten de la cartilla y que les resulte Gtil en su trabajo diario!



