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Resumen
Las comunidades afrocolombianas del norte de Cauca relacionan el bienestar emocional con las
practicas medicinales y ancestrales aprendidas de sus antepasados, utilizando plantas medicinales
y ritos tradicionales que los acerquen a la percepcidn, conciencia y regulacion emocional necesaria
para el buen vivir del ser humano. El objetivo es describir el aporte de las practicas de la medicina
tradicional y ancestral para el bienestar emocional de tres sabedoras afrocolombianas utilizando
una metodologia cualitativa de tipo fenomenol6gica y con técnicas como la entrevista
semiestructurada y el grupo focal enfocados en las préacticas y el bienestar emocional. Se obtuvo
como resultado que la medicina tradicional aporta significativamente para la consecucion de la
percepcidn, conciencia y regulacion de las emociones y por ende del bienestar emocional,

individual y colectivo.

Palabras claves: bienestar emocional, percepcidn, conciencia y regulacion emocional

medicina tradicional-ancestral, sabedoras tradicionales.
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Abstract

The Afro-Colombian communities of northern Cauca relate emotional wellbeing with medicinal
and ancestral practices learned from their ancestors, using medicinal plants and traditional rites
that bring them closer to the perception, awareness and emotional regulation necessary for the
good living of human beings. The objective is to identify the contribution of traditional and
ancestral medicine practices for the emotional wellbeing of three Afro-Colombian women savants
using a qualitative phenomenological methodology and techniques such as the semi-structured
interview and the focus group focused on practices and emotional wellbeing. The result was that
traditional medicine contributes significantly to the achievement of perception, awareness and

regulation of emotions and therefore of individual and collective emotional wellbeing.

Key words: emotional well-being, perception, awareness and emotional regulation, traditional-

ancestral medicine, traditional healers.
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Introduccion
La medicina tradicional es una practica ancestral, utilizada por diferentes comunidades para
tratar de forma integral el bienestar de las personas, tanto la sanacion fisica como emocional,
contribuyendo de manera exitosa a encontrar el equilibrio. Estas practicas tienen un arraigo
cultural proveniente de la ascendencia africana que se insertd y permanece en las comunidades
afrocolombianas en todo Colombia, destacandose ademas porque sus luchas les han permitido
fortalecerse y crecer en la sociedad actual, logrando ser reconocidas por el Estado con la Ley 70

de 1993 o de Comunidades Negras.

Este estudio enfocado en el bienestar emocional pretende conjugar los conocimientos de
tres sabedoras tradicionales y los estudios de tedricos en Psicologia como Bisquerra con el objetivo
de describir el aporte de las préacticas de la medicina tradicional y ancestral para el bienestar
emocional de tres (3) sabedoras afrocolombianas del norte del departamento del Cauca, una region
caracterizada por una poblacién mayoritariamente afrodescendiente, con expresiones artisticas y
culturales gue resaltan la etnicidad predominante pero que presentan problematicas que han sido
abordadas progresivamente por los distintos gobiernos a través de programas que pretenden
afianzar la cultura y raices ancestrales, pues se evidencia un desconocimiento por parte de la
poblacién joven, que en ocasiones manifiesta avergonzarse de las expresiones culturales de su

comunidad.

En vista del desconocimiento y el proceso de aculturacion de las generaciones actuales,
estas ya no tienen como prioridad la consulta con los sabedores y sabedoras ancestrales, sino que
recurren a la medicina cientifica u occidental, dejando de lado el conocimiento ancestral para la

sanacion que proviene de las plantas y que reune aspectos simbolicos, religiosos, culturales,
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ademas de contribuir de manera demostrable a la prevencion y curacion de algunas enfermedades.

(Almeida et al, 2020).

Por otro lado, constituye la construccion y analisis de escenarios que enlazan experiencias
desde la cultura afrocolombiana con el desarrollo humano y Psicologia desde el ambito cultural,
tomando en cuenta, que este hace parte del componente psicoldgico y realidades de las
comunidades del norte del Cauca que ven en la medicina tradicional ancestral una importante
contribucion al bienestar emocional, social y cultural trasmitido por las sabedoras ancestrales a
través de sus ritos y plantas, quienes con sus conocimientos logran percibir la emocionalidad
propia y de quienes las consultan, procesan la informacion para crear conciencia de las mismas y
posteriormente con los ritos y plantas ayudan a regularlas. Asi pues, esta investigacion se dirige
de forma especifica a conocer la percepcion de las tres (3) sabedoras tradicionales del municipio
de Guachené frente al bienestar emocional, tomando en cuenta, otros factores como la conciencia
y la regulacion fundamentales para comprender el papel fundamental de las emociones en el ser
humano, ademas la descripcion de las conductas que tienen estas mujeres al momento de realizar

las técnicas de sanacion, curacion o liberacion.

Nigenda et al (2001) expone que, en Latinoamérica la medicina tradicional se muestra
como una opcién importante para los habitantes de la regién debido a que se ofrece como una
respuesta a las necesidades de atencion en salud ante la ineficiencia de muchos sistemas estatales,
ofreciendo nuevos servicios terapéuticos que buscar el bienestar de las personas. Refieren ademas,
que la OMS y la OPS, han encontrado que en cerca del 80% de paises, es una alternativa benéfica
para la salud de las comunidades que habitan en lugares apartados, especificamente en zonas

rurales, donde el médico tradicional y la partera ofrecen sus servicios de sanacion a la poblacion,
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razon por la cual es importante definir los mecanismos de participacion legal de la medicina

tradicional en el sistema oficial de salud.

En Colombia, esta medicina es utilizada por las comunidades indigenas vy
afrodescendientes porque hace parte de su acervo cultural, pero en la actualidad se observa que
mas del 90% de la poblacion colombiana utiliza o ha utilizado las plantas para la sanacién de
alguna enfermedad y cerca del 45% considera esta practica segura, encontrando ademas que estas
practicas de medicina tradicional son desarrolladas por sabedores, hombres y mujeres mayores que
tradicionalmente tienen un conocimiento especial sobre el uso de plantas y remedios naturales

(Ortiz et al, 2023).

Lo anterior precisa de una investigacion cualitativa, de disefio fenomenoldgico, que
permite realizar un analisis de la complejidad de la vida humana, a partir del bienestar emocional
tomando en cuenta, la importancia de la medicina tradicional-ancestral en las comunidades afro
del norte del Cauca donde la transmision de saberes, la aculturacion, las técnicas de bienestar, el
uso de ritos y plantas son fendmenos que intervienen en los procesos psicoldgicos y de desarrollo
integral del ser humano, especialmente en las comunidades étnicas enmarcadas en la tradicion y

concervacion de la cultura propia.

La informacion se recolect6 utilizando entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas
a tres (3) sabedoras del municipio de Guachené, norte del Cauca y un grupo focal, con la finalidad
de conocer la percepcion, conciencia y procesos de regulacion emocional, utilizados por ellas, al
momento de realizar las practicas de medicina ancestral. Se encontré que las sabedoras tienen
conocimientos de bienestar emocional y que son concientes de la importancia que tienen las

emociones en los procesos psicologicos del ser humano, siendo fundamental encontra el equilibrio
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de cuerpo y alma, liberando energias, reconociendo las emociones positivas y negativas brindando
bienestar a quienes las consultan, sin dejar de promover la importancia de conservar estas practicas

que fortalecen el acervo cultural de las comunidades afrocolombianas norte caucanas.

Formulacion del problema

Las comunidades afrocolombianas se componen segun el Ministerio de Cultura (2010), por
hombres y mujeres con una arraigada ascendencia africana, observable en su lenguaje, su etnia y
sus practicas culturales, se caracterizan por su gran diversidad cultural e incluye comunidades que
se encuentran en distintas zonas geograficas de Colombia, todos descendientes de quienes fueron
traidos como esclavos desde Africa a los territorios americanos. Estas comunidades tienen un
arraigo a sus territorios y sus costumbres, algunas de las cuales se conservan en la actualidad y que
se condensan a partir de la resistencia ancestral de los negros esclavizados, que les permitio

conservar sus tradiciones y cultura (pp.2-10).

Las comunidades afrocolombianas descendientes de los esclavos han luchado desde
tiempos ancestrales por la conservacion de sus territorios, costumbres y tradiciones, a pesar de que
han sido vulnerados en sus derechos y en muchas ocasiones rechazados, mediante la
discriminacion ejercida en muchas ocasiones desde el mismo Estado. Sus luchas les han permitido
fortalecerse y crecer en la sociedad actual, sin perder el arraigo cultural que parte desde los
territorios africanos, logrando el reconocimiento del Estado colombiano a través de la Ley 70 de
1993, méas conocida como Ley de comunidades negras, que establece la proteccion de los procesos
culturales, la restitucion y propiedad de la tierra, la organizacién comunitaria y la exaltacién de la

cultura afro en el marco de la etnoculturalidad.
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En las comunidades afrodescendientes se observa una pérdida de estas manifestaciones
culturales y ancestrales que eran expresadas mediante ritos y practicas singulares ligadas a la
medicina tradicional y ancestral, enmarcada en la recuperacion, sanacion, armonia del espiritu, el
cuerpo y la mente en su relacion con el ambiente. La cantidad de médicos tradicionales o sanadores
ancestrales se ha disminuido ostensiblemente, generando incertidumbre debido a que
anteriormente se encontraban con mayor facilidad en la region y eran respetados y reconocidos
por los dones de sanacion adquiridos de cuatro formas: desde el nacimiento, por aprendizaje, a
través de un “llamado”, vision o suefio o por la luz dada de un sanador o médico ancestral (Lopez
et al, 2011). A pesar de que son muchos los paises que alrededor del mundo ejercen la practica de
la medicina tradicional-ancestral y los sabedores o médicos tradicionales han logrado ser
reconocidos, en la actualidad se observa un alejamiento de estas practicas por parte de las personas
mas jovenes, quienes han cambiado sus creencias y costumbres en el marco de los procesos de

aculturacion.

Con respecto a la medicina tradicional y ancestral, esta tiene diferentes manifestaciones y
contrastes relacionados con la masica y las danzas, que se conjugan con las practicas medicinales
ancestrales de curacién, que parte de las plantas y remedios preparados por los médicos
tradicionales, basados en recetas ancestrales, de ritos y tradiciones que los ancianos mezclan con
la religiosidad y que procuran principalmente el equilibrio de las emociones para conseguir el
bienestar fisico y mental. Estos médicos tradicionales o sanadores poseen una sabiduria integral,
pues son ellos mismos quienes soban, curan, preparan los remedios, atienden partos, es decir,
tienen distintas especialidades, en donde el pago por sus servicios se traduce en la voluntad del
paciente (LOpez et al, 2011). Asi pues, es posible decir que los saberes obtenidos por los médicos

tradicionales-ancestrales, se estan desvaneciendo, lo que es una situacién preocupante en las
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comunidades afrodescendientes, debido a que no provee solo sanacion fisica sino también mental,
lo que redundaria en la pérdida de tradiciones etnoculturales, que han sido transmitidas por

generaciones y que en la actualidad se estan desvaneciendo.

Este estudio se relaciona con la piscologia cultural a partir la importancia que tienen las
tradiciones ancestrales en las comunidades afrodescendientes del norte del Cauca, por ende hacen
parte del funcionamiento psicolégico humano de quienes pertenecen a estas etnias siendo
importante encontrar las razones de la pérdida de las tradiciones ancestrales en estas comunidades
especialmente de la medicina tradicional que progresivamente ha ido disminuyendo su valor desde
la perspectiva cultural, al igual que su influencia a nivel individual y colectivo (Packer, 2012). Lo
anterior requiere de una indagacion desde la psicologia que permita el analisis de los entornos
social y cultural de las comunidades afrodescendientes nortecaucanas, y la comprension de los
aspectos influenciadores que condicionan a las nuevas generaciones para que dejen de lado las
tradiciones ancestrales que dan valor a la cultura de las comunidades afro y a la lucha de los

derechos ejercida por los antepasados esclavos.

Ahora bien, para fortalecer la investigacion, es necesario indagar acerca de la comunidad
afrodescendiente del municipio de Guachené, abordando aspectos de la Psicologia Comunitaria,
para comprender las tradiciones etnoculturales de estas comunidades, tomando en cuenta su
cosmovision, ejerciendo un proceso de fortalecimiento de sus tradiciones culturales y de la
medicina tradicional-ancestral como parte de las transformaciones psicosociales enmarcados en la
relacion con el contexto y la busqueda del bienestar integral de las personas. Ademas, es
fundamental su vinculacion porque propone un enfoque desde el territorio, en donde los miembros
de la comunidad participen activamente y aporten de manera significativa al estudio desde su

percepcion del bienestar y equilibrio emocional.
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Un aspecto que es importante mencionar se centra en que las practicas vinculadas a la
medicina tradicional estan estrechamente relacionadas con distintos aspectos sociales y culturales
de las comunidades afro debido a la carga ritual y cultural que ha sido trasmitida por generaciones
y que en la actualidad se esta perdiendo, generando una disminucion significativa de sabedoras en
el tema, quienes anteriormente tenian gran influencia en la consecucion de bienestar fisico y
emocional para quienes solicitaban su ayuda, logrando a través de los ritos que se equilibren las
emociones y se disminuyan las sintomatologias. Teniendo en cuenta que las tradiciones culturales
y ancestrales enmarcan un amplio conocimiento dentro de los territorios, se evidencia la necesidad
de resaltar cada uno de los ritos o costumbres que tienen estas comunidades para mejorar la calidad
de vida de los habitantes y mas cuando resalta la importancia de trabajar o abordar padecimientos
que generan malestares fisicos, emocionales y mentales que pueden ser tratados con el
conocimiento de estas mujeres sabedoras tradicionales que aun perviven en las comunidades

afrodescendientes del norte del Cauca.

Por otro lado, es indispensable conocer la percepcion de las sabedoras tradicionales frente
a tematicas como su bienestar al ejercer la practica de medicinas ancestrales, la satisfaccion por el
oficio que ejercen, aspectos de la inteligencia emocional que se asocien con estas practicas desde
los estados de animo como felicidad, alegria, tristeza, enojo, el reconocimiento de las emociones
propias pues estas se experimentan diariamente y es indispensable que el ser humano encuentre un
equilibrio emocional y un bienestar entre cuerpo, mente y espiritu. De esta manera, la investigacion

parte de la siguiente pregunta de investigacion:

¢Como aportan las practicas de la medicina tradicional y ancestral para el bienestar

emocional de tres sabedoras afrocolombianas del norte del departamento del Cauca?
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Antecedentes

La investigacion se sustenta en la basqueda de literatura en las diferentes bases de datos
como Scielo, Google Académico, Redalyc, encontrando un nimero significativo de articulos y
documentos, entre los que se seleccionaron los que aportaban en mayor medida a la investigacion
tomando en cuenta el uso de palabras claves, las categorias de la investigacion, la relevancia y
pertinencia del tema. Se encontraron documentos a nivel internacional de lo que se escogieron seis
(6) articulos de gran utilidad para el desarrollo del proyecto. En el contexto nacional se encontraron
seis (6) documentos que muestran el desarrollo de la medicina tradicional frente al bienestar
emocional en Colombia y en el plano local se eligieron cuatro (4) documentos, de estudios
realizados en diferentes municipios, que sustentan la realidad de estas practicas en las comunidades

afrocolombianas.

Con el fin de desarrollar esta investigacion, se tomaron estudios del nivel internacional,
nacional y local, que sustentan la importancia que tiene la tematica de medicina tradicional-
ancestral sobre el bienestar emocional y destacan los diferentes estudios que respecto al tema se
han realizado y que son relevantes en este proceso investigativo. La informacion se obtuvo a través
de la utilizacion de estrategias de busqueda mediante el uso de palabras clave como Etnobotanica,
medicina tradicional, plantas medicinales, sabedores ancestrales, cultura afrodescendiente,
ancestralidad, obteniendo méas de 70,000 resultados en metabuscadores de datos como Scielo,
Google Académico, Redalyc, y otros documentos obtenidos de repositorios institucionales, como
articulos, informes organizacionales, tesis de grado, conferencias, entre otros de valor cientifico y

cultural en el orden internacional, nacional y local.
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Antecedentes Internacionales

Dentro del nivel internacional se encuentra una investigacion de Cubero y Santamaria
(2005), que posibilita acercarse a la comprension de la Psicologia cultural y que explora los inicios
de esta rama de la Psicologia, como alternativa para los proyectos que necesiten un anclaje a partir
de la cultura. Es un estudio que tiene como objetivo visionar los elementos de permanencia y
transformacion en las nociones de cultura y mente, permitiendo el abordaje y profundizacién de
fendmenos de interés para los psicologos, a partir de las tradiciones e historia de las comunidades

y los pueblos, y de los legados que no deben ser olvidados por las nuevas generaciones.

Nigenda et al (2001), expone la importancia que ha adquirido la medicina tradicional en
los paises latinoamericanos, enmarcada en un nuevo contexto que la posiciona como una
alternativa para la atencion en salud, combinando diferentes formas terapéuticas que anteriormente
se encontraban subordinadas y que en los Gltimos afios gracias a nuevas propuestas en el campo
de la salud apuntan a considerar nuevas politicas en las que sea posible articular esta medicina con
los sistemas de salud estatales. No obstante, es preciso realizar cambios en el marco legislativo
que generalmente no toma en cuenta que los sistemas de salud estdn compuestos por distintos
sectores que hasta hoy se encuentran marginados, originando que muchas de estas practicas no

operen bajo marcos reguladores, como es el caso de la medicina tradicional.

Por otro lado, el estudio de Gonzélez et al (2018), realizado en Xochipala, Guerrero, en
México, destacando la importancia del huerto familiar como espacio de actividades sociales y
agronémicas, en donde se cultivan plantas medicinales y que se constituye en una herencia social
que debe ser valorada a pesar de la cercania con los avances de la civilizacion. Destaca la
importancia de las interrelaciones entre los campos humano, social, cultural y en especial en el

aspecto identitario, en la relacion ser humano-naturaleza, siendo necesario comprender,
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documentar y estudiar las funciones del sistema social, del medio ambiente, la diversidad vegetal

y su correspondencia con la identidad cultural dentro de una comunidad.

Almeida et al (2020) describe las interrelaciones de las personas que trabajan en el cuidado
de la salud y a su vez con las plantas medicinales, utilizando la teoria sistémica y la entrevista a
seis personas que usan plantas como medio de sanacion y que han adquirido sus conocimientos a
partir de un don, por tradicion familiar o por estudios realizados al respecto. El estudio concluyd
que las interrelaciones de tipo social, ambiental e individual dan lugar a diferentes formas de cuidar

la salud y que estos cuidados incluyen plantas medicinales y otros conocimientos.

Por su parte, Soria et al (2020) realiz6 una investigacion de corte etnobiogréafico, con el fin
de calcular el indice de confianza sobre las especies naturales y plantas usadas en la medicina
tradicional en Caaguazu, Paraguay, con la pretensién de que este tipo de medicina se incorpore al
sistema de salud nacional. Se realiz6 un estudio descriptivo, utilizando la entrevista a usuarios que
explicaron la forma y usos de las diferentes plantas, determinando cuales son las plantas de mayor
uso y sus propiedades medicinales, especialmente en enfermedades no trasmisibles. Este estudio
se constituye en el inicio para el disefio de una base de datos farmacoldgica acerca de las especies

y usos de las plantas medicinales en la primera instancia de atencion en salud.

Atriano y Benito (2021) exponen un estudio de la medicina tradicional mexicana enfocado
en el area farmacoldgica, terapéutica y toxicolégica, reconociendo su uso e importancia dentro de
la cultura mexicana, en donde la medicina tradicional bajo un enfoque religioso-espiritual toma
gran importancia. Explica que dentro de la medicina tradicional la utilizacion de las plantas
medicinales se fundamenta en los principios activos que permiten el tratamiento de enfermedades,

especialmente en las zonas rurales. Se enfoco principalmente en la etnofarmacologia con el
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objetivo de documentar el uso de las plantas en la medicina tradicional para desarrollar sistemas
de produccidn que sean sustentables y de esta manera tratar distintas enfermedades, a través de
una busqueda bibliografica exhaustiva que abarca la medicina tradicional mexicana y la

proyeccion en cuanto a etnofarmacologia.

Por otra parte, Zubieta et al (2012), realiza un estudio desde una perspectiva psicosocial,
en un intento por comprender la manera en que el bienestar y las emociones experimentadas en
determinado contexto, permiten el desarrollo u obstruccion de las relaciones de las personas con
su entorno. Expone que el bienestar social se refiere al estudio de la sociedad en su conjunto y
responde a una orientacion relacional que pone mas énfasis en las relaciones positivas que los

individuos establecen con otros y su crecimiento personal como el bienestar psicoldgico.

Ahora, en el trabajo de Victoria y Gonzalez-Benitez (2000) recalcan la importancia que ha
tomado el bienestar humano para la psicologia y realizan un andlisis de la categoria bienestar desde
un angulo psicolégico. Exponen la definicién de bienestar como una experiencia humana
vinculada al presente, pero también con proyeccion al futuro y que surge del balance entre las
expectativas (proyeccién de futuro) y los logros (valoracion del presente). Las autoras explican
ademas que el bienestar psicol6gico es un constructo que expresa el sentir positivo y el pensar
constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial
y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y
social. El bienestar posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, y
elementos estables que son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente
vinculados entre si y muy influidos por la personalidad como sistema de interacciones complejas,

y por las circunstancias medioambientales, especialmente las mas estables.
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Finalmente, Garcia-Alandete (2014) tratan el tema de la psicologia positiva, el bienestar y
la calidad de vida, exponiendo las relaciones entre el bienestar psicoldgico y subjetivo, emociones
positivas, optimismo, sentido de la vida y calidad de vida, a la luz de los aportes de la Psicologia
Positiva. Los resultados de las investigaciones evidenciaron que el desarrollo del bienestar y la
felicidad se relacionan positivamente con la promocion de la salud psicofisica y la prevencion de
conductas de riesgo. Por tanto, la promocién de la salud y de la calidad de vida constituye una
necesidad sociopolitica de primer orden y un objetivo fundamental de toda sociedad interesada en

el bienestar de sus ciudadanos.

Antecedentes Nacionales

Dentro de los antecedentes nacionales, se encontrd el estudio de Mufioz-Arroyave et al
(2021), enfocado en la divulgacion de modelos biomeédicos y comportamentales expuestos por la
Organizacién Mundial de la Salud para buscar el bienestar; ademas de la diferenciacion entre
bienestar y salud mental, que tiene a confundirse o explicarse de la misma manera. El objetivo
principal del articulo es el de presentar un concepto de capacidad humana para el abordaje de las
limitaciones que se encuentran en los modelos actuales y de la importancia de la inclusion de la
salud mental como un aspecto relevante para la construccién de bienestar y desarrollo para el ser

humano.

Granados et al (2005) mediante su articulo de investigacion realizaron un acercamiento a
la medicina tradicional en Colombia encontrando que ha servido para preservar la salud en las
diferentes comunidades indigenas y afrodescendientes y que es desconocida en diferentes aspectos
debido a que prima la medicina occidental. Abre ademas la posibilidad de la implementacion de
esta medicina como herramienta para subsanar muchos vacios del sistema de salud colombiano,

no sin antes conocer sus antecedentes, pues estos han sido el fundamento para realizar avances en
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la medicina occidental y se considera que se siguen desconociendo aspectos relacionados con el
actuar médico dentro de la tradicion y ancestralidad de los pueblos afro e indigenas de Colombia

y se les ha negado el valor que tienen.

Por su parte, Cardona y Rivera (2012) exponen un estudio con un componente intercultural,
en el que se destaca el desconocimiento frente a las medicinas ancestrales indigenas y la necesidad
de articularlas con la medicina occidental. Este estudio se desarroll6 con el objetivo de comprender
las representaciones sociales y algunas enfermedades en la comunidad indigena Embera Chami,
mediante la técnica de muestreo, entrevistas, observacion participante y no participante. Los
resultados reflejaron las representaciones sociales de esta comunidad a través del uso de la
medicina tradicional fundamentada en su cosmogonia, cosmovision y teoria de los tres mundos a
partir del supremo significado que tiene la Pacha Mama, en una union entre cultura, territorio y
soberania, ademas de los componentes mentales, espirituales, ambientales, sociales y la
concepcién propia del manejo de enfermedades, concluyendo que los conocimientos y saberes

ancestrales hacen parte de la estructura social y cultural de esta comunidad .

Ademas de la investigacion de Vera-Marin y Sanchez-Saenz (2016) con un estudio en el
que realizaron el registro de plantas medicinales del corregimiento de San Cristébal, Antioquia. El
objetivo se centr6 en determinar el uso anticipado de una especie conociendo su taxonomia y
utilizando un cluster de relacién entre las familias de plantas y las categorias médicas. Se determin6
que una especie de planta tiene diferentes usos medicinales, concluyendo que es poco factible
establecer y predecir una sola finalidad de uso a pesar de que se realice una clasificacion por

familias.
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Garzon (2016) realizé un estudio en Macedonia (Amazonas), basado en el uso casero de
las plantas medicinales, especialmente del yarumo, el carambolo y la ufia de gato debido a su valor
cultural y tomando como base el conocimiento ancestral de saberes, los procesos en la adquisicién
de conocimientos, los informes sobre el uso medicinal y preparacion de remedios con estas plantas.
A través de entrevistas semiestructuradas a distintos miembros de la comunidad, se determiné que
el conocimiento principal viene de los abuelos sabedores enmarcado en el transnacionalismo y
migracion que caracterizan a la region amazonica, permitiendo determinar 17 usos para la ufia de

gato, 11 para el carambolo y 10 del yarumo.

De otra parte, esta la investigacion de Quintana (2016) desarrollada con la comunidad
indigena de San Basilio de Palenque, que tuvo como objetivo identificar las plantas que tenian
valor medicinal en la comunidad entre los afios 2009-2014, mediante un enfoque de acuerdo de
informantes. Como resultado se realizo el registro de 135 plantas medicinales, estableciendo una
relacion historico-social entre Africa y América en torno al uso de plantas medicinales, el ciclo de
vida de la planta, el territorio y el ser humano que en Gltimas, es quien determina la dosis en cada

tratamiento.

También se encontrd una investigacion realizada por Garcia y Castellanos (2021) a partir
de las practicas culturales de las parteras afrocolombianas y su relacién con la etnoboténica,
resaltando el rol de la mujer dentro de estos pueblos ancestrales, ademas de ser quienes preservan
los saberes y los trasmiten de generacion en generacion. La investigacion expone la importancia
de la etnobotanica, destacando que se interesa por las interrelaciones entre las ciencias humanas y
sociales, entre las que se encuentra la medicina tradicional afro, que cura y previene enfermedades
a partir de la medicina tradicional. El objetivo fundamental es la preservacion de las practicas

ancestrales de estas mujeres que se plasmaron en una cartilla denominada “La Etnobotanica y la
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parteria afrocolombiana”, resaltando el trabajo de estas mujeres afrocolombianas en el kilombo
“Los gritos” de Bogota, quedando a la disposicion del publico en el Centro Botanico José Celestino

Mutis.

Antecedentes Regionales o Locales

En el contexto local, del departamento del Cauca, se encuentra el trabajo de Perlaza (2020)
realizado en el municipio de Guapi, que expone la relevancia de la medicina tradicional en la
comunidad afrodescendiente del pacifico colombiano, y se desarrolld con la finalidad de dar a
conocer las practicas tradicionales, a partir de los sabedores, en cuanto a la prevencion y
tratamiento de las diferentes enfermedades que se presentan en sus territorios y que van acorde
con sus creencias, tradiciones y costumbres. Explica ademas la importancia del sabedor tradicional

como referente social de la comunidad y destaca su valor como preservador de la cultura.

En un acercamiento al territorio norte caucano, se encuentra el trabajo de Ramos (2014)
acerca de la medicina tradicional en el norte del Cauca, haciendo un recorrido desde las
definiciones méas relevantes en el tema, destacando la importancia para las organizaciones
internacionales, en la Constitucion y las leyes colombianas y haciendo un despliegue de saberes
de la comunidad afrocolombiana en cuanto a la botanica y plantas medicinales y sus usos por los

sabedores tradicionales dentro de estos pueblos tradicionales.

También Vasco (2016) realizé un estudio en la comunidad afro del Corregimiento de San
Nicolas a partir de un modelo etnografico y un paradigma critico-social, que permitié descubrir la
rigueza de conocimientos y practicas ancestrales en cuando a la medicina tradicional, pero que a
su vez destaca la pérdida de la misma en las nuevas generaciones, expone que se a partir de la

articulacion con la escuela se reformen los curriculos educativos a fin de que no se pierdan las
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tradiciones culturales, especialmente con el uso de las plantas como método medicinal dentro de
la comunidad y de esta manera se contribuya al enriquecimiento de la identidad del pueblo afro

desde la escuela, la sociedad y la cultura en general.

El estudio de Diaz (2017) es un articulo que tiene como proposito conocer los saberes y
practicas de las comunidades afrocolombianas del norte del Cauca a partir de la Etnoeducacién y
utilizando una metodologia investigativa y desde el pensamiento decolonial y epistemoldgico del
sur y que permitio el reconocimiento de los diferentes contextos, es decir, cultural, educativo,
social, politico en combinacidén con los saberes tradicionales y las practicas realizadas en el
territorio nortecaucano, que hacen parte de las tradiciones y cultura de los pueblos
afrodescendientes que habitan la zona. Ademas, es una investigacion en la que se reconoce la
importancia de la tradicion cultural de los esta comunidad y la promocion de la convivencia

pacifica y reconocimiento de saberes desde la escuela.

Contextualizacion

El norte del Cauca es una de las cinco subregiones en las que se divide el departamento del
Cauca, estructurada por 13 municipios, Santander de Quilichao, Caloto, Caldono, Toribio, Puerto
Tejada, Padilla, Villa Rica, Suarez, Jambalo, Miranda, Corinto, Buenos Aires y Guachené,
municipio de donde son oriundas las tres sabedoras ancestrales participantes en la investigacion.
Guachené es un municipio relativamente joven, creado el 20 de diciembre de 2006 al separarse del
municipio de Caloto. Sus caracteristicas biofisicas son altamSente homogéneas, al igual que los
aspectos sociales, econdémicos y culturales, debido a que sus habitantes son en un 99%

afrodescendientes (Alcaldia Municipal de Guachené, 2023).
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La extension del municipio es de 392 km? y los limites del municipio de Guachené son al
Norte: Municipios de Padilla y Puerto Tejada, Sur: Municipio de Caloto, Oriente: Municipio de
Caloto y occidente: Municipios de Caloto y Villa Rica (Plan de Desarrollo de Guachené 2020-
2023). Con una poblacion de 19.568 habitantes, se distribuye en cuatro (4) zonas o sectores:
Veredas Unidas, Veredas Nororientales, Guachené Casco Urbano y Veredas del Sur, entre las
cuales se distribuyen las 22 veredas y el casco urbano. Un nuevo municipio que empezd a construir
su plan de vida, legitimando su identidad, sus formas de organizacion y propoésitos en la basqueda

de la estabilidad territorial y el reconocimiento de las tradiciones etnoculturales que lo enmarcan.

La procedencia de los pobladores negros de Guachené obedece a la politica de la Corona
espafola de traer mano de obra africana para reemplazar la mano de obra indigena, siendo el afio
1546 cuando aparecen los primeros afrodescendientes, que trabajaron como esclavos por décadas,
pero que encontraron lideres que cambiaron la historia y lograron la libertad de sus comunidades.
En el municipio estos pobladores se han dedicado a la siembra de cultivos y la economia
actualmente se enfoca en la agroindustria de la cafia, con cultivos que representan el 57% de la
actividad econdmica del municipio y una produccion de 1.166.000 toneladas. El segundo sector
de la economia, esta representado en el sector industrial y comercial, con empresas ubicadas en el

parque industrial de esta zona del departamento (Plan de Desarrollo de Guachené 2020-2023).

También, hay que resaltar que los cultivos asociados a la finca econativa o tradicional con
sembrados de platano y arboles de sombrio, frutales y café, que representan el 18% de la actividad
economica del sector. También un pequefio rengldn de mineria legal de caracter ancestral como la
explotacion de oro por las conocidas tambadoras y la extraccion de material de arrastre (arena,
balastro y cascajo). En este mismo orden, se encuentra la actividad agricola y pecuaria, que da

seguridad alimentaria a la region, a traves de la produccion de maiz, platano, arroz, pifia,
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habichuela, entre otros cultivos; esta actividad agricola reside en cabeza de pequefios agricultores
que tienen mas de 3.000 predios dedicados a la siembra de cultivos transitorios, fundamentales

para la sostenibilidad econdémica (Gutiérrez et al, 2015).

El municipio de Guachené es considerado como una despensa agricola para el norte del
Cauca debido a sus caracteristicas agro-ecologicas, la fertilidad de sus suelos y por las fuentes de
agua en los cultivos transitorios, especialmente en el maiz transgénico. El sector comercial esta
asociado con el sector del emprendimiento, de los negocios inclusivos, con 300 famiempresas y

280 empresas formales (Plan de Desarrollo de Guachené 2020-2023).

Figura 1. Estructura Poblacional del Municipio de Guachené

80-més 1,68% 1,88%
75-79 1,26% 1,49%
70-74 1,77% 1,8%
65-69 2,36% 2,52%
60-64 3,47% 3,15%
55-59 3,78% 4,45%
50-54 4,32% 4,95%
45-49 5,34% 5,3%
40-44 6,67% 7.48%
35-39 7, 48% 8,61%
30-34 7,2% 7 . B8%
23-29 8,21% 8,74%
20-24 10,01% 9,83%
15-19 10,4% 9,77%
10-14 9,69% B,08%
05-09 8,95% 7,4%
00-04 7,43% 6,67%
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Hombres Mujeres

Nota. Segun datos obtenidos del Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (2018).

Guachené es un municipio con una condicion especial, por su caracteristica poblacional
representada en su etnia 97% afrodescendiente segin datos obtenidos del Censo poblacional

DANE (2018) ademas, cuenta con unas expresiones culturales y artisticas representativas las
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cuales permiten conservar el acervo ancestral de la comunidad, con fiestas tradicionales que se
conservan desde tiempos de la esclavitud como la adoracion al nifio Dios, el bunde al angelito, los
novenarios, fiestas de los santos, rezanderos, nacimiento del nifio Dios y el 28 de diciembre, dia

de los inocentes.

De igual forma, se puede decir que la region tiene en la mayoria de sus habitantes por
virtud, grandes talentos y destrezas para la danza y la masica, convirtiéndose asi en una fuente de
transformacion de la sociedad, contando en la actualidad con un namero significativo de grupos
artisticos y culturales, que son la expresion de la cultura afrodescendiente y de la etnicidad
predominante en la region. Con respecto al acervo cultural y étnico, se han identificado las
problematicas relacionadas con la identidad cultural de los jovenes especialmente, que se han ido

abordando a través de programas en los diferentes gobiernos.

En cuanto a la dimension social, el municipio se encuentra afectado por la situacion de
violencia que aqueja al pais hace més de 60 afios, con un alto porcentaje de familias afectadas,
debido al desplazamiento forzado, asesinatos selectivos, secuestro, entre otros. También cabe
mencionar que el pandillismo es un fendmeno frecuente en la zona y que el accionar de las
pandillas ha generado varios asesinatos y alteraciones al orden publico tanto en la zona urbana
como rural. Dentro de las Gltimas acciones violentas del municipio se destaca el asesinato del
alcalde Elmer Abonia, en el mes de diciembre, atacado a disparos, lo que dispar6 la violencia en

la region sumando las muertes de lideres, lideresas, campesinos, jovenes y mujeres.

En lo referente al acervo cultural y étnico del municipio de Guachené, se encuentran
tradiciones culturales arraigadas como los velorios de angelitos, las adoraciones al nifio Dios, el

derramamiento de agua del socorro, los peinados que han sido trasmitidas de generacion en
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generacion y que se han ido perdiendo en las nuevas generaciones, de la misma manera que los
saberes ancestrales, el uso de las plantas y los conocimientos de la medicina tradicional, lo que
motivo a Berenice Aponza, una colaboradora de Mexichen, Pavco en el norte del Cauca a

desarrollar un proyecto enfocado en preservar esta riqueza cultural (Proclama del Cauca, 2017).

Con el apoyo de la Alcaldia, la empresa Pavco y la comunidad en general del municipio de
Guachené, se desarrollaron actividades encaminadas a rescatar las costumbres y tradiciones
ancestrales de la region con una poblacién de mayoria afrodescendiente con el fin de conservar el
legado de los antepasados africanos-esclavos. Ademas, se realizaron grabaciones en entornos
naturales de Guachené junto con la comunidad y docentes del municipio que fueron motivados a
continuar fortaleciendo las costumbres ancestrales en nifios y jovenes. Este proyecto tuvo un alto
impacto logrando ser nominado en los Premios Kaluz organizados por la empresa Mexichem, en

el marco del voluntariado operativo (Proclama del Cauca, 2017).

Justificacion
La investigacion se dirige hacia el bienestar emocional, siendo pertinente conocer las
précticas tradicionales de las comunidades afrodescendientes norte caucanas, que se enfocan en la
liberacion de malas energias y sanacién de cuerpo, mente y espiritu. Utilizando como medio a las
sabedoras ancestrales, quienes con sus conocimientos procuran mejorar la calidad de vida tanto

del consultante y conseguir el bienestar emocional de si mismas.

Para estas comunidades étnicas, el bienestar emocional es de gran importancia, debido a
que habitan en territorios conflictuados y enmarcados en procesos de violencia y discriminacion

que han vulnerado su bienestar fisico y sus tradiciones, afectando sus emociones. Se reconoce la
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importancia del trabajo de las sabedoras en el sentido de que ellas hacen parte de la labor de salud
y acompafiamiento psicologico en sus comunidades, contribuyendo a la sanacion con plantas y al

equilibrio de las emociones ante situaciones cotidianas, por medio de ritos y limpiezas.

Esta investigacion es relevante porque contribuye de forma diferente a comprender la
importancia del bienestar emocional sujeto a las comunidades afro y relacionado directamente con
el equilibrio entre el cuerpo, la mente y el espiritu, en busqueda de la estabilidad emocional que
les permita afrontar las barreras o situaciones que generan desgaste mental, fisico y psicolégico,
relacionadas en ocasiones con enfermedades fisicas, problematicas familiares o conflictos sociales

derivados de la violencia sistematica que afecta a esta region.

La medicina tradicional y los saberes ancestrales han sido valorados por afios entre las
comunidades y etnias en Colombia y alrededor del mundo, pues fortalecen y restauran la identidad
cultural de los pueblos contribuyendo al desarrollo armoénico de la sociedad y de la poblacién
afrodescendiente, cimentando las tradiciones para las generaciones actuales, razon por la que este
estudio generard un impacto positivo que servird de puente para que las nuevas generaciones
conozcan sus raices y refuercen las tradiciones, reconociendo que las sabedoras ancestrales son

fundamentales para la cimentacion de la cultura en los pueblos afro del pais.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta la relevancia social que tiene la practica de la
medicina tradicional que generan bienestar emocional tanto para las sabedoras ancestrales como
los consultantes, especialmente para el sector rural, pues ellas y sus conocimientos, se convierten
en algunas ocasiones en la Unica forma que los habitantes de estas zonas pueden acceder a una
atencion para la mitigacion de situaciones de enfermedad. Aqui la sabedora tradicional-ancestral,

diagnostica, trata y cura algunas dolencias, que estan al alcance de sus conocimientos, que no solo



PRACTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL 34

son fisicas sino emocionales, llegando a lugares apartados o de dificil acceso, donde no existen

centros de salud o son precarios e insuficientes.

En cuanto al aporte para la Psicologia, constituye una experiencia que permite desde la
cultura de las comunidades afro, la construccion de escenarios en los que se encadenan el
desarrollo humano y la Psicologia Cultural, como lo menciona Packer (2013) “la cultura juega un
papel muy importante en el funcionamiento psicologico humano” (p.243), pues en estas
comunidades afrodescendientes, los nifios forman su lenguaje, tradiciones e instituciones que
perviviran en ellos por el resto de sus vidas y que hacen parte de su componente psicoldgico. Es
una investigacion que haré un aporte desde la realidad de la comunidad afro del norte del Caucay
la influencia de las practicas ancestrales en el bienestar emocional de estos pueblos, rescatando el

conocimiento de las sabedoras ancestrales, que se ha transmitido de generacidn en generacion.

Se justifica desde lo transdisciplinar e interdisciplinar a partir de la linea de estudios de
desarrollo social y humano donde el objetivo es la construccién de conocimiento en estos dos
ambitos, especialmente en una zona que presenta variadas problematicas relacionadas con las
comunidades, los contextos y las transformaciones individuales y colectivas de las comunidades
afrodescendientes. Se apoya otras ciencias como la antropologia y la sociologia para realizar un
andlisis enfocado en la relacion de la medicina tradicional, la ancestralidad y la etnicidad y su

relevancia en el bienestar emocional de las comunidades afrodescendientes norte caucanas.

Por ultimo, el estudio se dirigira dentro de los principios éticos de la Psicologia a partir de
la fidelidad y responsabilidad, respetando los roles ejercidos por las sabedoras ancestrales, los
intereses, tradiciones y creencias, que dan valor al ejercicio de conjugar la Psicologia con la

etnicidad y la cultura dando valor al ejercicio academico desde la honestidad, la veracidad y
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exactitud de la informacion, valorando los datos obtenidos en la comunidad, la privacidad y

confidencialidad de las sabedoras y de las personas que participen en el proceso.
Objetivos

Objetivo General
Describir las practicas de la medicina tradicional y ancestral que aportan al bienestar

emocional de tres sabedoras afrocolombianas del norte del departamento del Cauca

Objetivos Especificos
e Conocer como las sabedoras tradicionales perciben el bienestar emocional
e ldentificar como las sabedoras tradicionales reconocen y comprenden las
emociones propias y de sus consultantes en el contexto de la practica ancestral.
e Documentar las técnicas y métodos utilizadas por las sabedoras tradicionales para

el manejo y regulacion de las emociones

Marco Teorico
El bienestar emocional abarca diferentes aspectos en relacion con el equilibrio fisico,
mental y emocional que el ser humano necesita para asumir las problematicas de forma positiva,
es decir, que se trata de la busqueda de un balance de las distintas particularidades que tiene la vida
y la habilidad para controlar el fracaso y el éxito (Gordillo, 2023). De esta manera un ser humano
que encuentre el equilibrio emocional es capaz de enfrentar los desafios que a diario se presentan
en el contexto familiar, social, profesional y tener una toma de decisiones mas acertada frente al

futuro.
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Asi pues, para el ser humano es de gran importancia contar con bienestar emocional, pues
este permite la compresion de las emociones para direccionarlas correctamente y experimentarlas
de forma controlada y saludable, contribuyendo a hacer frente a situaciones a nivel individuales y
colectivas, que pueden tornarse dificiles especialmente con la profesion u oficio que se ejerce,
como en el caso de las sabedoras afrodescendientes, pues seguramente muchas se han dedicado a
esta labor por herencia, por obligacién, por tradicion y no por vocacion, siendo fundamental
conocer sus razones, motivaciones, condiciones, causas que las llevaron a ejercer la medicina

ancestral y la forma como esta aporta a su vida y a su bienestar emocional.

De esta manera, es imprescindible avanzar en el estudio tedrico de las tematicas
mencionadas, partiendo de investigaciones y tedricos que dan validez al proyecto fundamentando
las dos categorias de analisis bajo las cuales se desarrolla esta investigacion. La primera categoria
es el Bienestar Emocional que como se menciono anteriormente, se refiere al estado de equilibrio
emocional, fisico, mental y espiritual del ser humano que lo lleve a lograr el bienestar integral y
que le permita percibir cada una de las emociones que experimenta de forma individual. Para los
médicos tradicionales, la blasqueda del equilibrio es fundamental para conectar con los dioses,

liberar emociones negativas y tener una conexion con las personas que solicitan su ayuda.

Ahora bien, a partir de la construccion de las condiciones necesarias para encontrar el
bienestar, Martin Seligman plantea en 1998 un paradigma de Psicologia Positiva enfocado en la
busqueda de la felicidad humana (bienestar) a traves de tres elementos: el analisis de experiencias
positivas, el estudio de las fortalezas psicologicas y el estudio de las caracteristicas que determinan

las organizaciones positivas. Como lo exponen Dominguez e Ibarra (2017):
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Es asi como la psicologia positiva ha buscado desde sus inicios explorar qué es lo que hace
que la vida valga la pena para las personas; la construccion de las condiciones necesarias

para vivir una vida plena para lograr un éptimo funcionamiento humano (p.662).

Este abordaje de la psicologia positiva se relaciona con la consecucion de bienestar
emocional, porque estudia los aspectos positivos y negativos de la realidad del ser humano,
identificando las fortalezas que lo caracterizan para enfrentar las incertidumbres que trae la

cotidianidad.

Otros autores se enfocan en las emociones como fuente fundamental de desarrollo del ser

humano en sociedad, al respecto Fredrickson (2011) expone que:

Un estado de bienestar favorece el desarrollo de fortalezas y virtudes personales que
promueven la felicidad, producen la necesidad de actuar, serenidad, activa cambios en la
actividad cognitiva, genera pensamientos y acciones novedosas, creativas y originales,

establecen empatia con las respuestas y relaciones con los demas (p.218).

Es decir, se parte de la capacidad de disfrutar conscientemente de cualquier forma de
bienestar, sea este emocional, subjetivo, personal, psicologico; recalcando la importancia del
conocimiento que cada ser humano debe tener de si mismo, dando lugar a acciones positivas que
permitan relacionarse e interactuar con los otros. Para el caso especifico de las sabedoras
afrocolombianas, ellas escuchan a quienes necesitan su ayuda, lo que hace parte de la basqueda de
la armonia emocional; pero también sanan dolencias, lo que hace parte del bienestar fisico; lo que
lleva a concluir que el Bienestar emocional se compone de estos dos grandes aspectos, que estan

ligados inherentemente al subjeto para fortalecer las actuaciones conscientes del ser humano
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estableciendo lazos de empatia que permitan un acercamiento y entendimiento de lo que realmente

necesitan los otros.

Encontrar el equilibrio entre lo fisico y emocional es fundamental para las sabedoras
tradicionales, pues el conocimiento de si mismas, de sus sentimientos y sus realidades, permite
gue examinen sus metas, valores y su cultura para que sea posible la adopcion de actitudes que
favorezcan la bdsqueda de bienestar emocional individual y colectivo, contribuyendo de forma
positiva a familias, comunidad y sociedad en general. Como lo sefiala Bisquerra es importante la
adopcion de competencias para la vida que conduzcan al bienestar emocional, Oliveros (2018)

expone que:

El bienestar, visto como el conjunto de condiciones que el ser humano necesita para vivir
bien, comodo y con una relativa sensacién de felicidad, pasa por desarrollar, practicar y
hacer habituales estas competencias que describe Bisquerra, lo que permitird a la persona
mantener relaciones interpersonales exitosas, asi como la posibilidad de haber hallado su lugar en
la sociedad, en su mundo. Es importante establecer un proyecto de vida que permita esa
autorrealizacion y la trascendencia que implica el logro de las metas propuestas, lo que también se

interpretaran como sefiales de bienestar espiritual, psicoldgico y social (p.11).

Ahora bien, dentro del analisis de esta tematica se desglosan unas subcategorias que
aportaran al enriquecimiento de la investigacion, desde el bienestar emocional; se derivan de la
categoria a partir de determinar los conceptos que es necesario profundizar en la investigacion, y
permiten detallar de manera especifica, aspectos que se relacionan con la investigacion
desarrollada. Para este estudio, las subcategorias que permiten ahondar en la tematica de Bienestar

Emocional son la Percepcion Emocional, que se refiere a la relacion de cada individuo con el
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contexto en el que se desenvuelve lo lleva a relacionarse con los elementos que lo componen,
captando la realidad de ese entorno a través de los sentidos, es decir, permite percibir situaciones
del exterior que dan origen a pensamientos, sentimientos, acciones e interpretaciones generando
significados. Asi pues, la percepcion tiene que ver no solo con aspectos objetivos sino también con
situaciones subjetivas, relacionadas con las emociones, lo que lleva a un concepto mas amplio que

conduce a la Percepcién Emocional (Torices, 2017).

Incluye la habilidad de identificar emociones en uno mismo, con sus correspondientes
correlatos fisicos y cognitivos, como también en otros individuos, junto con la capacidad de
expresar emociones en el lugar y modo adecuado (Mayer, Salovey y Caruso, 2000). En este
sentido, las practicas ancestrales se relacionan directamente con la capacidad de percibir y vincular
la naturaleza y el entorno con los conocimientos ancestrales, que utilizan las plantas como base
para la sanacion. Estos conocimientos requieren ademas de conexiones y equilibrio emocional,
energias, creencias, fe, que parten de la percepcion de cada una de las personas que busca la

sanacion fisica y espiritual a través de estas mujeres y de sus conocimientos ancestrales.

La percepcion, es un factor fundamental en los procesos psicolégicos, pues es la base de
las interpretaciones que hace el ser humano de forma individual, respecto a los estimulos del
exterior, determinando procesos mentales de mayor complejidad que se relacionan con las
emociones para de esta manera dar un significado a las situaciones parten de la realidad individual

o colectiva de las personas. Esta habilidad cuenta con las siguientes caracteristicas:

= Esdistinta a la sensacion: hace referencia a la interpretacion de una determinada

sensacion aportando significados, no solo a la respuesta ante los estimulos
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= Precisa de los sentidos: los sentidos son la conexidn con el exterior y perciben
sensaciones visuales, olfativas, gustativas, visuales y del tacto.

= Es inferencial: la percepcidn permite la formacion de ideas e imagenes, es decir
que interpreta o hace una inferencia.

= Es constructiva: establece y construye ideas con conocimientos preexistentes y
NUevos.

= Precisa atencion: capta y selecciona los estimulos mas importantes atendiendo a
los factores internos o externos.

= Tiene un propdsito: es fundamental para la comprension de las situaciones y
necesidades del ser humano en su cotidianidad en funcion de recordar, entender o
detectar peligros.

= Necesita un proceso previo: depende de procesos dinamicos y continuos con
tiempo y espacio determinado.

= Es relativa: es un ejercicio individual que se adapta a un tiempo y espacios

precisos.

En cuanto a la Conciencia emocional, es necesario determinar la importancia que tienen
las emociones en los procesos mentales y psicologicos del ser humano, pues toman un papel
relevante para el desarrollo personal e interpersonal. Para comprender este cimulo de emociones
se encuentra la Conciencia Emocional, siendo la capacidad de percibir emociones propias, es decir,
el autoconocimiento que lleva hacia la comprension, control y gestion adecuada de las mismas,

llegando a una toma de decisiones acertada.
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La conciencia emocional contribuye, ademas, a dar respuestas asertivas ante situaciones
que puedan tornarse dificiles permitiendo responder adecuadamente al entorno y tomar mejores

decisiones. Segun Perera et al (2019):

La conciencia emocional es la capacidad del ser humano para tomar conciencia de las
propias emociones y la de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado lo que aumenta la calidad de vida entre otras cosas

facilita la convivencia y la vinculacion social (p.76).

Al tener una conciencia sobre las emociones y sentimientos propios, se tiene la capacidad
de reconocer éstos en los demas, y de actuar de manera empatica en las relaciones interpersonales,
caracteristica fundamental en las sabedoras tradicionales, quienes se relacionan con las personas
de la comunidad para ofrecer sus servicios de sanacion fisica y espiritual, usando la conciencia
emocional para identificar situaciones que los afectan en su cotidianidad. Cabe resaltar, que esta
capacidad permite reconocer las emociones, pensamientos y comportamientos, ante cualquier

situacion de salud que pueda presentar un integrante de la comunidad.

Segun Bisquerra y Pérez (2007) la Conciencia Emocional se basa en cinco conceptos

fundamentales:

= Autoconocimiento: habilidad de conocerse a si mismo y observar en los demas diferencias
y similitudes. Ademas de la capacidad para identificar el estado emocional propio, es decir,
las emociones y sentimientos y poder direccionarlas correctamente.

= Autorregulacion: capacidad para controlar las emociones propias y gestionarlas

cabalmente, dando lugar a alternativas para el control de las mismas.
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= Automotivacion: se refiere a la capacidad de motivarse a si mismo, fijarse objetivos claros,
medibles y alcanzables que requieren de disciplina y esfuerzo para alcanzarlos.

= Competencia social: es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas.

= Competencias para la vida y el bienestar: Capacidad para adoptar comportamientos
apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los desafios diarios de la vida,
ya sean privados, profesionales o sociales, asi como las situaciones excepcionales con las

cuales nos vamos tropezando.

Por ultimo, en relacién con la Regulacion Emocional, definida por el autor como una
competencia que contribuye a manejar las emociones de forma adecuada, se refiere a tomar
conciencia entre la emocion, la cognicién y el comportamiento (Oliveros, 2018). Se compone de

algunas micro competencias gque se exponen a continuacion:

Expresion emocional apropiada: Comprension de los estados emocionales internos que
en ocasiones se manifiestan de manera no verbal, y de igual manera de aquellos que las personas

se expresan verbalmente.

Regulacion de emociones y sentimientos: Se refiere al control de los sentimientos y

emociones que incluye la impulsividad, la tolerancia a la frustracion, entre otros.

Habilidades de afrontamiento: Se trata de destrezas para afrontar los desafios ante las

situaciones de conflicto que generan algunas emociones.

Competencia para autogenerar emociones positivas: Capacidad que parte de la voluntad
individual para autogenerar emociones positivas que lleven a disfrutar de la vida y a ser resilientes

antes las dificultades.
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Lo anterior deja ver claramente la importancia de la Regulacion Emocional, para las
sabedoras ancestrales afrocolombianas en el norte de Cauca, siendo importante el conocimiento
que cada una tiene de si misma, la aceptacion y control de sentimientos y emociones, la capacidad
para afrontar las situaciones conflictivas especialmente en espacios como el norte del Cauca
afectado por situaciones de violencia, pobreza, discriminacion que de una u otra manera
sensibilizan la emocionalidad de las personas de la region y finalmente la capacidad de superar los
conflictos y disfrutar de la vida. En este sentido, un conocimiento interno de si mismas permitira
controlar las emociones positivas y negativas llegando al equilibrio necesario para asumir las

realidades individuales y de la comunidad en la que prestan sus servicios.

Tales realidades deben equilibrarse y dar lugar al bienestar emocional, que se refiere a un
conjunto de condiciones que el ser humano necesita para vivir bien, comodo y con una relativa
sensacion de felicidad, como lo describe Bisquerra diciendo que el bienestar permitird a las
personas mantener relaciones interpersonales exitosas en la comunidad y sociedad en la que se
desarrollan. Esa sensacion de bienestar se experimenta cuando se vivencian emociones
agradables, especialmente frente a la valoracion de la vida, mas alla de lo econémico (Diener,

2000).

Otro autor en sus estudios de bienestar en relacion con la cultura afirma que esta influencia
los modos de vestir, relacionarse, comunicarse y las practicas de crianza, y de forma significativa
los procesos psicoldgicos como la percepcion, el pensamiento, la memoria, la inteligencia e incluso
la personalidad, demostrando que estas variables cambian dependiendo del contexto (Vera, 2001).
De tal manera que para las sabedoras tradicionales ese bienestar se compone de diferentes factores

relacionadas con la realidad del entorno, los conocimientos adquiridos y la percepcion que tienen
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desde su emocionalidad individual, enfrentando los retos de las economias actuales y de la pérdida

de las tradiciones en sus comunidades.

Ahora bien, segun lo expuesto anteriormente se tomara la Psicologia Positiva de Seligman,
para abordar el bienestar humano conociendo y potenciando las virtudes y fortalezas de si mismo,
en la busqueda de la comprension y promocion del crecimiento humano, la resiliencia y el
desarrollo de fortalezas personales (Contreras y Esguerra, 2006). Seligman (2005) expone que se
refiere al estudio de experiencias e instituciones que contribuyen a mejorar la vida del ser humano

previniendo la incidencia de factores que puedan afectar el bienestar.

Dominguez e Ibarra (2017) explican que el modelo de Seligman plantea un modelo
denominado PERMA: P (positive emotion), E (engagement), R (relationships), M (meaning), A
(accomplishment), de modo que la conjugacion de los cinco, contribuye a la basqueda de bienestar.
Ademas, tienen las siguientes propiedades: contribuyen al bienestar, son buscados y elegidos

libremente por muchas personas y se definen y miden independientemente de los otros elementos.

De este modo bienestar emocional contribuye en cierta medida a la obtencion del equilibrio
emocional del ser humano, generando acciones que tienen incidencia en los colectivos
socioculturales como son las comunidades afrodescendientes norte caucanas y sus practicas
ancestrales ligadas a la busqueda de bienestar individual y colectivo. La relacién directa del
bienestar emocional y las practicas de medicina ancestral de las sabedoras afrodescendientes se

encamina hacia la satisfaccion de la vida. Para Pavot y Diener (1993) se refiere a que:

Son los propios individuos quienes, ponderando segun sus prioridades personales
diferentes aspectos de su vida (salud, relaciones interpersonales, vida laboral, nivel

adquisitivo y otros), la juzgan en conjunto como mas o menos satisfactoria. La “satisfaccion
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con la vida” es, por consiguiente, un juicio cognitivo sobre la calidad de la propia vida en

el que los criterios de juicio son propios de cada individuo (p.164).

Es importante entonces, mencionar que a partir de este estudio es posible conjugar
en una investigacion el bienestar emocional de las sabedoras afrodescendientes del norte del Cauca
con las précticas de la medicina tradicional ancestral, identificando la satisfaccion con sus vidas a
partir de la cultura, las tradiciones, la oralidad, las creencias, los ritos, la convivencia en la
comunidad, sin obviar que en cada cultura se destacan de modo diferente los componentes de
bienestar emocional.

Es importante ahora, desde un enfoque psicolégico, hacer un abordaje de la Medicina
Tradicional, tomando en cuenta el concepto de la Psicologia cultural, como lo explica Guitard
(2011): “es el estudio de la manera en que las tradiciones culturales y las practicas sociales regulan,
expresan y transforman la mente humana” (p.66). Aludiendo también a Vygotsky, quien sostiene
que lo psicoldgico tiene un origen y una dimension sociocultural que incide en la forma de actuar,

pensar y relacionarse de los individuos que pertenecen a estas comunidades étnicas.

Es por ello, que la psicologia cultural estudia la forma en que las practicas ancestrales
aportan a la consecucion de bienestar emocional de manera colectiva e individual, generando una
trasformacion positiva en las comunidades afrodescendientes e invitando a la reflexion sobre los
conocimientos heredados, la satisfaccion individual, el conocimiento de las emociones propias y
ajenas, la percepcion de emociones a través de los sentidos y la regulacion emocional guiada por
las practicas ancestrales y medicinales que mediante los rituales de sanacion, liberacion y
limpiezas dan lugar a una sensacion de mejor calidad de vida y de un bienestar emocional

individual y colectivo.
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Montes de Oca y Zamora (2020) exponen que:

La medicina tradicional es una realidad presente en todo el mundo. Como su nombre
indica, forma parte del patrimonio cultural de cada pais y emplea practicas que se han
transmitido de una generacion a otra desde centenares de afios antes del desarrollo de la
medicina actual. Refleja la cultura de un pais, su historia y creencias. Como la medicina
tradicional o popular ha estado vinculada con los procesos sociales, continta vigente en
numerosas culturas, etnias y estratos sociales, y actualmente existen controversias con
respecto a su valor cientifico. Sin embargo, es importante mencionar que gran nimero de

estas practicas se han incorporado en la cotidianeidad a la tradicion familiar (p.2).

Contextualizacién de la medicina tradicional y afrocolombiana

Latinoamérica, es una region multicultural, en donde tanto comunidades indigenas como
afrocolombianas tienen dentro de su cultura los saberes ancestrales y tradicionales heredados de
sus antepasados, fundamentados en las tradiciones, creencias y en la sabiduria popular de estas
comunidades minoritarias. En las comunidades afrodescendientes se reconoce al curandero,
santero o sabedor, que con sus conocimientos de las plantas realizan rituales terapéuticos de
sanacion, partiendo de los conocimientos ancestrales y legado cultural heredado. Estas personas
son de gran valor para estas comunidades, porque se encargar de construir el tejido cultural-social

que enlaza las creencias y tradiciones con la realidad del entorno (L6pez et al, 2011).

En muchas comunidades afrodescendientes, el médico tradicional es llamado también,
sanador o sabedor tradicional, y se encarga de realizar practicas que contribuyan al bienestar y la
salud de sus comunidades, siendo una practica que ha coexistido con el desarrollo cultural de estos

pueblos. ElI medico tradicional, es una persona que goza de reconocimiento, respeto, confianza y



PRACTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL 47

credibilidad en la comunidad, llegando a suplir las necesidades de salud en territorios alejados

donde el Estado no llega.

Estos tratamientos se basan en una serie de rituales que combinan saberes ancestrales de
plantas y acciones de curacion de enfermedades, mezcladas con la religiosidad, pues los dioses
aportan la sabiduria para que sea posible encontrar el bienestar fisico y emocional de quienes
buscan ayuda en estos médicos ancestrales. Para este estudio no puede quedar atras, el componente
emocional de las sabedoras ancestrales, quienes, desde el conocimiento de su realidad vy el
trasfondo de sus practicas, su bienestar fisico y emocional, el nivel de satisfaccion de sus metas
alcanzadas, entre otros aspectos determinan las condiciones para inferir en sus emociones y en las

de los demas.

Es posible concluir entonces, que la autora Barbara Fredrickson aborda la temética de
bienestar emocional realizando aportes significativos para el desarrollo de esta investigacion, al
proponer que el bienestar se centra en la percepcion de la vida plena o aspectos positivos de la
vida, situaciones que deben ser evaluadas en las sabedoras afrodescendiente del norte del Cauca,
con la finalidad de brindarles herramientas que les permitan tomar autoconciencia de sus
emociones, logrando en ellas el alcance de bienestar subjetivo, fortaleciendo procesos para
enfrentar los desafios con resiliencia y alcanzar cada dia mayor bienestar. Por otro lado, desde la
medicina tradicional, es posible alcanzar el bienestar emocional realizando practicas ancestrales
que deriven en un bienestar integral de las sabedoras y de la comunidad, rescatando las tradiciones

y generando una vida plena y satisfactoria.
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Metodologia
La metodologia con la que se va a desarrollar esta investigacion, parte de un enfoque
cualitativo, sustentado en un disefio fenomenoldgico, que servird para interpretar las vivencias y
experiencias propias del sujeto de estudio, recolectando la informacion necesaria a partir de
técnicas y herramientas como la entrevista semiestructurada y el grupo focal, para posteriormente
realizar el andlisis e interpretacion de los datos, que permitan identificar el aporte de las practicas
de la medicina tradicional y ancestral para el bienestar emocional de tres sabedoras

afrocolombianas del norte del departamento del Cauca

Enfoque de la Investigacién
La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, definido por Herndndez-

Sampieri et al (2004) como:

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacion.
Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipétesis
preceda a la recoleccion y el anélisis de los datos, los estudios cualitativos pueden
desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccidn y el analisis de
los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero para descubrir cuales son las
preguntas de investigacibn mas importantes; y después, para perfeccionarlas y
responderlas. La accion indagatoria se mueve de manera dinamica en ambos sentidos: entre
los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la

secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio (p.7).

Presenta las siguientes caracteristicas:

= Los investigadores interactian con los grupos estudiados
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Se debe registrar de manera clara y concisa todo lo observado

Es inductiva y holistica

Es de naturaleza flexible y recursiva

Presenta realidades dindmicas y la inferencia de datos

Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico debido a que se fundamenta en el estudio
de la trasmision de saberes y del proceso de aculturacion de las comunidades étnicas tomando en
cuenta el bienestar emocional de las sabedoras afrodescendientes del norte del Cauca, desde la
perspectiva individual y colectiva, permitiendo el analisis de aspectos como la satisfaccion
personal, el alcance de metas, la busqueda del bienestar emocional, la regulacién de emociones a

partir de los procesos que se surten en las comunidades afrodescendientes norte caucanas

La fenomenologia explica la naturaleza de las expresiones, su esencia y el sentido de estas,
con el objetivo de comprenderlas desde la experiencia individual y colectiva, y desde su
significacion, partiendo de la concepcidn y principios de este campo de estudio. Es importante,
conocer las vivencias por medio de los relatos, las historias y las anécdotas, permitiendo un
acercamiento a la realidad del entorno y de las tradiciones culturales en las comunidades

afrodescendientes.

Segun lo expuesto por Findlay (2009, en Castillo, 2020), la fenomenologia dirige su interés
hacia el como de las situaciones desde la experiencia, los significados y las vivencias de la realidad,

a traveés de la descripcion de los fendmenos vividos concretamente.
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Técnicas e Instrumentos
Las técnicas e instrumentos utilizados en esta investigacion, pretenden obtener datos
enfocados a dar respuesta al objetivo general y objetivos especificos del estudio y de esta manera

analizar los resultados pretendiendo responder la pregunta de investigacién. Las técnicas son:

Entrevista semiestructurada: definida segin Diaz-Bravo et al (2013) como una
conversacion entre el entrevistador y entrevistado, sin imponer interpretaciones o respuestas,
siendo el entrevistar una guia que encausa las preguntas para dar respuesta a los temas que le
interesan. El propdsito es comprender aspectos sociales y culturales de los diferentes grupos

haciendo uso de la subjetividad para su analisis.

La entrevista se construy a partir de las categorias de investigacion Bienestar Emocional
y Medicina Tradicional, con la intencion de describir la forma como el bienestar emocional de las
cinco sabedoras afrodescendiente norte caucanas aporta a las practicas tradicionales y ancestrales
de la medicina tradicional. Consta de seis (6) preguntas previamente establecidas de tipo abiertas,
elaboradas con la finalidad de que las personas entrevistadas puedan exponer su trayectoria en la
medicina tradicional y el aporte que esta ha realizado a su bienestar emocional. Las preguntas
abiertas dan lugar a distintas respuestas y permiten un dialogo fluido entre el entrevistador y
entrevistado haciendo una entrevista amena que permite la comprension de fenémenos como la

percepcion, conciencia y equilibrio emocional, foco de esta investigacion.

Grupo Focal: se define como un espacio de opinion de tipo colectivo, es decir con 5 0 méas
participantes, con la intencion de captar los pensamientos, creencias, sentimientos, ideales de los
individuos participantes para recolectar datos cualitativos importantes a traves de la discusion.

Los grupos focales incluyen una tematica especifica, preguntas de investigacion planteadas,
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objetivos claros, justificacion y lineamientos. De acuerdo al objetivo, se determina la guia de

entrevista y la logistica para su consecucion (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2013).

Participantes

Los participantes 0 muestra de esta investigacion son las sabedoras afrocolombianas del
norte del Cauca que practican la medicina tradicional-ancestral y que son reconocidos en la region.
Se selecciond como muestra a tres (3) sabedoras ancestrales de la Comunidades afrodescendientes,
de renombre en esta zona del departamento, debido a la tradicién de la transmision de
conocimientos, la sanacion fisica y emocional proporcionada a las personas y el conocimiento
adquirido que se ha fortalecido a través de la practica constante de la medicina tradicional y

ancestral, sin dejar atras la percepcion de su bienestar propio y su estado emocional individual.

Las sabedoras tradiciones se caracterizan por tener un profundo conocimiento frente a las
practicas ancestrales destacando la medicina tradicional afrodescendiente que han aprendido de
sus antepasados (abuelos, padres, tios) como un legado generacional. Las tres (3) sabedoras que
participan en la investigacion son nativas del municipio de Guachené, norte del Cauca y oscilan
en edades entre los 50 — 90 afios, pertenecen a la comunidad afrodescendiente y tienen vastos
conocimientos de los rituales de sanacion fisica y emocional con una experiencia que supera los

30 afios.

La cosmovision y espiritualidad de las sabedoras ancestrales estan ligadas a una fuerte
dimension espiritual donde se considera fundamental la salud y el bienestar para lograr el
equilibrio entre mente, cuerpo, espiritu y entorno social, por ende, los métodos de sanacion que
practican las sabedoras no solo estan limitados al bienestar fisico sino que también abordan

aspectos emocionales, mentales y espirituales. Estas mujeres (mayoras) son reconocidas a nivel
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municipal y son respetadas como lideresas espirituales debido a sus conocimientos, recalcando la
diversidad dentro de las comunidades y que las préacticas individuales pueden variar
significativamente dependiendo de cada médico tradicional, pues cada uno tiene sus técnicas y
terapias individuales. Al respecto es pertinente decir que, la sabiduria, experiencia y conocimientos
fueron transmitidos de forma oral de generacién en generacién, lo que las impulsa y motiva a
continuar con estas practicas ancestrales para que pervivan en las nuevas generaciones,
permitiendo asi conservar el acervo cultural que caracteriza a las comunidades afrodescendientes

del norte del Cauca y ofrecer sanacion espiritual y fisica a quienes las consultan.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion son:

e Sabedoras ancestrales que habiten en regiones del norte del Cauca
e Conocimiento sobre rituales de medicina tradicional
e Reconocimiento en la regidn debido a las practicas ancestrales

¢ Que sean practicantes actuales de medicina tradicional ancestral

Criterios de exclusién

Los criterios de exclusion son:

e Aplicacion de conocimientos cientificos en las practicas de sanacion
e Médicos occidentales
e Que no sean reconocidos por la comunidad

e Que habiten por fuera de la regién norte caucano

Procedimientos

Para un adecuado desarrollo del proceso de investigacion se deben considerar las
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respectivas autorizaciones y consentimientos informados, relacionados con el tratamiento de los
datos de los participantes, realizando un proceso investigativo que se ajuste a los procedimientos
éticos requeridos para estos casos. De igual forma se requiere autorizacion para la publicacion de
fotografias e iméagenes, desde los lineamientos de la ética y la responsabilidad que deben

caracterizar todos los estudios académicos.

Sistematizacion y Analisis de Resultados
La sistematizacion de resultados es un proceso que se desarrolla a partir de la reflexion y
de los conocimientos obtenidos en las experiencias practicas y aplicacion de instrumentos en la
poblaciéon estudiada. Es una metodologia que permite relacionar la teoria y la practica,

sistematizando las interpretaciones y dando significado a las acciones realizadas (Martinic, 1999).

Desde esta perspectiva, la sistematizacion es un “proceso metodologico de reflexion y de
produccion de conocimientos de las experiencias practicas de los proyectos educativos” (Martinic,
1999). Segun este mismo autor, desde el punto de vista epistemoldgica, la sistematizaciéon se
enmarca en la tradicidn critica e interpretativa que relaciona la teoria y la practica, y su objeto seria
sistematizar las interpretaciones que crean las personas con el fin de dar significados a las acciones

que realizan (Redondo et al, 2008)

El proyecto Précticas de la medicina tradicional y ancestral que aportan al bienestar
emocional de tres sabedoras afrocolombianas, ejecutado en el departamento del norte del Cauca,
se centra en dar a conocer las préacticas tradicionales de las comunidades afrodescendientes que
generan aportes significativos al bienestar emocional de las sabedoras ancestrales y como este

influye y aporta en la salud individual y colectiva.
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En la investigacion participaron activamente tres (3) sabedoras ancestrales, que, a través
de las entrevistas realizadas, se encargaron dar respuesta a una serie de preguntas orientadas hacia
los objetivos del proyecto. Para la recogida de la informacion se utilizaron técnicas cualitativas,
implementando la entrevista semiestructurada con el objetivo de indagar acerca de la categoria de
investigacion de bienestar emocional, recalcando las subcategorias (percepcion, conciencia y
regulacién) que se desglosan de la misma. Por consiguiente, se aplicé un grupo focal, para asi dar

profundidad a las respuestas dadas en la entrevista semiestructurada.

La informacion recopilada se codifico por medio del software, bajo la aplicacién de
“ATLAS ti”, una herramienta importante para la interpretacion de experiencias y opiniones de las
sabedoras ancestrales. Se realiz6 una clasificacion por colores, buscando la forma de que la

informacidn sea clara para la interpretacion del lector.

Andlisis de los resultados
Avanzando en la investigacion, a partir de las subcategorias abordadas, se exponen los
datos encontraron en la codificacion, con las técnicas utilizadas al recopilar la informacion

suministrada por las tres (3) sabedoras ancestrales.
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Categorias de analisis

Concepto

Hallazgo

Percepcion emocional

(Objetivo 1)

Segun Mayer, Salovey y Caruso,
(2000).

Incluye la habilidad de identificar
emociones en uno mismo, con sus
correspondientes correlatos fisicos
y cognitivos, como también en
otros individuos, junto con la
capacidad de expresar emociones
en el lugar y modo adecuado.

En las entrevistas realizadas
a las sabedoras ancestrales,
se pudo evidenciar la
percepcidn que tienen frente
al bienestar emocional,
coincidiendo que el
bienestar emocional se
constituye desde el
encadenamiento de cuerpo,
mente y espiritu a su vez, se
menciona que hay que estar
en paz para poderle dar
validez a las emociones asi
se ayudara a entender el
mundo

Conciencia emocional

(Objetivo 2)

Para Mayer, Salovey y Caruso
(2000), se trata de:

La capacidad para tomar
conciencia de las propias
emociones y de las emociones de
los demés, incluyendo Ila
habilidad para captar el clima
emocional de un contexto
determinado. Esta competencia
se centra en reconocer, identificar
y concientizar los  propios
sentimientos y emociones para
poder darle el nombre que le
corresponden, en lugar de sentirse
“bien” o “mal” (p.1).

Las participantes
concluyeron que primero se
deben reconocer las
emociones para poderlas
controlar, y que depende de
cada situacion que se
vivencia se experimentara
la emocidn pertinente. Sin
embargo se expone que es
la capacidad de entender los
desaciertos del diario vivir
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Regulacion emocional

(Objetivo 3)

Al respecto Oliveros (2018), la
define como una competencia que

contribuye a manejar las

emociones de forma adecuada y
se refiere a tomar conciencia entre

la emocidn, la cognicién y el
comportamiento, esta
competencia contiene algunas
micro competencias.

Para el manejo y regulacion
emocional, las sabedoras
tradicionales asumen que las
plantas aromaticas como el
toronjil, manzanilla,
hierbabuena, cidron, albaca,
mejorana, té verde,
valeriana, entre otras, en
conjunto con los ritos
ancestrales como los bafios,
danzas, espacios de
sanacion y liberacion,
permiten regular las
emociones, pues
contribuyen al manejo del
estado de animo y liberacion
de energias que pueden
perjudicar la estabilidad
emocional.

Nota. Elaboracion propia

El siguiente apartado, se hace una exposicion de los resultados obtenidos a travées de las

entrevistas realizadas a las tres (3) sabedoras ancestrales, con el fin de dar respuestas a los objetivos

planteados en la investigacion.

Subcategoria: Percepcién Emocional

De acuerdo al primer objetivo, conocer como las sabedoras tradicionales perciben el

bienestar emocional

Hallazgo 1

Con relacion a las respuestas obtenidas por las tres sabedoras, la percepcion emocional

hacer referencia a la union entre cuerpo, mente y espiritu, lo que permite dar validez a las

emociones reflejadas consigo mismas y los deméas desde sus conocimientos ancestrales. La
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participante 1 al respecto manifiesta, es un lugar donde encuentra la paz y que le permite a su vez,
validar las emociones y encontrar las conexiones entre el cuerpo y la mente que les permitan
alcanzar el bienestar emocional propio y de las personas que atienden. Es importante esa conexion
porque de ella depende el entendimiento de los mensajes que Dios le envia en suefios o visiones
para encontrar la sanacion emocional-espiritual y fisica que necesitan ellas y las personas que
atienden. Dentro de la percepcion frente al bienestar emocional cabe mencionar que en las
comunidades afrodescendientes norte caucanas se utilizan rituales de limpiezas energéticas,
practicadas por las sabedoras tradicionales para liberar las energias que producen malestares que

afectan el cuerpo y el espiritu del ser humano.

La participante 1 afirma que: Para mi bienestar emocional se constituyen desde el ser
encadenado de mente, cuerpo, espiritu. Donde uno puede estar en paz, dandole la validez a todas
las emociones que experimentan, pero cuando no sabemos responder adecuadamente ante
cualquier emocion nos enojamos y de esta manera el cuerpo no hace conexion con la mente y

empiezan aparecer todos esos sintomas que desgastan el cuerpo.

Con respecto a la participante 2, esta sabedora afirma que ella tenia un concepto errado de
bienestar emocional, pues lo relacionaba con la pareja. Actualmente su percepcion ha cambiado
comprendiendo que este, depende del bienestar fisico y mental, y de las emociones que cada
persona tenga frente a las diferentes situaciones que enfrenta a diario. En palabras de la sabedora:
Anteriormente, yo conocia el bienestar emocional, como estar bien con la pareja, pero, cuando
empecé a entender que el bienestar emocional depende del bienestar fisico y mental entendi que
va mas alla que las emociones nos ayudan a entender el mundo que nos rodea y que a través de las

emociones se mueve el mundo.
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De igual manera la participante 3 menciona que: Las personas deben estar bien consigo
mismas y cuando este uno mismo bien lo esta con los demas. Es la capacidad de entender los

triunfos los desaciertos, es entender las emociones del diario vivir.

Analisis

La percepcién emocional como lo plantean Mayer, Salovey y Caruso, (2000) relaciona
situaciones objetivas y subjetivas que se encuentran en los contextos donde se desarrolla el ser
humano, haciendo uso de los sentidos para captar o percibir las condiciones que el medio externo
provee y que dan lugar a los sentimientos, pensamientos e interpretaciones; asi lo expresan las

sabedoras al destacar las conexiones entre el cuerpo (objetivo) y mente-espiritu (subjetivo) y que

les permiten percibir las energias positivas 0 negativas que afectan su bienestar emocional.

Aunque el concepto encontrado en las sabedoras se relaciona mucho con sus creencias y
rituales ancestrales, para ellas es claro que el bienestar emocional es fundamental para comprender
las emociones propias, las emociones de los pacientes y del mundo que las rodea, para lo que hacen
uso de sus conocimientos ancestrales y de plantas, conjugando estos saberes con el fin de aportar

bienestar fisico y espiritual a quienes requieren de sus servicios.

Conclusion: Estas sabedoras son capaces de percibir las realidades individuales propias y
ajenas, de sentir cuando las energias son positivas o0 no, de interpretar las diferentes situaciones
emocionales que afectan su bienestar y su conexion con Dios. Pero a su vez como lo expone
Bisquerra (s.f.), el ser humano percibe las realidades y es capaz de transformarlas, dando un
significado que transforme las emociones percibidas en conexiones de cuerpo, mente y espiritu

que lleven hacia la consecucion de bienestar emocional propio y con el entorno.
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Subcategoria: Conciencia Emocional
Respecto al objetivo especifico 2, Identificar como las sabedoras tradicionales reconocen

y comprenden las emociones propias y de sus consultantes en el contexto de la practica ancestral.

Hallazgo 2

La conciencia emocional para las sabedoras ancestrales, va mas alld de tener un
autoconocimiento de las emociones. Desde su quehacer como sabedoras buscan proporcionar a
sus consultantes alternativas para contribuir a que exista una conexion entre mente, cuerpo y
espiritu, puesto que imparte y conocen de estas practicas ancestrales que buscan generar un

bienestar integral tanto a nivel individual como colectivo.

Cabe resaltar, que las sabedoras explican que, algunos de sus dones fueron dados por Dios
y, por ende, los utilizan para promover el bien, desde sus conocimientos buscan incorporar esos
saberes con la parte mental, ya que refieren que una sanacion completa se produce utilizando las
plantas, ritos que se llevan a cabo en rios, casas o recintos espirituales de las sabedoras, bafios y

remedios, pues ayudan a crear un vinculo o conexidn total entre cuerpo y mente.

Por consiguiente, la entrevista realizada a la participante 1, refiere que la conciencia
emocional, consiste en conocer las emociones propias y de los demas para saber vivir en paz,
consigo mismo Yy el entorno que los rodea. Cabe mencionar que, a través de sus conocimientos
ancestrales, las sabedoras buscan orientar al consultante en la manera de regular las emociones y

comportamientos ante situaciones que se puedan presentar en la cotidianidad.

La participante 1 expone que: Primero hay que reconocer las emociones, para saber cuando
se viven y poderlas reconocer. Mi trabajo es bueno, por medio de mis conocimientos me doy cuenta

que Dios me dio este don con un propésito. Cuando yo experimento una situacion o sale cualquier
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emocion mi cuerpo inmediatamente responde y expresa la emocion que esté pasando, yo
reconozco las emociones, su energia y si sigue otra creencia o sigue otra fuerza no se le puede

hacer el trabajo.

Al respecto, la entrevista realizada a la participante 2 reflejo que: Todas las situaciones asi
sean diferentes, tienen una reaccion diferente. Ante cualquier situacion se desencadena una
emocion y de acuerdo a ello, reconozco si es buena o mala y como debo abordarla. Con mis

conocimientos me siento feliz, porque me motiva a continuar.

Por otra parte, la entrevista realizada a la participante 3 expone que: La idea que es la
capacidad de entender los aciertos y desaciertos, es entender las emociones del diario vivir. De
acuerdo al momento surge la emocion ya que sea la tristeza, rabia e inconformidad debo conocer
que me genero esa emocién y saber cdmo la voy a asumir para controlar y sostener una calidad de

vida. Pero no hay comprensién del punto de vista propio.
Andlisis

La conciencia emocional desde Mayer, Salovey y Caruso (2000) permite que el ser humano
actue de manera asertiva frente a situaciones que pueden tornarse dificiles y guia hacia una toma
de decisiones adecuada, tomando en cuenta las emociones propias y ajenas, como lo plantea la
participante 1 al expresar que es capaz de reconocer la emocionalidad de la persona a que esta
atendiendo, identificando sus energias y abordandolo con el conocimiento ancestral. De igual
manera la participante 2 expone que cada situacion emocional es diferente y que ella a través de

sus conocimientos ha podido abordar las problemaéticas de los otros, ayudandoles a encontrar

solucion, lo que hace que sienta felicidad al impartir y utilizar las practicas ancestrales.
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Mayer, Salovey y Caruso (2000) aseguran que la conciencia emocional se centra en
reconocer, identificar y concientizar los propios sentimientos y emociones, como lo expresa la
participante 1 al decir que ella reconoce sus emociones y consciente de lo que piensa y siente,
pero este es un modo de poder percibir las emociones de los demas y asi poderles ayudar a

reconocer sus propias emociones y encontrar alivio para el cuerpo y la mente.

Del mismo modo la participante 3 de acuerdo con lo expuesto por el autor, expone la
importancia de comprender las emociones desde el autoconocimiento es decir, las emociones
propias, la autorregulacion o control de las emociones para asumirla y controlarla y la
automotivacion que se refiere a continuar con el legado de tradicion ancestral ligado a las practicas
medicinales como agente motivador que contribuye al bienestar general del ser humano y de

quienes contintan buscando la sanacion del cuerpo y el alma.

Conclusion

La conciencia emocional contribuye altamente al reconocimiento de las emociones,
especialmente en las sabedoras tradicionales, quienes son capaces de identificar en si mismas
cuando sus emociones las afectan, es decir, tomar conciencia de las emociones propias, pero
también de saber que pueden reconocer las emociones en los demas, sin importar el contexto en el
que se encuentren. Para las sabedoras tradicionales es fundamental reconocer, identificar y
concientizar los propios sentimientos y emociones, pues asi les sera mas facil conectar con Dios y
obtener el conocimiento para ayudar a sanar su espiritu y encontrar el equilibrio que le permita
generar ayuda a los otros. La importancia de la conciencia emocional radica pues en la
construccion de mejores relaciones interpersonales, pues permite abordar claramente los

sentimientos y emociones contribuyendo a encontrar la mejor solucién, asumiendo realidades que
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a veces son dificiles de aceptar y como lo expone la participante 3, entendiendo que el ser humano
tiene aciertos y desaciertos, lo importante es encontrar el equilibrio que conduzca al bienestar

emocional.

Subcategoria: Regulacion Emocional
Respeto al ultimo objetivo especifico documentar las técnicas y métodos utilizados por las

sabedoras tradicionales para el manejo y regulacion de las emociones.

Hallazgo 3

Teniendo en cuenta las entrevistas proporcionadas a las sabedoras ancestrales se evidencio
gue estas buscan garantizar el equilibrio emocional por medio de plantas, bafios y ritos. Cabe
mencionar, que estas practicas no solo buscan equilibrar las emociones, sino que contribuyen a
tener una adecuada gestion y regulacion de las mismas. Las sabedoras suelen utilizar practicas que
aportan al cuidado y mejora de la calidad de vida como limpieza, sanacion, abriendo caminos,

entre otras, dependiendo de la necesidad de cada individuo.

Por ende, en las entrevistas realizadas a las tres (3) participantes se refleja una similitud en
sus respuestas, es decir, que la regulacion emocional la asocian al manejo de las emociones, por
medio de la sanacion de cuerpo, mente y espiritu. Por ende, buscan generar un bienestar emocional
a los consultantes a través del uso de las plantas, bafios y ritos, lo que se constituye la totalidad de

Sus conocimientos y saberes ancestrales.

En la entrevista formulada a la participante 1 manifiesta que: es entender lo que Dios quiere
enseflarme a través de los suefios y de las vivencias, es por eso, que se debe hacer limpieza a
nuestros espacios sagrados a nuestro cuerpo; a echar fuera todo lo que produce malestar todas las

situaciones que uno vive lo hacen cambiar de emocion.
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Ejemplo: si yo estoy observando un hecho de violencia de inmediato sale a reflejar miedo
y rabia y yo me tomo una valeriana, porque, es una planta aromatica que ayuda a regular las
emociones, en situaciones dificiles, produce un efecto de calma y tranquilidad, logrando superar
el momento dificil. También se utilizan los bafios para el manejo de las emociones, usando plantas

que cumplen un objetivo encaminado hacia la sanacion y la atraccion de energias positivas.

Por otro lado, la entrevista realizada a la participante 2 expone que: Me realizo bafios asisto
a ritos de sanacién y liberacion, también a mi recinto sagrado, consumo de bebidas a base de
plantas medicinales siempre buscando el interés colectivo e individual no solo las plantas aportan

al bienestar emocional sino los ritos que estan inmersos en la practica.

Por ultimo, la participante 3 manifiesta que desarrollan actividades donde se danza de
acuerdo al estado lunar para que haya una liberacion de diferentes sentimientos, esto se
complementa con bebedizos de plantas y el trabajo espiritual. Es un trabajo mas profundo y va
mas alla de cada persona, permitiéndole encontrar y manejar las emociones, las situaciones de
estado de animo, que desencadenan sentimientos de enojo o tristeza, y que, con los bafios de
plantas aromaticas, consiguen que la persona se regule emocionalmente; estas plantas tienen

efectos tranquilizantes o relajantes contribuyendo al alcance del bienestar emocional.

Analisis

Las practicas ancestrales son un pilar muy importante en las comunidades
afrodescendientes y contintan arraigadas a muchas de las tradiciones que desde la esclavitud se
practican, evidenciandose en la practica de esta actividad ejercida por las sabedoras ancestrales.

Se evidencia segun lo expuesto por las sabedoras que contribuyen significativamente a encontrar

equilibrio y regulacion de las emociones, pues muchas de las plantas utilizadas tienen efectos
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positivos para el ser humano, especialmente cuando se utilizan los conocimientos para su uso, en
este caso partiendo de la ancestralidad de estos pueblos, que se conservan en las sabedoras
ancestrales que por siglos han utilizado las plantas para encontrar el bienestar fisico y emocional
en sus comunidades, permitiendo como lo manifiesta Oliveros (2018), contribuir a manejar las
emociones de forma adecuada, tomando conciencia entre la emocién, la cognicion y el
comportamiento. Cabe resaltar, que estos conocimientos ancestrales buscan principalmente, que
las personas encuentren una armonizacion en su totalidad, es decir, que puedan ser conscientes de

sus emociones sean positivas 0 negativas, para de este modo poder regularlas.

Conclusion: Los razonamientos permiten concluir que las practicas ancestrales buscan
integrar la salud fisica y emocional de los individuos, guidndolos hacia la regulacién emocional,
haciendo uso de los beneficios proporcionados por la naturaleza y de las estrechas conexiones y
relacion con la espiritualidad. Cabe destacar que estos conocimientos no buscan sustituir a la
medicina occidental, sino que son un complemento y conjugacién con sus conocimientos
ancestrales, para asi, ayudar al ser humano y a su comunidad en el encuentro del bienestar fisico y
emocional, pues uno no existe sin el otro y no es posible regular las emociones si hay un malestar

fisico y viceversa.

Los resultados de las entrevistas a las tres (3) sabedoras tradicionales permitieron realizar
una caracterizacion de las plantas ancestrales més utilizadas por ellas y que contribuyen a la
regulacion emocional a través de ritos, danzas y tomas. Estas practicas se describen en la siguiente

tabla.
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Tabla 2

Plantas medicinales y ritos usados para la regulacién emocional

Planta o Rito Descripcion

Cidron Es usado en la medicina tradicional para los resfriados, fiebre,
espasmos por asma, flatulencia, colicos, diarrea, indigestion,
dispepsia, insomnio y ansiedad. También ha sido usada como

antipirético y sedante

Valeriana Es una especie americana, con un amplio historial de propiedades
medicinales y farmacoldgicas. Probablemente, una de las més
utilizadas en el tiempo por el poblador andino en medicina
tradicional como un sedativo o somnifero. Ademas es utilizada

como calmante para los nervios y crisis de depresion y ansiedad

Manzanilla La manzanilla es una de las plantas mas utilizadas en las préacticas
ancestrales por sus beneficios altamente conocidos, y el consumo
de esta se ha extendido de manera que es consumida en diferentes
partes del mundo. La parte mas utilizada de esta planta es su flor,
pues se ha demostrado que las infusiones realizadas con ella,
ayudan a aminorar molestias de muy diversa indole, entre ellas:

« Dolores estomacales asociados a infecciones
e Ansiedad y estrés
« Indigestion y desinflamacion

o Limpieza de impurezas en la piel
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Lavanda

En la medicina ancestral se emplean los tallos con hojas y flores,
por via oral, para combatir trastornos nerviosos (insomnio,
palpitaciones) y estomacales, y también como emenagogo; en
compresas y bafios para mitigar dolores reumaticos; por su accion
balsdmica se utiliza en inhalaciones y vahos en casos de laringitis,

bronquitis, catarros y resfrios.

Hierbabuena

La medicina tradicional sefiala que la hierbabuena posee
propiedades antiinflamatorias y relajantes, ademas de calmantes
para ciertos dolores, como el de estomago. Esta planta también
cuenta con sustancias quimicas como mentona, felandreno y
limoneno, que pueden ayudar a nivelar los niveles hormonales del
organismo.

El aceite extraido directamente de la hoja de hierbabuena, gracias
a los componentes que, como ya se menciond, acttan en los

nervios, puede ayudar a relajar.

Toronjil

Por sus propiedades estimulantes, estomacales, aromaticas,
carminativas y antiespasmaodicas, las hojas, flores y tallos de
toronjil son ampliamente usados en medicina tradicional para
tratar estados depresivos y nerviosos, insomnio, dolor de cabeza,
trastornos de la menopausia y afecciones cardiacas; ademas es
considerada de utilidad en malestares estomacales y respiratorios

(tos y bronquitis).




PRACTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL EN EL BIENESTAR

EMOCIONAL 67
Danzas para la Es una oportunidad de mejorar la relacion de las personas consigo
armonizacion mismas, en lo social, y encontrar el lugar de cada una en el mundo.

Son utilizadas dependiendo la necesidad, donde el componente
ancestral se hace evidente en los instrumentos de percusion, estas
actividades realizadas para la atraccion de beneficios economicos,
sanacion por medio de espiritualidad y sanacién emocional.

La danza y la musica son un tejido diverso de diferentes colores,
tramas y disefios que, en conjunto, forman una sola red de
pensamientos, costumbres y formas de ver el mundo,
conectandose a través de ella con la espiritualidad y sacralidad

ancestral (Estrada, 2007).

Bafios Asociados con los ritos en las religiones de origen africano, el
bafio actla en las esferas fisica, mental y espiritual e integra el
legado que form¢ la identidad afro, promoviendo la regulacién
emocional y atrayendo energias positivas que armonizan el cuerpo
y el espiritu en la busqueda del bienestar emocional.

Se preparan los bafios con variedades de plantas que generan
armonizacion, limpiezas de energias, atraccion econémica,
sanacion de emociones teniendo en cuenta el equilibrio entre

cuerpo y mente en relacion con la espiritualidad

Limpiezas Se practica en las culturas tradicionales en busqueda de atencion

terapéutica y reequilibradora. Entendiéndola como procedimiento
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etnomédico, se trata de un modo reequilibrador dirigido a varios
niveles:

a) Emocional. Las vivencias conllevan a veces variaciones y
alteraciones importantes a nivel emocional, roces y
enfrentamientos. Ahi es donde interviene la limpia, movilizando, y
permitiendo el fluir de nuevas emociones. La limpia es necesaria
para desbloguear la consecuencia de esa emocion.

b) Espiritual. A veces, la gente se adentra donde no debe en el
camino espiritual, esto puede conllevar la pérdida del rumbo
verdadero y la entrada en la vida de la persona de "elementos
dafinos" procedentes del mundo espiritual, invasivos, esclavistas y
perjudiciales que dafian el bienestar emocional.

c) Mental. El exceso de trabajo intelectual, las preocupaciones, el
estudio, la falta de descanso, el estrés, el desgaste normal y natural
de la vida, la fatiga, la edad, consumen y obstruyen la energia vital
de la persona, por lo que la limpia la ayuda a su revitalizacion.

d) Fisico. La baja del sistema inmunitario, el exceso de actividad
laboral, la deficiencia alimentaria, el cansancio muscular, la falta
de suerio, el desgaste general, la edad, los excesos y abusos
consumen, degradan y degeneran a la persona impidiendo una
funcionalidad equilibrada del organismo. La limpia, a este nivel,

segun la tradicién, primero desbloquea y luego ayuda a eliminar




PRACTICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y ANCESTRAL EN EL BIENESTAR
EMOCIONAL 69

los residuos y malas energias, regulando el bienestar fisico de la
persona.

e) Energético. La limpia ayuda a eliminar las adherencias y toda la
energia negativa absorbida involuntariamente al relacionarse con
otras personas. Moviliza y neutraliza influencias negativas

proyectadas por otros, regulando la emocionalidad de las personas

Nota. Elaboracion propia a partir de la Cartilla de Medicina tradicional afrocolombiana (2021).

Conclusiones

Las comunidades afrodescendientes del norte del Cauca tienen un arraigo cultural en las
practicas medicinales ancestrales, ademas porque contribuyen desde hace muchos afios a la salud
fisica y mental de sus integrantes, generando estados de bienestar integral, destacando que el
bienestar emocional hace parte fundamental del ser humano. Por esta razén desde la psicologia
cultural podemos analizar como la cultura ancestral influye en el desarrollo de las comunidades
que tienen como objetivo priorizar la mejora en la calidad de vida individual y colectiva a su vez,
nos permite analizar como una persona puede trasformar en un entorno social por medio de
pensamientos y acciones, es por ello que se evidencia como las sabedoras toman equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu para lograr bienestar emocional, intentando con su sapiencia y cultura
establecer la percepcién, conciencia y regulacion emocional en la conexién cuerpo, mente y

espiritu, mediado por la sabiduria impartida por Dios.

Las sabedoras ancestrales se constituyen en las comunidades afrodescendientes

nortecaucanas en el puente para encontrar el bienestar emocional, utilizando las plantas
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medicinales y los ritos espirituales para prevenir enfermedades fisicas y afectaciones mentales, o
en el mejor de los casos servir como medio de sanacidn, especialmente espiritual, pues contribuyen
al encuentro de la armonia y equilibrio emocionales. Ademas, estas mujeres son fundamentales
para la trasmision de valores culturales, especialmente las practicas de sanacion medicinal

ancestral utilizando las limpiezas, los bafios y las danzas de armonizacion.

Las afectaciones en el bienestar emocional de las comunidades afrodescendientes se
relacionan en gran medida con las emociones negativas que se insertan en el cuerpo, la mente y
el espiritu de las personas, siendo necesario armonizar los espacios y encontrar las afectaciones
internas desde la psicologia de cada individuo, percibiendo sentimientos o ideas perturbadoras,
concientizando a la persona de sus emociones propias y externas y buscando una solucién gue los
equilibre emocionalmente, asumiendo la realidad individual, colectiva y del contexto donde se

desarrollan.

Recomendaciones
Se recomienda que esta investigacion sea la base para estudios posteriores que evidencien
la importancia del bienestar emocional en las comunidades afrodescendientes del norte del Cauca,
ademés del fortalecimiento del bienestar emocional de las sabedoras tradicionales, como
componente individual que repercute en lo social y comunitario, pues contribuyen activamente

con las précticas ancestrales al abordaje de problematicas de la regién.

Es importante generar acompafiamientos desde la psicologia a las sabedoras tradicionales,
para que incluyan en sus practicas aspectos de la Psicologia que puedan implementar para mejorar
el bienestar emocional de ellas y de los miembros de la comunidad que utilizan sus servicios en

busqueda del equilibrio de cuerpo, mente y espiritu.
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Se reitera la necesidad de documentar las practicas ancestrales de las comunidades
afrodescendientes, dando valor a la medicina tradicional que al conjugarla con la occidental puede
dar lugar a encontrar nuevas medicinas y procedimientos que beneficien a la humanidad, ademas
de recalcar el valor inmaterial del conocimiento de los sabedores ancestrales en sanacién a partir
de las plantas y rituales sagrados de sus comunidades como componente étnico de los territorios

nortecaucanos.
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ANEXos

Anexo 1. Percepcion emocional
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Nota. Tomado de la aplicacion “ATLAS t1”
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Anexo 2. Conciencia Emocional
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Anexo 3. Regulacion Emocional
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Anexo 4. Plantas medicinales usadas en la Regulacién emocional

Nota. Iméagenes tomadas de la aplicacion Google.

Anexo 5. Ritos de las Comunidades Afrodescendientes
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Nota. Imagenes rituales de las comunidades afrodescendientes.
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