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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo a una propuesta pedagdgica y
artistica que contribuyan hacia el fortalecimiento del KUESX YUCE (plantas medicinales)
aprovechando los espacios y el conocimiento de los mayores ancestrales dentro del contexto de
la Vereda Buena Vista, con 10 nifios y nifias de la sede educativa Sat wes 'x yat sede Buena Vista
perteneciente al Territorio Ancestral Munchique los Tigres. Para llevar este proyecto
investigacion accion pedagdgica trabajando con el enfoque cualitativo con las practicas y saberes
comunitario, donde al final tendremos una serie de productos artisticos trabajado con en arte

pictoricas dentro del contexto.

Palabras clave: fortalecimiento del Kwesx yu 'ce (plantas medicinales ancestral), TUL

(huerta), mayores ancestrales, productos artisticos y conservacion de la identidad NASA.



Abstrac

The objective of this research work is a pedagogical and artistic proposal that contributes
to the strengthening of KUESX YUCE (medicinal plants) taking advantage of the spaces and
knowledge of the ancestral elders within the context of Vereda Buena Vista, with 10 boys and
girls from the Sat wes'x yat Buena Vista educational headquarters belonging to the Munchique
los Tigres Ancestral Territory. To carry out this project, pedagogical action research works with
a qualitative approach with community practices and knowledge, where in the end we will have a

series of artistic products worked with in pictorial art within the context.

Key words: strengthening of Kwe’sx yu’ce (ancestral medicinal plants), TUL (garden),

ancestral elders, artistic products and arts, conservations of NASA identity.
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Introduccion

En el corazdn del territorio ancestral de Munchique Los Tigres, comunidad Nasa del
municipio de Santander de Quilichao, Cauca, Colombia, habita un legado ancestral
profundamente arraigado a la tierra y a sus dones naturales. Entre estos dones, las Kwe ’sx Yu'ce
(plantas medicinales) han desempefiado un papel fundamental en la salud, el bienestar y la
cosmovision de la comunidad Nasa durante generaciones. Este conocimiento ancestral,
transmitido oralmente de mayores a jovenes, constituye un pilar esencial de la identidad cultural
y la autonomia de este pueblo originario. Sin embargo, en la actualidad, se observa una
preocupante tendencia al debilitamiento de este saber tradicional, especialmente entre las nuevas
generaciones, quienes se ven cada vez mas influenciadas por dinamicas externas y la creciente

dependencia de sistemas de salud alopéticos.

La presente investigacion surge de la identificacion de esta problemaética en la Vereda
Buena Vista, del territorio de Munchique Los Tigres, donde se evidencia una disminucion en el
uso y reconocimiento de las plantas medicinales como primera opcién para abordar los temas de
salud cotidianas. Esta situacion se agudiza por la cercania del territorio a centros urbanos, lo que
conlleva una paulatina erosion de las creencias y costumbres propias, amenazando la continuidad
de précticas ancestrales que han garantizado la armonia entre la comunidad Nasa y su entorno

durante siglos.

La influencia de la modernidad, marcada por el auge de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion, asi como por la omnipresencia de modelos empresariales que promueven el
consumo de productos y servicios de salud externos, ejerce una presion significativa sobre las
tradiciones locales. La publicidad masiva, moldeando las percepciones y generando dependencia

hacia soluciones farmacéuticas industrializadas. Este panorama conduce a que un nimero cada
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vez menor de familias conserve y practique el uso de las plantas medicinales, desvalorizando
progresivamente el conocimiento cultural del Kwe’sx Yu 'ce. La consecuencia méas alarmante de
esta situacion es el distanciamiento de la juventud Nasa de las creencias y costumbres

ancestrales, poniendo en riesgo la transmision intergeneracional de este valioso patrimonio.

Ante este escenario, la presente investigacion se propone explorar estrategias pedagogicas
innovadoras que permitan revitalizar y fortalecer los saberes relacionados con las Kwe’sx Yu 'ce
en las nuevas generaciones. Se plantea la Tul (huerta) como un espacio de aprendizaje practico y
significativo, donde los nifios y nifias puedan interactuar directamente con las plantas

medicinales, comprender sus propiedades y valorar su importancia cultural.

La integracidn de las artes plasticas pictoricas en el proceso de aprendizaje busca
trascender la mera transmision verbal del conocimiento, involucrando a los estudiantes de quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa Sat Wes’x Yat de la Vereda Buena Vista de una
manera ludica y participativa. A través de la experimentacién con materiales organicos e
inorganicos propios del contexto, asi como del desarrollo de cartografias sensibles, se pretende
fomentar un reconocimiento plastico y emocional de los lugares sagrados y de la importancia de

la Tul como espacio de cultivo y preservacion de las plantas medicinales.

Un aspecto fundamental de esta propuesta es el fortalecimiento del Kwe’sx Yuwe (la
lengua propia) como vehiculo de transmision cultural y elemento central de la identidad Nasa.
Dentro de las actividades propuestas en la Yu ce Tul (huerta medicinal), se incorporaran los
nombres de las diferentes plantas medicinales en Kwe’sx Yuwe, facilitando su aprendizaje y
promoviendo su uso en los didlogos cotidianos dentro de la comunidad. Ejemplos como Sxuu
Leckwe (orejuela pequefia), Sxuu Lepjha (orejuela grande), Sxuu Vite (orejuela soldada), Uusyatx

Kite (pensamiento), Kutcx Cxi’jme (maiz capio), Kwet Putz (espadilla) y Esx Tasx (hoja de coca)
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se integrardn de manera natural en las actividades de la huerta y en las representaciones
pictoricas. Esta estrategia busca facilitar la comprension e interaccion de los nifios y nifias con el
proceso de preservacion cultural, reforzando la transmision oral del conocimiento por parte de

los mayores y mayoras.

La investigacion se fundamenta en una metodologia cualitativa, que permitira
comprender en profundidad las experiencias, percepciones y saberes de los nifios, nifias y
mayores de la comunidad en relacion con las plantas medicinales y las practicas ancestrales. Se
reconoce la existencia de familias dentro de la comunidad que ain mantienen viva la tradicion
del uso de las plantas medicinales, quienes se constituyen en valiosos portadores de este
conocimiento ancestral. Sus experiencias y saberes seran fundamentales para guiar el disefio e

implementacién de las actividades pedagogicas.

En ultima instancia, esta investigacion aspira a generar un impacto positivo en la
comunidad de la Vereda Buena Vista, motivando a las nuevas generaciones a valorar y
apropiarse del conocimiento ancestral de las plantas medicinales. Se busca inculcar la
importancia de conservar esta sabiduria, enraizada en el Kwesx Uus (Ley de Origen), y de
aprovechar de manera sostenible los recursos naturales que ofrece el territorio. Al integrar la Tul
y las técnicas pictoricas como estrategias pedagdgicas, se espera facilitar un manejo intuitivo y
experimental del entorno natural, fortaleciendo la conexion entre los nifios y nifias y su herencia
cultural. Esta propuesta representa una apuesta por la revitalizacion de un conocimiento ancestral
vital para la pervivencia cultural y la autonomia de la comunidad Nasa de Munchique Los

Tigres.
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1. Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1. Titulo

KWE’SX YU'CETX NXUN CXHA'CXHAJAGA TUL JAA 'DA YAK
(FORTALECIMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES CON LA HUERTA) propuesta
para el fortalecimiento hacia las plantas medicinales con la TUL (huerta) dentro de la comunidad

de la vereda Buena Vista utilizando las diferentes implementaciones de técnicas pictoricas,

1.2. Pregunta problema

¢Como Fortalecer los saberes referidos a la KWE 'SX YU CE (plantas medicinales) como
estrategia pedagogica mediada por las artes plasticas y visuales en nifios y nifias del grado 5° de
primaria de la Institucion Educativa Sat Wes 'x Yat VVereda Buena Vista territorio ancestral de

Munchique los Tigres, comunidad Nasa, municipio de Santander de Quilichao cauca, 2024?

1.3. Planteamiento del problema

En la Vereda Buena Vista Territorio ancestral de Munchique los Tigres, Municipio de
Santander de Quilichao, hemos identificado una situacion preocupante en nuestra comunidad
referente al no uso de las plantas medicinales como principal medicamento para atender las
enfermedades cotidianas que aquejan nuestra comunidad. Esta carencia de reconocimiento se
refleja en las nuevas generaciones que hoy en dia dejan en segundo plano los conocimientos,
creencias y vivencias de la medicina ancestral; que nuestros mayores han cuidado durante
muchos siglos, fortaleciendo la pervivencia de la armonia entre comunidades NASAS que habitan
los territorios indigenas. Por otro lado, podemos evidenciar que la cercania que tiene el territorio
con la zona urbana esta influenciando de una manera negativa las creencias y costumbres

propias, y esto conlleva a la desaparicion de la cultura
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Bajo este contexto, el uso desmedido de las tecnologias esté causando que los modelos
empresariales sometan a la dependencia de productos y servicios de salud externos que ofrecen
las grandes multinacionales, pero que en muchos casos no requerimos, pero siempre los
adquirimos. Por otro lado, se da el consumo de estos servicios farmacéuticos por la venta de
imagenes publicitarias a través de los medios masivos de comunicacion en la actualidad, donde
con los cambios de la sociedad han logrado manipular y dirigir a voluntad y para conveniencia

de unos pocos.

Debido a esta razon pocas familias ain conservan el uso de estas costumbres culturales y
ancestrales que nos han dejado como legados nuestros mayores y mayoras. Esto hace que la parte
del conocimiento cultural del KWE'SX YU CE (plantas medicinales) se vaya desvalorizando
cada dia mas en nuestra comunidad. Por esta razon se genera la problemética mas importante
para nuestra comunidad, que reside en que nuestra juventud cada dia se aleja de las creencias y

costumbres de nuestra ancestralidad.

Ademas, con el YU'CE TUL (huerta medicinal) se fortalecera la parte de Kwe’sx Yuwe
(el idioma propio) como idioma originario de los pueblos NASAS, en diferentes espacios de
dialogos dentro de nuestra comunidad, como unos de los principales valores e identidad. De esta
manera se incluira los nombres de diferentes plantas medicinales especificamente en el idioma
KWE'SX YUWE: Ejemplo SXUU LECKWE (orejuela pequefia), SXUU LEPJHA (orejuela
grande), SXUU VITE (orejuela soldada), UUSYATX KITE (pensamiento), KUTCX CXI'JME
(maiz capio), KWET PUTZ (espadilla) ESX TASX (hoja de coca). Al mismo tiempo justificando
que los nifios nifias su facil entendimiento e interaccién al proceso de preservar la cultura

trasmitida oralmente por parte de los mayores y mayoras.
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Teniendo en cuenta que en algunas familias prevalece con gran fortaleza la préctica de
esta tradicion, aportando a la conservacion nuestra sabiduria ancestral en nuestra comunidad.
Como estrategia se implementara una metodologia cualitativa a partir de la ensefianza de
diferentes técnicas pictoricas las cuales tomaran como fundamento plastico y tedrico materiales
organicos e inorganicos que nos brinda el contexto. Asi como el desarrollo de cartografias
sensibles las cuales nos serviran para reconocer plasticamente lugares sagrados para la

comunidad.

Finalmente, llevando asi un facil manejo de conocimiento de nuestro propio entorno
natural y aprovechando experimentalmente los recursos que nuestra fauna y flora nos ofrece,
realizando un ejercicio de contemplacion del territorio y de lugares especificos como la huerta
TUL, donde los mayores y mayoras siembran las platas medicinales. Accion que es urgente que
motive a nuestras nuevas generaciones e inculque el valorara el conocimiento y la importancia de

conservar esta sabiduria ancestral llevando el conocimiento del KWESX UUS ley de origen.
1.4 Objetivo general

Fundamentar el conocimiento y valoracion del uso de las plantas medicinales ancestrales
de la comunidad Nasa, a través del KWE'SX TUL (huerta) y la implementacién de técnicas
pictoricas con nifios y nifias del grado quinto de primaria en la vereda Buena Vista, Territorio

Ancestral Munchique Los Tigres, Municipio de Santander de Quilichao, Cauca, Colombia 2024.
1.4.1 Objetivos especificos

Identificar el conocimiento ancestral de las plantas medicinales en la Vereda Buena
Vista, con espacios de interaccion e intervencion por medio de la conversa y las técnicas

pictoricas 2024.
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Disefiar una propuesta pedagogica mediada por talleres relacionando el arte, la cultura y
el saber ancestral de los mayores, encaminada al fortalecimiento del Kwe'sx Yu 'ce (plantas

medicinales) en los nifios y nifias de la Vereda Buena Vista 2024.

Demostrar un Kwe 'sx Yu’ce Tul (huerta medicinal) dentro de la comunidad generando un
proceso de memoria de los saberes ancestrales expresados por diferentes técnicas pictoricas y

recursos emergentes del territorio 2024

1.5 Justificacién

Teniendo en cuenta como principal argumento la problematica referida a la falta de
conocimiento sobre las plantas medicinales se hace necesario implementar procesos de
educacidn artistica que pedagogicamente aprovecha el conocimiento ancestral y la imaginacion
de los nifios y nifias a través de la implantacion de técnicas pictdricas que permite rememorar la
tradicion ancestral. A demés generando de esta manera un conocimiento mutuo tanto en las
acciones de exploracion pictdrica como principal herramienta de difusion y representacion del
contexto de nuestra comunidad. De esta manera se pretende sensibilizar el aprendizaje, la
valoracién e importancia del uso de las plantas medicinales ancestrales aprovechando las huertas
TUL como lugar de partica y reconocimiento, al ser este espacio uno de los principales legados

que nuestros ancestros nos han ido ensefiando de generacion en generacion.

Esta propuesta investigativa esta focalizada en el contexto de la comunidad de la Vereda
Buena Vista, para buscar solventar la falta de apropiacion de las creencias, costumbres y
tradiciones en nuestras nuevas generaciones, debido a que esta situacion es causada por las
influencias de los diferentes actores externos como son las nuevas tecnologias. Por otro lado,

como principal dificultad que aqueja a nuestra cultura especialmente a los nifios, causa que ha
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Ilevado a generar el desinterés por integrarse en los diferentes rituales sagrados que se realizan
por parte de los mayores sabedores en las diferentes veredas, conllevando a generar una

dificultad en relacion a la no apropiacion de nuestra identidad cultural.

Planteando metodoldgicamente se va a realizar con la visita y la entrevista en
profundidad, ya que esto nos facilita a una conversacién personal con la mayora y posibilitando
que sea de una forma libre a las opiniones sobre el tema. En segundo lugar, interviniendo a los
mayores sabedores para recolectar informacién de los conocimientos sobre el uso de las plantas
medicinales y los mitos. En segundo momento se acordara con la comunidad un sitio apropiado
para La Huerta (Tul) y la siembra de las plantas medicinales, donde pondremos en préactica los
conocimientos compartidos por los mayores y mayoras ancestrales. Esto también se enfocara a
modo pedagogico en la parte artistica implementando la pintura natural de las plantas y nuestro
entorno Conservando el legado histdrico, cultural e espiritual de nuestros mayores y de esta

manera fortalecer la sabiduria ancestral en nuestra comunidad.

Esta propuesta investigativa va relaciona con el Sistema Indigena de Salud Propia
Intercultural (SISPI) con la intencidn de fortalecer el proceso educativo de la salud propia
ancestral al interior de la vereda. Como primera base el conocimiento en las plantas acudiremos a
las voces profesionales de la salud propia: mayores kiwe the”j (Medico tradicional), sukh”sa
(sobandero), tutx kba”jisa (partera), thesawesx jhisa (abuelos sabedores). Todo esto enfocado a

las plantas y sus propiedades curativas.

Es proyecto es fundamental e importante, ya que fortalece al conocimiento ancestral de
las plantas medicinales y del idioma propio como legado histérico de los pueblos NASA de mi
comunidad, en la cual los saberes y el legado ancestral e historicos son ejes fundamentales para

la pervivencia de los pueblos indigenas NASA. Por parte, se pretende fortalecer el conocimiento
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compartido por los mayores sabedores del uso de las plantas medicinales y contribuir a la
prevencion de enfermedades conservando de tal manera el equilibrio espiritual con nuestra
madre naturaleza, donde dentro de la cosmovision nasa las plantas son el alimento para la vida y
conservacion de la salud dentro del saber ancestral tradicional de nuestras comunidades

indigenas.
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2. Capitulo 2. Marco de referencia

2.1. Marco contextual

Dentro del marco contextual se hace saber de los diferentes pueblos originarios que hoy
en dia estan acentuados dentro del pais, ademas que hacen parte a la organizacion central que es
el Concejo Regional Indigena del Cauca (CRIC), donde fomenta a la conservacion de la
autonomia, las préacticas ancestrales y preservacion de los conocimientos y saberes de los

mayores.

En el marco legar tomaremos como referencia las diferentes leyes, articulos que dan
forma y respaldan la investigacion, demostrando la legitimidad del documento que esta
construido en beneficié para el proceso de conocer la ancestralidad que son respaldadas bajo la

constitucion politica de nuestro pais.

Dentro del marco tedrico encontraremos diferentes conceptos que ayude al lector al
entendimiento y el funcionamiento del proyecto YUCE TUL, bajo el lineamiento de diferentes
metodologias que ayudan como referentes al proceso de la investigacion siempre en cuando se
contextualice, ademas referentes artisticos que con sus diferentes técnicas aporten al, proceso de
recopilacién de datos para la creacion de artes plasticas dentro de nuestro contexto aprovechando

el entorno natural.

2.1.1 Colombia paraiso multicultural.

Con relacion a nuestro hermoso estado colombiano sabemos que tiene una infinidad de
bellezas invaluables, como son los hermosos rios, lagos, mares, paramos, la fauna y la flora que
alberga una variedad de especies que adornan los paraisos terrenales de nuestro pais. De igual

manera las diferentes culturas que con sus tradiciones como es el baile los tejidos la musica
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embellecen el entorno. Y Sus lenguas nativas que hacen que se posteriormente uno de los paises

latinoamericanos con esa riqueza multicultural.

Imagen 1. Mapa de Colombia.

Nota. Mapa de Colombia: Fuente elaboracion propia (2023).

Colombia es un pais ubicado en el continente sur Americano. Con una extensién de
1.141.748 km2 de superficie continental y se encuentra dividido por sus 32 departamentos con
sus diversidad de pueblos con sus lenguas nativas cada una conservando sus diferentes lenguas
nativas, diferentes rituales ancestrales, tejidos, danzas, gastronomia, haciendo que sea uno de los

paises representativo por su poblacion, su diversidad étnica y multicultural.

Con relacion y centrandonos en nuestras comunidades indigenas estan asentados a lo
largo de nuestra hermosa cordillera del departamento Cauca, representados por la organizacion
del Consejo Regional Indigena del Cauca (CRIC). Que acoge el 90% de pueblos legalmente

constituidos y que son: Guambianos, Yanaconas, Epiraras, Emberas, Totoroes, Inganos,
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Guanacos, Siapiraras y Nasas que estan asentados en el norte del departamento conservando sus

usos y costumbres.

Por lo cual nos ubicamos mas especificamente al municipio de Santander de Quilichao
desplazandonos a la zona rural del Territorio Ancestral Munchique los Tigres que esta
conformado por 21 veredas, ademas el 70% de la poblacién conserva el KUESX YUWE (lengua
materna) y las préacticas de los rituales mayores que son el CXAPUTX (ofrenda de los espiritus),
SAKELU (despertar de las semillas), SEK BUY (solsticio), IPX KUET (armonizacion del fuego) y
el Trueque gque aln se conservan y trasmite a las de generacion por medio del conocimiento de

los mayores y sus ensefianza a través de la practica cotidiana dentro del contexto.

2.1.2. Cauca y su diversidad

Imagen 2. Mapa del Departamento del Cauca

DPT.Del Cauca

Nota. Mapa Departamento del Cauca: Fuente elaboracion propia (2023).

Esta ubicado en el sur oriente del pais, tiene sus diferentes paisajes, rios y sus
comunidades que estan habitados dentro de este territorio. Ademas, como etnias indigenas sus

lenguas nativas que habitan a lo largo del norte del cauca, conservando sus ritmos tradicionales,

23



gastronomia y artes de esta manera haciendo que sea un departamento multicultural y diverso en

fauna y flora.

Ademas, es uno de los treinta y dos departamentos que, junto con Bogota, Distrito
Capital, componen el territorio la Republica de Colombia. Cuenta con una superficie 29.308
Km2, lo que representa el 2.56 % del territorio nacional. Su capital es la ciudad de Popayan y

esta dividido politica y administrativamente en 42 municipios” (Departamento del cauca, 2023,

p.1).
2.1.3. Diversidad cultural

Segun Como lo plantea la Unesco, nuestro pais es reconocido por su rica
diversidad cultural que se expresa en una gran pluralidad de identidades y de expresiones
culturales de los pueblos y comunidades que hacen parte de la nacion. Por otra parte, la
diversidad cultural es una caracteristica fundamental de la humanidad, patrimonio comudn
que debe valorarse, preservado en provecho de todos (politica de diversidad cultural-

2023, P.1).

De igual manera es un departamento que posee cinco patrimonios de la humanidad como
es el macizo colombiano, los cantos del pacifico sur, las procesiones de Semana Santa, el
patrimonio arqueoldgico de Tierra dentro y Popayan. Asi mismo, como Nasas del departamento
del cauca llevamos como cuna el idioma propio, los saberes y la ancestralidad de nuestros
mayores como los tejidos de diferentes YA JAS (jigras), TAW (chumbes), CXUWA (sombreros),
ATX (ruanas), KWETA, y la construccion de instrumentos propios como él (tambor o bombos),

KUBX PESAT (flautas trasversas),
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Esta diversidad cultural influye y potencia la creacion artistica y en eso, el
departamento tiene un sinnimero de exponentes en las artes escénicas, las artes visuales,
la mUsica en todas sus formas, las letras y hasta el audiovisual. Ademas, las universidades
del Cauca fundamentan y aportan a este proceso de formacion del talento creativo

(proclama valle del Cauca.2023. P.1).

Acerca de las diferentes comunidades indigenas como son: las Misak, los Yanaconas, los
Ingas, los Kokonukos, los Totoroes, los Eperaras, los Siapidaras y como perteneciente al pueblo
indigenas NASAS, que estan ubicados en los 10 municipios que son: Paez, Toribio, Silvia,
Caldono, Totoro, Jambal6, Morales, Inza, Caloto y Santander de Quilichao que en la cual la

diversidad multicultural se refleja dentro del municipio.

2.1.3. Municipio de Santander de Quilichao

Imagen 3. Mapa del municipio de Santander de Quilichao

Nota. Mapa Departamento del Cauca: Fuente gooogle.com (2023)
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Nuestro municipio conocido como la tierra de oro y del Saméan donde podemos resaltar
su belleza natural que encontramos en sus zonas rurales, con sus espacios biodiversos y turisticos
que muestran como riqueza invaluable para el municipio y la comunidad que en ella habita.
Ademas, contamos con una diversidad étnica y cultural que nos ha permitido intercambiar

conocimientos y compartir en espacios colectivos que realiza cada comunidad.

Por ello es tan importante mencionar que el Municipio de Santander de Quilichao,
ubicado en la Republica de Colombia, Norte del Departamento del Cauca, a 97 Km al norte de
Popayan y a 45 Km al Sur de Santiago de Cali, Valle del Cauca. Con una Su extension es de 597

Km? (Quilichao vive, 2023).

El municipio esta constituido por 43 barrios, un corregimiento que se llama Mondomo,
ciento cuatro veredas y los cuatro resguardos indigenas que son: Guadualito, La Concepcion,
Canoas y acentuandonos en nuestro hermoso territorio ancestral Munchique los tigres que cuenta
con 22 veredas y dos parcelaciones, y donde se realizara el proyecto que es ESPAY VICX (la

Vereda Buena).

En relacién a la economia del municipio contamos principalmente con distintos pisos
térmicos y esto ayuda a que las comunidades realicen la agricultura de diferentes productos la
ganaderia e incluso la piscicultura, por otro lado, la parte turistica, la mineria y principalmente el
arte que son aportadas por las comunidades NASAS en los tejidos, el idioma materno que hace a
nuestro municipio multicultural. Por otra parte, la produccion de diferentes productos
permanentes dentro del municipio como es la cafia de azlcar, café platano, mango, fique

generando el aporte economico de nuestro municipio.

2.1.4. Historia del Territorio Ancestral Munchique Los Tigres
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Imagen 4. Mapa del territorio Munchique Los Tigres

Nota.: Mapa Territorio Munchique los Tigres: Fuente Munchiqueweb (2023).

Este documento fue realizado colectivamente con los mayores ancestrales y la comunidad
perteneciente por lo tanto nos cuenta en sus palabras que nuestro Territorio de origen ancestral
Munchique los Tigres con reconocimiento colonial de la corona espafiola con el titulo 843 del
Cacicazgo de Juan Tama pertenece a los 5 pueblos gobernados por el cacique (Juan Tama).
Este legado histérico y ancestral perdura en muchos aspectos de la vida cotidiana de los Nasas
llevando a reconocer la gran importancia que fue nuestro ancestro en dejarnos un legado de un

territorio libre para la proteccion de la cultura indigena y su pervivencia.

El entorno de nuestro territorio esta cobijada de montafias coronadas por bosques los
cuales son protegidos ya que albergan una gran diversidad de flora y fauna de nuestro hermoso
territorio. Por otro lado, se observan los rios cristalinos, las nubes blancas, el atardecer soleado y
el disfrutar del canto de las aves al amanecer que alimentan los oidos sensibles de nuestra

comunidad.
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En cuanto a las tierras de este territorio donde hoy la comunidad habita son recuperadas,
en donde algunos lideres realizando este ejercicio han sido asesinados. Ya que por estrategia de
los terratenientes era someter y asesinar a los lideres de la comunidad y generar el miedo hacia
ellos y de esta manera ser duefios de las riquezas invaluables que tenian nuestros mayores

ancestrales en el territorio que eran sus tierras.

Pero gracias a la valentia de nuestros lideres y el apoyo a la fuerza espiritual de seguir
adelante recuperando las tierras de la comunidad del territorio ancestral Munchique los Tigres y
mantener la lucha para un WET WET FIN"ZENXI (el buen vivir) los resultados de la
recuperacion hoy las autoridades han reubicado familias en terrenos ya cerca del casco urbano

del municipio Santander de Quilichao.

A demas los Terrenos de hoy en dia donde aln se pueden apreciar los Tules (huertas
Nasas), con variedades suficientes para la dieta alimenticiay la medicina tradicional haciendo
asi de esta manera un resguardo con una potencialidad en un 80% al usos y costumbres
ancestrales, ademas cuenta con la lengua materna que expresa con particularidad la
cosmovision desde la ley de origen, y que son potencialidades para nuestro plan de vida seguir

fortaleciendo a nuestra juventud y nuestro territorio.

En la actualidad segun datos del censo 2018 realizado por los Kwekwe Ne wesx
(Autoridad Ancestral) el resguardo cuenta con una poblacion indigena Nasa de 5.110 habitantes,
distribuidas en 1498 familias. Hay 2.698 hombres de los cuales 485 estan entre los 0 y 6 afios de
edad, 813 entre 7 y 18 afos, 710 entre 19 y 32 afios, 505 entre 33 y 60 afios y 185 mayores de 61
afios. Hay 2.412 mujeres de las cuales 402 estan entre los 0 y 6 afios de edad, 746 entre 7 y 18

afios, 604 entre 19 y 32 afos, 485 entre 33 y 60 afios, 175 mayoras de 61 afios y un 75 % de la
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poblacidon habla el idioma Nasa Yuwe y conservan en gran parte los valores culturales que los

identifican como pueblo originario de América (Cita censo 2018).

Acerca del Nasa Yuwe como lo sabemos hemos venido manteniéndolo originariamente
en nuestras familias partiendo desde las ensefianzas a los méas pequefios y de igual forma a los
jévenes, por medio de nidos linguisticos que estan en nuestro territorio y que esta dirigido por

mayores y jovenes que tienen el idioma materno al 100%.

Por otra parte, nuestra comunidad Se reline periodicamente en asambleas y su lugar de
encuentro es la tulpa. Donde es un espacio de concentracion espiritual a la cual se maneja los
espacios de la medicina tradicional para dar un origen de pensamiento colectivo y poder
encontrar el camino para la trayectoria de un buen vivir dentro y fuera del territorio. De otro
lado, es donde se realizan los diferentes rituales para la armonizacion espiritual de la comunidad

del territorio equilibrando las energias positivas y negativas.

En este espacio también se hacen los rituales de pensamiento espiritual donde se brinda a
la madre naturaleza para que la comunidad mantenga sus productos en constante produccién y de
esta manera mantenga el equilibrio de la comunidad sin obtener una decadencia de sus cultivos
ancestrales todo esto se lleva a cabo en las tulpas de pensamiento nasas, conservando en el

mismo espacio la Tul Nasa.

Con respecto a nuestro Territorio Ancestral Munchique los Tigres esta conformado en
familias que habitan en un territorio colectivo, que comprende las veredas Guitala, Arauca,
Buenavista, Loma Alta, EI Robrar, La Cascada, La Aurora, Rio Claro, Los Tigres, El Pifiuelos,
Paramillo uno, Paramillo Dos, La Honda y El Broche. También al cabildo acoge unas familias

indigenas de las veredas La Palomera, Guayabal y Palmichal, Quita pereza, estas veredas estan
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en proceso de ampliacion del resguardo. Existen ademas dos parcelaciones; La Esperanza y
Gualanday. Donde el cabildo ha reubicado 135 familias y cuenta también con dos instituciones
que estan dentro del territorio que son el Benjamin Dindicue y Sat wes ’x yat (casa de los

caciques) (Territorio Ancestral Mucnchique, 2020)

2.1.5. Resefa Historica de I.E SAT WES X YAT (Casa de los caciques)

Nuestra institucion SAT WESX YAT, que esta ubicado en el Territorio Ancestral
Munchique los Tigres, principalmente en la Aurora que es una de las primeras veredas que se
conformd dentro del territorio ancestral. Su idioma es Kuesx Yuwe (lengua materna) en un 90%,
dentro de esta comunidad se trabaja toda la parte ancestral cultural, tejidos, y principalmente la
minga de saberes. De esta manera se fue conformando las demas veredas y sus sedes

pertenecientes a la misma institucion educativa.

Acerca de la creacion primeramente se inicia la Escuela Rural Mixta de Auroray
comienza a funcionar en una casa de familia en el afio 1937, donde labora hasta el grado tercero,
la escuela fue construida entre los afios 1955 y 1960, transportando material desde el
corregimiento de Tres Quebradas a lomo de bestia y mingas comunitarias. (SAT WESX YAT.

Bleger).

De acuerdo con esto la comunidad lucho desde esa época para la conformacién de una
escuela para la educacion de sus hijos y que hoy en dia esta constituida con la ley 175 como sede
principal (Colegio) y sus 9 sedes que son: Sede Arauca, Sede Guitala, Sede Loma Alta, Sede EI
Roblar, Sede La Cascada, Sede La Aurora, Sede Los Tigres, Sede Rio Claro y la Sede de la
Vereda Buena Vista, donde esté centrada el proyecto del fortalecimiento del KUE"SX YUCE

huerta medicinal.
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El territorio Ancestral Munchique los tigres se caracteriza por conservar sus usos y
costumbres que ha sido trasmitido de generacion en generacion por la ensefianza de nuestros
abuelos (as), ademas la comunidad del territorio realiza los diferentes procesos de cultivar
productos propios permitiendo de esta manera a la conservacion de las semillas propias hasta el

momento.

Por otra parte, nuestro territorio conserva desde la ley de origen las autoridades
tradicionales conocidos como KWE"KWE NEJWE"SX hoy en dia, que desde la maxima autoridad
que es la comunidad son elegidos en periodos de dos afios, cumpliendo los diferentes trabajos
desde la conservacion de la armonia del contexto donde habitamos y que son los encargados de

dinamizar los distintos espacios educativos, culturales y politicos.

Ademas, desde nuestras mayoras la conservacion de los diferentes tejidos como es la
mochila, los chumbes, jigra de cabuya, la jigra de tejido de mano, tejido de sombrero y también
se realizan los procesos de danzas tradicionales que armonizan desde el ombligo de la familia

hacia el territorio.

Acerca de las actividades mas relevantes del territorio es la produccion agricola como es
la siembra de las diferentes hortalizas, cultivos de cabuya, cultivos de café, cultivos de yuca,
cultivos de cafia, la ganaderia y la produccién piscicola llevando a la creacion de una economia

dentro del territorio y fuera.

Con respecto a los diferentes espacios culturales de encuentro en comunidad desde el
sentir nasa se celebran los diferentes rituales como son armonizaciones de la comunidad,
kwe kwe nejwe’sx, territorio, ukawe’sx lucxwe’sx ademas dentro de esta se encuentran los 4

principales rituales como es ipx fxicxa nxi, sek buy, sakelu, cxapucx (apagada de fogon,
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recibimiento del sol, ofrenda despertar de las semillas, mes de la animas) lo cual se realizan
dentro del territorio que ayudan al equilibrio de nuestra comunidad para alejar malas energias y

potencializar las buenas.

Estos rituales se realizan bajo la orientacion de los mayores espirituales analizan el
espacio cultural de la naturaleza y agradecen a la luna que este en su maxima iluminacion (luna

llena) quien es nuestra uma espiritualmente dentro de la cosmovision NASA.

Con este proyecto se quiere lograr que las familias retomen la implementacién de las
huertas medicinales, creando conciencia a nuestra comunidad de jovenes de la importancia de
conservar la sabiduria ancestral, ademas que nuestros mayores puedan tener apoyo de parte de
las huertas medicinales para algunas plantas que requieran para la armonizacion ya sea territorial

o de los mismaos.

Con este espacio de la misma manera se pretende involucrar a los jévenes mediante una
ensefianza pedagogica visitando los diferentes tules de plantas y mostrandoles sus propiedades,
la preparacion, conservacion e implementando también sus nombres desde el kwe”sx wewnxis
(idioma propio), cientifico e inglés, de esta manera seguir conservando nuestra ancestralidad que

es lo que se pretende con este proyecto.

De acuerdo con todo este proceso es que a lo largo del tiempo todas las familias,
escuelas, colegios hayan implementado la huerta medicinal. Ademas, teniendo el conocimiento
compartido desde nuestros mayores ancestrales y la naturaleza de su utilizacion de sus
propiedades, haciendo de esta manera un minimo de reducir el consumo de farmacéuticos

occidentales en las familias e instituciones educativas.
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El espacio donde se desarrolla el proyecto es un espacio institucional llamado SA™T
WE’'SX YAT (Colegio Agricola la Aurora) que se encuentra ubicado dentro del territorio

Ancestral Munchique los Tigre, perteneciente al municipio de Santander de Quilichao Cauca.

Que cuenta con 278 estudiantes, su pedagogia es trasversal a los procesos desde la cultura
sin dejar lo occidental que son ensefianzas universales, cuenta con 6 grados de sexto a once su
enfoque de la institucion es agropecuario y dentro de la institucion se comprende con nifios,

nifas de edades entre 11 a 18 afios.

Dentro de la comunidad los chichos de esta edad por lo general participan en los rituales,
reuniones, armonizaciones, eventos comunitarios, mingas y trabajos comunitarios que se realizan
dentro de cada vereda o el territorio, esto con el fin de fortalecer nuestros jovenes a la

participacién y conocimiento de las politicas que conforman a nuestro territorio.

2.1.6. Visién

Nuestro plantel educativo SAT WE'SX YAT lleva ser una institucién democrética, donde
se fomente el pluralismo, la ética y los valores para la convivencia armonica, la participacion y la
libertad de expresion; comprometida con el desarrollo integral de la persona y la comunidad, con
la identidad cultural, que se fomente y practique la expresion artistica y se integre a los diferentes
procesos socios culturales de manera activa; con proyeccién tecnoldgica y agropecuaria con los
recursos del medio, la utilizacion de elementos orgéanicos y fortalecer la calidad alimentaria de la

comunidad (SAT WESX YAT. Bleger 2011).

2.1.7. Mision

Nuestra institucion estara orientada por el Proyecto Educativo Comunitario (PEC), los

planes de estudio, horarios, asignacion académica, calendarios, proyectos productivos y
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trasversales, que son los pilares fundamentales que sostienen, generan y fortalecen el plan de

vida (SAT WESX YAT. Bleger 2011).

Imagen 5. Mapa de la Vereda Buena Vista, Munchique Los Tigres

Nota: Mapa Vereda Buena Vista elaboracion propia (2023).

El proyecto kuesx yu ce tul esté centrado en la Vereda Buena Vista pertenece al
Resguardo Ancestral Munchique los Tigres del Municipio de Santander de Quilichao del
departamento del Cauca, donde su poblacion cuenta con un indice de porcentaje fuerte en la
parte del idioma materno el Kwesx Yuwe de un 95% como nasas, en este caso cuenta tambien la

misma comunidad en su fuerte de realizar diferentes practicas culturales.

Ademas, tiene un fuerte en la parte de los tipos de tejidos: bolsos, chumbes, bolos de
palo, bolsos de manos, tejidos de sombreros, mayores sobanderos, mayores pulsadores, mayoras
so banderas de embarazadas, y mayores quienes practican la medicina tradicional, Y un 5% de
quienes son campesina por su cercania al sector urbano en que no practica ninguno de los saberes

ancestrales.
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De esta manera nos centraremos en la vereda Buena Vista donde tiene una poblacion
donde sus saberes o précticas en la parte de las plantas medicinales no lo conservan en su
totalidad. Debido a que nuestros jovenes hoy en dia no se interesan a estas practicas y ademas
obtienen una alta deficiencia en el interés de compartir y valorar a nuestros mayores sabedores

ancestrales. Llevando a tal manera a una pérdida de identidad en lo cultural

En vista de esto se pretende trabajar como base fundamental en el proceso de aportar y
sensibilizar a la comunidad frente el fortalecimiento de las plantas medicinales a | nuevas
generaciones, creando espacios de interaccion con los mayores y mayoras ancestrales e
intervencion y la implementacion de técnicas pictéricas como método de Carlos Jacanamijoy y

del aprendizaje significativo (Coll, 2003)”

Acerca del método de Jacanamijoy dentro de nuestro proyecto yu ce tul nos interesamos
por las diferentes formas de ver el mundo y la espiritualidad dentro de la naturaleza, llevando a
ser personas expresivas hacia el mundo de donde venimos nativamente como pueblos
originarios. Pues si lo analizamos es una persona de una zona indigena donde ha trabajado el
contexto propio con sus artes pictoricas y su historia de la pacha mama quien lo crio, e incluso
nos habla que nuestra naturaleza y la valoracion de la riqueza que tenemos dentro de nuestros
contextos y donde no hace reconocer que también nos brinda la mayor parte de la medicina para
la salud por ello se proyecta trabajar algunas de sus técnicas pictoricas dentro del proyecto Yu 'ce

Tul con los nifios y nifias de la sede Buena Vista.

Con respecto a Cesar Coll y su aprendizaje significativo (2003) nos da a conocer la
importancia del conocimiento que debemos adquirir durante nuestro trascurrir del tiempo vivido,

pero lo mas importe que no propone es que debemos ser personas que, aungque tengamos mucho
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conocimiento en relacion a nuestro contexto siempre debemos estar en disposicion de aprender y

comprender otros espacios y ensefianzas que nos ofrecen otras culturas.

Ademas nos habla del concepto de aprender, donde se refiere a tener nuevos
conocimientos ya sean textuales, musicales y los mas importante y que hace parte de mi proyecto
de investigacion es la simbdlica, donde se trabajara dentro del contexto toda la parte de la
ancestralidad y el aporte de los mayores en el conocimientos sobre las plantas medicinales y de
su forma de comunicacidn espiritual para intervenir en las personas en la salud y de esta manera
poder centralizar las energias espirituales de las personas por medio de la sabiduria espiritual y

de las plantas llevando a la practica el concepto de aprender.
2.1.8 Datos de la poblacion

Territorio Ancestral Munchique los Tigres

Tabla 1Mapa parlante vereda Buena Vista

Total, de Poblacion 76 Personas con 3 HTA

Enfermedad Cronica

Total, de Familias 25 Sabedores Ancestrales | 4 Kiwe The’j, 2
Curador de 0jo,

y pulso
Total, de Viviendas 21 Personas con 1
discapacidad
Viviendas sin Habitar 3 Total de mujeres 41
Viviendas en Buen Estado 24 Total de Hombres 35
Viviendas en Riesgo 0 De 0-7 Afios Mujeres 8
Viviendas Regular 0 De 0-7 Afios Hombres | 6
Familias con Baterias 23 De 8-14 afios Mujeres | 5

Sanitarias
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Familias sin Baterias Sanitarias | 2 De 8-14 afios Hombres | 7

Baterias Sanitarias en Estado 4 De 15 A 49 afios 23

Regulare Mujeres

Embarazadas 0 De 15 A 49 afios 21
Mujeres

Nifi@s en Desnutricion 0 De 59 A 79 Afios 5
Mujeres

Nifi@s en Riesgo de 2 De 59 A 79 Afos 1

Desnutricion Hombres

Nifi@s Normales 12 De 80 en Adelante 0

Nota: datos poblacionales Vereda Buena Vista. Fuente: Elaboracion propia 2023
2.2 Marco legal

Dentro de este parrafo encontraremos las leyes que fundamentan y aportan este proyecto
de investigacion, haciendo que los diferentes articulos que tiene nuestra constitucion politica
creada para ayudar a la evolucién y el reconocimiento de los derechos con un fin de salvaguardar

las diferentes ideologias de personas de nuestra nacion.

2.2.1 Constitucién politica de 1991.

Por otra parte, nuestra constitucion genera diferentes articulos para las comunidades
indigenas e incluso de proteger y reconocer que somos un pais multicultural ya que hay
diferentes etnias con sus creencias, culturas y que aportamos a la proteccion de la fauna y flora
de nuestro pais. De esta manera nos apoyamos para validar el proyecto Yu ce Tul con las

siguientes leyes:

En el capitulo 1, los articulos 7 y 8 que nos menciona que el estado debe proteger las

riquezas culturales, los derechos economicos, ademas dentro del capitulo 2 el articulo 44
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menciona de los derechos de los nifios que de la misma manera el estado debe proteger y velar

por su cumplimiento.

2.2.3. Ley General de la Educacion (ley 115 de 1994).

De acuerdo de la ley general 115 de 1994 lo importante que nos menciona son las leyes

de los fines de la educacion:

Lo cual el articulos 13 habla sobre los fines de la educacion, cuyo proposito fundamental
es garantizar a nuestro nifios nifias una adecuada educacion contextualizada fortaleciendo los

derechos hacia los saberes ancestrales y culturales.

Acrticulo 55- Lengua materna. En sus respectivos territorios, la ensefianza de los grupos
étnicos con tradicion linguistica, propia seré bilingie, tomando como fundamento escolar la
lengua materna del respectivo grupo, sin detrimento de lo dispuesto en el literal c) del articulo 21

de la presente Ley.

2.3.6. Cddigo de la Infancia y la Adolescencia 1098 del 2006.

En estos articulos nos encontraremos con los reconocimientos y las garantias de los nifios
y nifias y sus derechos, de esta manera lo tomamos como referentes para llevar el proceso de las
proyecciones del Kwe’sx yu’ce ya que se trabajarad con respecto a los siguientes articulos que

son:

Articulo 25,30 donde nos identifica a nuestros nifios nifias tienen derecho a su identidad y
ser parte del estado preservando sus diferentes culturas, conservando de igual manera
conservando el idioma propio, ademas a ser personas con libre de recreacion y participacion

cultural.
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Igualmente, tienen derecho a que se les reconozca, respete, y fomente el conocimiento y la

vivencia de la cultura a la que pertenezcan.
2.3.7 Ley General de Cultura de Colombia 397 de 1997
Decreta-titulo |

En el apartado de principios fundamentales y definiciones se encuentran los siguientes

articulos:

ARTICULO 1.-De los principios fundamentales y definiciones de esta ley. La presente

ley esta basada en los siguientes principios fundamentales y definiciones:

1. Cultura es el conjunto de rasgos distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y
emocionales que caracterizan a los grupos humanos y que comprende, mas alla de las artes y las

letras, modos de vida, derechos humanos, sistemas de valores, tradiciones y creencias.

2. La cultura, en sus diversas manifestaciones, es fundamento- de la nacionalidad y
actividad propia de la sociedad colombiana en su conjunto, como proceso generado individual y
colectivamente por los colombianos. Dichas manifestaciones constituyen parte integral de la

identidad y la cultura colombianas.

6. El Estado garantiza a los grupos étnicos y linguisticos, a las comunidades negras y
raizales y a los pueblos indigenas el derecho a conservar, enriquecer y difundir su identidad y
patrimonio cultural, a generar el conocimiento de las mismas segun sus propias tradiciones y a

beneficiarse de una educacidn que asegure estos derechos.

2.3.8. Patrimonio cultural de la nacion
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En esta ley de patrimonio se encuentra consagrado en los siguientes articulos alineados

con el objeto de la presente investigacion

Articulo 4.- Definicién de patrimonio cultural de la Nacion. Modificado por el Articulo
1 de la Ley 1185 de 2008. El patrimonio cultural de la Nacion esta constituido por todos los
bienes y valores culturales que son expresion de la nacionalidad colombiana, tales como la
tradicion, las costumbres y los habitos, asi como el conjunto de bienes inmateriales y materiales,
muebles e inmuebles, que poseen un especial interés historico, artistico, estético, plastico,
arguitectonico, urbano, arqueologico, ambiental, ecoldgico, linglistico, sonoro, musical,
audiovisual, filmico, cientifico, testimonial, documental, literario, bibliografico museologico,

antropoldgico y las manifestaciones, los productos y las representaciones de la cultura popular.

PARAGRAFO 1.- Los bienes declarados monumentos nacionales con anterioridad a la
presente ley, asi como 105 bienes integrantes del patrimonio arqueoldgico, seran considerados

como bienes de interés cultural.

2.3.9. Documento 16. Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Artistica en

Bésica y Media

A. Competencias en el campo de la Educacion Artistica.

Sensibilidad, es una competencia que hace referencia a hacer comprender a las familias
sobre la importancia de la implementacion del yu’ce tul haciendo evidente los procesos sin
causar afectaciones a los participantes, implementando técnicas de produccion de objetos

elaborados por ellos mismos dentro de la culturalidad y la artistica.

Apreciacion estética, consiste en la adquisicion del conocimiento y reglas que permiten

expresar mediante arte, visualizacion de una manera diferente dentro de la produccion artistica.

40


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=29324#1
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=29324#1

Esta competencia se refiere a la forma de observar, analizar los elementos que los componen,
ademas los procesos de valoracion hacia el arte que un artista quiere trasmitir con el hecho
estético, conformando una construccion y comprension plasmando una idea planteada, llev ando

a la reflexion y la conceptualizacion.

Comunicacidn, La comunicacion se refiere al hacer, manifiesta las ideas y plasma
mediante un acto artistico y creativo los mensajes y conceptos de un trabajo realizado en la
comunidad usando distintas expresiones de arte para transmitir un mensaje y que se logre

comprender el objetivo.

¢Por queé se ha denominado comunicacion y no simplemente produccion? Esta
competencia especifica enfatiza que el estudiante, como productor de ejercicios u obras
artisticas, no solo realiza dichas producciones para si mismo, sino que, mediante ellas, construye
un sentido que tendra efecto en otro. Es decir, se subraya que la produccion artistica implica la
presencia de un espectador, un otro que es “lector”. Este espectador, al estar en contacto con la
obra, también construye sentido desde sus propias capacidades de lectura y, por lo tanto, la

convierte en hecho “social” al ponerse en relacion con ella.

2.3 Marco teorico conceptual

Este marco tedrico se encuentra los referentes que apoyan al proyecto donde al lector le

permitird y entender el proceso de investigacion realizado.

2.3.1. Antecedentes de investigacion

Esta investigacion se realiza con el fin de tener un acercamiento a las diferentes tematicas

de investigacion, realizado desde diferentes datos de informacion encontrada en las diferentes
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paginas con categorias académicas de diferentes universidades tanto internacional, nacionales y

local.

2.3.1.1. Antecedente internacional

|Se resalta a Eloisa Villarruel Yagual y Maritza Calle Cordero por la investigacion de
“Implementar el huerto escolar de plantas medicinales de nuestro medio”. En el area de Ciencias
de la Naturaleza, donde se propone el enfoque sistémico de la naturaleza, en el que se enfatizan
las interacciones que determinan la organizacion o estructura del sistema y los cambios o estados
de equilibrio, el acondicionamiento y el estudio del huerto escolar resulta “ (Villarruel Yagual &
Calle Cordero, 2017) un recurso didactico de primer orden para estudiar la diversidad de la
naturaleza, los componentes de un ecosistema, las transferencias energéticas, la accion
transformadora de los seres humanos en la naturaleza y nuestra responsabilidad en los

desequilibrios que ocurren en la naturaleza.

La educacion “es una manera de percibir en los estudiantes su desarrollo y en su
aprendizaje”, el docente debe considerar ciertos aspectos como: el aprendizaje significativo y las
estrategias de aula, familia y comunidad. (Marquez, 2007 p,14) EI huerto escolar es un excelente
recurso para convertir los centros educativos en lugares que posibiliten a un alumnado
mayoritariamente urbano, multiples experiencias acerca de su entorno natural y rural y poner en
practica actitudes y habitos de cuidado y responsabilidad medioambiental; el huerto escolar es
considerado unos de los recursos educativos mas interesantes y estimulante, por cuanto permite
brindar propuestas y actividades a desarrollar con los nifios y nifias que sean de su interés para

ampliar el trabajo y/o profundizar en los contenidos.
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De igual manera es un recurso trasversal, donde en esta parte en las comunidades
indigenas se hace entender que el estudiante aprenda toda la parte pedag6gica de las diferentes
materias desarrollando e implementando lo aprendido con relacion a la ancestralidad del
territorio. Ya que se pueden estudiar temas como la alimentacion, las basuras, el reciclaje y sobre
todo su utilidad para mantener una buena salud, donde se percibe la globalidad de la naturaleza
como: el agua, el aire, el sol, la tierra y los alimentos que nos ofrece nuestra madre tierra siempre

y cuando el cuidando de todos los recursos naturales de nuestros territorios.

A la vez que impulsan a su aprendizaje y al desarrollo pleno de las potencialidades y la
imaginacion, la exploracion y la creacion de los nifios y nifias de un entorno saludable, lo cual
justifica la realizacion del siguiente trabajo investigativo, cuyo objetivo es preservar las plantas
medicinales ancestrales del territorio contrayendo el TUL NASA como ambiente de aprendizajes
y su influencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias de la institucion educativa de nuestro

contexto.

2.3.1.2 Antecedente nacional

En este caso como referente principal de la parte Artistica se trabajara con el pintor y
artesano colombiano Carlos Jacanamijoy Espiritu, naturaleza y color, con la reproduccion de 65
obras entre pinturas, aguadas y acuarelas. El autor escribe: «La naturaleza en el trabajo de
Jacanamijoy tiene poco que ver con las representaciones del mundo natural que han sido
registradas por la historia del arte. En su trabajo la naturaleza no hace parte de espectaculares
panoramas ni de romanticos parajes, tampoco provee la materia prima para disquisiciones
boténicas o abstracciones formales. En sus lienzos, como en la cultura inga en general, la
naturaleza es fuente de espiritualidad, una especie de trampolin que le permite, tanto al artista

como al espectador desprejuiciado, dar el salto hacia su propio interior y perderse en una
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dimension en la que es dificil distinguir la fantasia de la realidad y las visiones de las

experiencias». (Carlos Jacanamijoy, S,f).

Por otra parte, habla sobre las ensefianzas y del respeto que les genera sus padres, abuelos
y ancestros “quienes han transmitido conocimientos y valores ancestrales a una comunidad que
ve en el chaman al individuo que logra comprender los secretos que gobiernan a todo un

territorio sagrado, identificado con el Putumayo ” (2023).

Siguiendo la linea artistica del gran Jacanamijoy nos permite trabajar de una manera
ludica pedagdgica con el medio ambiente y trasversal izado hacia el proceso de investigacion de
las plantas. Como lo dice el en sus pinturas y documentales los pueblos originarios han vivido de

una manera armoénica con el medio natural y espiritual.

2.3.1.3. Antecedente local

Este proyecto va enfocado en la rehabilitacién y conservacion de las plantas medicinales
del nuestro territorio con la implementacion del TUL NASA, fortaleciendo dentro de la
comunidad en la préctica de pedagogias que aporten la conservacién de las plantas, en lo cual
tomo como referencia al proyecto Sentido de la Ritualidad Nasa que se realiz6 una investigacién

en el municipio de jambalo en el afio 2018.

Desde nuestros ancestros las practicas rituales, con su valor simbolico se han convertido
en un legado para preservar las creencias que configuran el acervo cultural, en especial el de las
comunidades indigenas. Experiencia investigativa realizada en la Institucion Educativa de la
vereda de Chimicueto, Jambal6—Cauca Colombia (Javier Lasso Belalcazar, Pedro Dizzl

Trochez, José Jairo Chocué Osnas, 2018).
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Lo cual se puede evidenciar en el proyecto YU 'CE TUL para impulsar a los nifios y nifias
en el entorno colectivo de los estudiantes del grado 5° de primaria sobre la importancia de las
plantas medicinales ancestrales y su significado para nuestros mayores en su practica ritual

dentro de la cosmovision NASA.

2.3.2 Componente Pedagogico

Cuando nos referimos a aprendizajes oriundos de nuestro contexto nos referimos a la
capacidad de como un individuo se acoge a las diferentes actividades que se realizan dentro y
fuera del entorno. Para ello, tenemos en cuenta la evolucion biolégica, entendida como la base
del proceso evolutivo de los seres vivos es el surgimiento de variantes genéticas que cambian sus
frecuencias, y se asocian o reemplazan a otras combinaciones de genes, originando cambios
fenotipicos en el nivel poblacional (Hurtado, 2004). EI Aprendizaje tiene que ver con los
elementos culturales, y en este caso con la investigacion que se esta llevando con el yu 'ce tul

(huerta medicinal).

Demostrar que nuestros nifios y nifias reconozcan y valoren la importancia de las plantas
medicinales ancestrales de nuestra comunidad Nasa ensefiadas por nuestros mayores. Se busca
entonces fundamentalmente que nuestros nifios y nifias aprendan a través de estrategias
pedagogias el fortalecimiento de una manera significativa que permita que los conocimientos y
tradiciones relacionados con el yu ce tul se desarrollen dentro de las préacticas culturales y

artistica en este proyecto.

Referido a lo anterior se fundamenta desde el aprendizaje significativo desde el apartado
que plantea la teoria del psicologo y pedagogo Cesar Coll (2021). Especificamente el primer

concepto que concibe es sobre la participacion activa del estudiante segun lo planteado por Coll:
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“Para que se produzca un aprendizaje significativo, no basta con que el material a
aprender sea Potencialmente significativo -es decir, que respete la condicion anterior-, sino que
es necesario, ademas, que el alumno disponga del bagaje indispensable para efectuar la
atribucion de significados que caracteriza al aprendizaje significativo. En otras palabras, se
requiere que disponga de los conocimientos previos pertinentes que le van a permitir abordar el

nuevo aprendizaje.” (2021).

Si los conocimientos de nuestros ancestros en la parte de las plantas ancestrales se
trasmiten de una manera colectiva desde la familia teniendo en cuenta que son los primeros
formadores desde el espacio cultural, al igual que los centros educativos aporten al proceso de
fortalecimiento del yu 'ce, con estrategias ludicas pedagogicos, que hoy en dia se pueden

implementar dentro de la formacion de cada nifio o nifia.

De esta manera el aprendizaje se construiria el conocimiento y la valoracion de nuestras
plantas ancestrales y los usos y costumbres dentro del contexto NASA, por otra parte, se aportaria
en nuevas estrategias educativas con implementacion fuera del aula, para trasmitir los
conocimientos universales a través de la educacion propia. Como para la construccién de esta
investigacion se implementara los juegos propios, pintura, el dibujo, visitas a mayoras y mayores
sabedores y finalmente llevando a la practica de la siembra de las plantas medicinales en la
huerta tul, todo enfocado al conocimiento y fortalecimiento del Kwe 'sx yu 'ce tul (plantas

medicinales).

Reconociendo por otra parte en la teoria de Ausubel sobre el aprendizaje significativo nos
dice que hay diferentes formas de apropiarnos a nuestro conocimiento, de tal manera que los

estudiantes siempre tienen un conocimiento previo, y es de una suma importancia para conocer
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la estructura cognitiva de cada individuo, y de esta manera ser coherentes con el proceso que se

realizard.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el disefio de
herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del
educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como
una labor que deba desarrollarse con "mentes en blanco™ o que el aprendizaje de los alumnos
comience de "cero", pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de experiencias y
conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio

(Palomino,2024).

Reconociendo la parte de la teoria de Ausubel, dentro de nuestro contexto NASA nuestro
nifios y nifias tienen un aprendizaje que ha sido significativo, teniendo en cuenta que cada uno de
ellos tienen un conocimiento previo que han adquirido desde sus padres y abuelos, o durante su
etapa de crecimiento y esto hace referencia que cuando se pretende abordar un tema los nifios y
nifias tendran un conocimiento empirico que fue trasmitida por sus familiares o percibida de
algin modo auditivo. Esto hace que sea unas de las ventajas para realizar las diferentes
propuestas que se proponen dentro de la propuesta del fortalecimiento del KWE'SX YU CE en la

Vereda Buena Vista Territorio Ancestral Munchique los Tigres.

2.3.3. Componente Artistico

Desde la forma de ver la naturaleza y las riquezas de nuestra madre tierra nos centramos
en el gran maestro Carlos Jacanamijoy Tisoy (2016) que, desde su gran sabiduria adquirida
durante su vivencia en las entrafias de la amazonia, y con sus grandes sabedores que lo

acomparfiaban nos da una gran ensefianza de la importancia del conocimiento de nuestros
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ancestros, y el aporte que nos dan para nuestra vida en forma espiritual, para que seamos alguien

en la vida como lo hicieron sus taitas.

Dentro de sus grandes obras Jacanamijoy hace referencia a la importancia de tener el
respeto hacia la culturas y el comprender de la naturaleza ya que durante su proceso de
aprendizaje siempre estuvo rodeado de esa gran riqueza que le bridaba su pueblo, de tal manera
que sus obras siempre estuvieron en constante combinacion con la pacha mama4, de acuerdo a
esto también nos habla un poco de botanica ya que sus ancestros le ensefiaron a purificarse con la
planta sagrada conocida como ayahuasca o yage, y que de esta forma su mente fluida en el medio
de la naturaleza, haciendo que sus pinturas tuvieran una combinacion entre lo colorido del

contexto y el proceso ritual que le generaba la planta sagrada yagé al hacer sus obras.

Para el pensamiento nasa, las plantas medicinales ancestrales son el camino para la
creacion de diferentes espacios espirituales, como la armonizacion de diferentes caminos para la
creacion de artes, para el buen vivir, rituales sagrados, y el encuentro espiritual de nuestros
ancestros por medio espiritual, y de acuerdo a esto las plantas nos ofrecen salubridad en nuestro

cuerpo cuando nos encontramos con las energias negativas (enfermos).
Jacanamijoy afirma en su obra que

“la vida familiar tiene un sentido profundo, en cuanto que gira alrededor del
respeto que se les rinde a los padres, abuelos y ancestros, quienes han transmitido
conocimientos y valores ancestrales a una comunidad que ve en el chamén al individuo

que logra comprender los secretos que gobiernan a todo un territorio sagrado” (2015).

Esta afirmacion tiene mucha concordancia con la importancia que tiene la familia hacia el

pensamiento frente a las plantas ancestrales y el respeto hacia nuestros mayores espirituales,
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quienes son los que tienen la sabiduria para aportar desde su conocimiento y la facilidad de la
interaccion espiritual, haciendo que nuestra comunidad se mantenga en un equilibro y no sufra
dolencias que nos proporciona las energias negativas haciendo que el WEE (enfermedad) aqueje

a nuestra familia y muchas a nuestro territorio.
2.3.4. Componente cultural

Desde el “ksxa’w I'’khwe’sx “suefio/suefio”. El suefio, es el guia, el compaifiero, el duefio
quien pronostica y predice los acontecimientos en NASA TXIWE y en el mundo. Es el espacio de
los espiritus. Entonces hay dos formas de suefios que sucede mediante el acto de DORMIR Y

ESTAR DESPIERTO” (Yule,Vitonas. p,.127.2010).

Mediante este apartado estoy de acuerdo con lo espiritual dentro de la cosmovision nasa,
por tal manera que dentro de las comunidades Nasas los mayores sabedores son los guiadores del
conocimiento y quienes ayudan a tener el equilibro con la naturaleza, bajo los elementos del
KUWE THE"J (mayor sabedor o medico tradicional) o también llamados gran sabio, es el
representante (trueno), quien dentro de la cosmovision nasa el creador de todo la naturaleza que
nos rodea, de tal manera que se involucra las plantas ancestrales que hoy en dia nuestra
generacion tienden a no conocer por falta de conocimiento, por esta razén la mayora espiritual
carmelina Musicue nos aportara con su conocimiento que son recopilados desde su aprendizaje

espiritual y desde los suefios 0 el CXAW.
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3. Capitulo 3. Disefio metodoldgico

En este capitulo se presenta el enfoque del proyecto que es de orden cualitativo, también
abordaremos el disefio de la investigacion desarrollando las etapas del mismo teniendo en cuenta
distintos instrumentos asociados a la investigacion social y la recoleccion de datos, como: la
observacion directa, entrevista semiestructurada, diario de campo, convenciones, registros

filmicos y fotograficos, que apoyaran la dinamica metodologica de esta investigacion.

Imagen 6. Organizacion metodoldgica del proyecto yu’ce Tul.

SNIES 2715

Diseno metodologico

CARACTERIZACION DE LA POBLACION ENFOQUE CUALITATIVO .
10 estudiantes del grade 5° de la Sede Rural 4 INVESTIGACION ACCION PEDAGOGICA (IAP)

Mixta Buena

Deconstruccion BEE IR Validacion

Identificar el conocimiento Wi i [y i G Demostrar un KWE'SX TUL

talleres pedagdgicas encaminada
al fortalecimiento de las plantas
medicinales promoviendo el arte

(huerta medicinal) implementando los
talleres con estudiantes de la Vereda
Buena Vista como clave de vivenciar los

ancestral de las plantas
medicinales en la Vereda Buena
Vista, con espacios de interaccion

e intervencion por medio de la il wii e et 32 Lo

saberes ancestrales dentro de la

conversa y las técnicas pictdricas, Utk comunidad y la creacion de un
con estudiantes de la sede E.R.M » Observacion participativa documental.
I ¥ Ejecucion de propuesta. # Observacion participativa.
o » Diario de campo. » Diario pedagdgico
* Observacion participativa. e > Recopilacion de
¥ Entrevista de saberes previos. T i informacion, registro
/ N

» Diario de campo. \—) Informe final \J filmico ifi
y fotogréfico,

Nota: Organizacién de marco metodologico. Fuente: de elaboracion Propia (2023).

3.1 caracterizacion del enfoque cualitativo del proyecto

El modelo cualitativo se caracteriza por la descripcion de los diferentes eventos sociales
de los diferentes contextos buscando evidenciar a tarves de entrevistas las diferentes costumbres

al trabajar con situaciones que se presentan en el entorno social.

Segun Sampieri & Fernandez (2009)
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“el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion de datos para descubrir y afinar
preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion. Puede definirse como un
conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo visible, transforman y
convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,

grabaciones y documentos.” (p. 42).

Dentro de este enfoque nos permite el acercamiento mas adecuado dentro de una
comunidad desde sus costumbres y creencias, que como Nasas tienen en sus practicas ancestrales
y de acuerdo a esto obtener los datos necesarios de informacidn para el estudio de la
problemaética del proyecto YU'CE TUL de la Vereda Buena Vista Territorio Ancestral

Munchique los tigres.

Por otro lado, Sampieri (2014) también postula que la “realidad” se define a través de las
interpretaciones de los participantes en la investigacion respecto de sus propias realidades. (p.9),
a partir de esta perspectiva, es importante considerar como la comunidad de la vereda buena vista
y los nifios y nifias interpreten la realidad de la gran problematica de la perdida de utilizacion de
las plantas medicinales ancestrales dentro del territorio, y mas que todo en nuestra juventud que
hoy en dia esta alejada de los conocimientos de nuestros mayores ancestrales. A lo anterior
dentro del proyecto se pretende reconstruir la problematica a través del fortalecimiento y la
concientizacion de la comunidad a la creacion de un espacio ladico pedagdgico con la hurta tul
implementando un semillero del KWESX YU CE dentro de la comunidad educativa desde el
enfoque de investigacion accion pedagdgica, tanto de los participantes y como investigador,

dando paso a la construccion colectiva y creacion de un YU'CE TUL.

3.2. Disefio de investigacion: Investigacion Accion Pedagogica (I1AP)
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Dentro de este proyecto de investigacion y el disefio aplicado es Investigacion accion
pedagogica (IAP), que segin Restrepo (2024), donde se pretende desde la parte del docente
investigador a la transformacion de realidades que se pueden transformar a partir desde la
pedagogia adaptadas al aula y al contexto para generar cambios y estrategias en las diferentes
situaciones que se vayan encontrando dentro del proceso de recoleccion de informacion del

proyecto investigativo.

De esta misma forma Segun Stringer (1999), nos dice que la investigacion accion es uno
de los componentes de suma importancia, permitiéndonos la forma de analizar una problematica
dentro de un contexto permitiendo recolectar diferentes datos, a partir de la observacion, y de

esta manera implementar estrategias de estrategias.

“Las tres fases esenciales de los disefios de investigacion-accion (Citado por Hernandez,

Fernandez & Baptista, 2006)

” La Observar (construir un bosquejo del problema y recolectar datos), pensar
(analizar e interpretar) y actuar (resolver problemas e implementar mejoras), las cuales se
dan de una manera ciclica, una y otra vez, hasta que el problema es resuelto, el cambio se

logra o la mejora se introduce satisfactoriamente” (2007).

Dentro de estas caracteristicas que se va a abordar dentro de la investigacion una de ellas
es la perspectiva pedagdgica que permite el didlogo entre el saber tedrico y el saber practico de la
proyeccion del YU'CE TUL, teniendo en cuenta que los maestros tenemos un saber pedagogico
diferente y una construccion de nuevos conocimientos que lleva de forma implicita a la
afectacion de cambios y la transformacion de pensamientos ya sean criticos o reflexivos dentro

de un contexto adaptados a la pedagogia especificamente en los espacios dispuestos a generar el
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impacto dentro de una comunidad con el proyecto, ya sea de manera creativa e innovadora y esto
siempre llevando la libertad del investigador en aplicar ciertas técnicas pictoricas artisticas hacia
el cambio de lo tradicionalista y que esto afectan a las précticas pedagdgicas nuevas que hoy en

dia se conocen dentro de este campo.

Otro punto a resaltar dentro de este trabajo investigacion es que se va a realizar una
integracion de la comunidad al momento de abordar la problematica como es el fortalecimiento
de las plantas medicinales ancestrales y aplicando las diferentes estrategias partiendo desde sus
saberes ancestrales dentro de la comunidad con mayores de la vereda para la construccion
colectiva del mismo, Pues dentro territorio y de la comunidad nuestros mayores son ellos quienes
tienen el conocimiento tanto en lo espiritual como en las plantas medicinales, y esto haciendo la
interaccion con los afectos causados dentro de la comunidad a la pérdida de identidad y al
fortalecimiento de las plantas medicinales en este sentido el autor Presenta una serie de fases con
las cuales se puede desarrollar y trabajar el proyecto YU'CE TUL en la Vereda Buena Vista

Territorio Munchique los Tigres la cual es la investigacion accion pedagdgica (1AP).
3.2.1. Fases de la investigacion

En este orden de ideas, se presentan las fases que se efectuaran al momento de realizar
esta investigacion dentro del disefio metodoldgico y estableciendo el tipo de investigacion (IAP)
dentro del articulo “investigacion accion educativa” con la construccion del saber pedagogico lo
cuales son: fase de Deconstruccion, fase de Reconstruccion y Validacion de la préactica, las

cuales se definen a continuacion:

3.2.1.1. Fase de deconstruccion
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Restrepo (2024), a través de esta deconstruccion dentro de la investigacion se realiza el
conocimiento detalladamente a la construccion de estrategias que ayuden al proyecto a la
caracterizacion ampliamente a la accion trasformadora que surge de la reflexion critica sobre la
realidad (praxis). Este paso es fundamental para el analisis del fundamento tedrico, las fortalezas
y las debilidades. Esta es de vital importancia dentro del proyecto YU CE TUL dado que si se
desarrolla de una manera eficaz nos conllevara al proceso de la reconstruccion para dar inicio a
la transformacion teniendo en cuenta que en esta fase se relaciona mutuamente con el diario de
campo como principal elemento de recoleccion de datos brindada por la sabedora ancestral y la

comunidad en general.

3.2.1.2. Fase de reconstruccion

Seguidamente con la fase de reconstruccion Restrepo (2024), una vez conocida las
debilidades, fortalezas se entra a disefiar una estrategia reuniendo todas las ideas recolectadas
para satisfacer las falencias encontradas dentro de la comunidad en este caso el fortalecimiento
de las huertas medicinas ancestrales. Siguiendo este mismo proceso se debe tener en cuenta que
esta fase de reconstruccion implica la transformacion intelectual de los nifios y nifias frente a esta
dificultad del conocimiento del YUCE TUL interactuando con el individuo y la mayora ancestral,
creando unas practicas creativas con lo artistico, reflexionando la importancia de conservar

nuestros conocimientos ancestrales.

De esta fase depende llegar al proceso de reaprender nuevos conocimientos trasmitidos
desde la préactica y la ancestralidad, como tema especifico dentro de esta investigacion es la
importancia del fortalecimiento de las plantas medicinales ancestrales, y tener una identidad

propia hacia la conservacion de las creencias de nuestros mayores a nuestras nuevas semillas.
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Para todo este proceso se llevara una unas evidencias de la reconstruccion de saberes
hacia las plantas medicinales encaminadas por la mayora ancestral encaminando a nuevas
estrategias pedagogicas con las diferentes artes pictdricas y la construccion de un espacio
considerado como huerta medicinal donde los chicos evidenciaran de forma visual las plantas y

de esta manera se iran relacionando con cada una de ellas.

3.2.1.3. Fase de validacion de la practica

Dentro de esta fase como lo menciona Restrepo (2024), esta orientada a la validez y
efectividad del procesos realizado dentro del proyecto encaminadas a la praxis, esta habla desde
el primer momento donde se pone en marcha a la practica de la reconstruccion y el conjunto de
elementos utilizados en el proceso de investigacion, lo cual deben estar materializados para que
de forma y pueda analizarse su desempefio, teniendo en cuenta que dentro de este hay que seguir
ciertos parametros como por ejemplo la realizacion y el estudio de la validacion del trabajo. Esto
se realizara mediante la sistematizacion de los diferentes datos recolectados dentro del proceso
de la investigacién con los instrumentos de recoleccidn que fueron implementados como lo fue la
observacion directa, la entrevista semiestructurada, el diario de campo y los registros filmicos y
fotograficos que se llevaran de dentro del proyecto para un analisis y codificacion de la unidad y
para la organizacion adecuada en cuanto a la informacion obtenida que se va a reflejar y evaluar
creativamente en este caso lo que es la parte de la huerta YU'CE TUL y la implementacion de

estrategias artisticas.

Esta recoleccion de resumen de datos me ayudard en mi proyecto para realizar un
resumen de lo que acontecio durante la practica en el campo de trabajo, con el fin de la

validacion de la tesis con sus anexos de fotografias.
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Tabla 2 Cuadro resumen de las fases de investigacion.

Fase Objetivo | Actividad Técnicas o Informacion
instrumentos de obtenida
recoleccion de
datos

Deconstruc | Reconoce | Aproximacion al | Observacion Problematica y

cién rla contexto: directa, consecuencias

problemét | Institucion Sat acompariado del que se han
icadentro | wes’x Yat, Sede | diario de campo, generado al
de la Buena Vista. didlogo con la conocimiento
comunida mayora y registro de las plantas
d. fotogréfico. medicinales
dentro de la
comunidad.

Reconstruct | Disefar Realizar la Entrevista Entrevistas,

ion una respectiva semiestructurada, causas de la

propuesta | revision tedrica, | diario de campo, problematica y
de talleres | bibliograficay | dialogo con la implementacio
participati | documentos mayora y n de

vos y de teoricos de estudiantes, actividades,
reflexion, | investigacion de | recursos filmicosy | talleresy rutaa
lo cual acuerdo al tema | fotograficos. sequir para el
participar | para el disefio de desarrollo de la
an los los talleres. investigacion.
estudiante

syla

mayora

ancestral

Validacion | Analizary | Transcripcion de | Diario de campo, Experiencias

de la codificar | entrevistas y seleccion de que se

practica la experiencias categorias y vivenciaron en
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informaci | vivenciadas a subcategorias de el trabajo de
on través de los igual manera los campo y las
recolectad | talleres factores relevantes | caracteristicas
aenel propuestas ala | dentro de la que

proceso comunidad. investigacion. sobresalieron
de en la practica.
investigac

ion.

Nota. Resumen de las fases de investigacion. Fuente: Elaboracion propia (2024).

Para dar el cumplimiento a estas fases de investigacion se escogen distintos instrumentos

o técnicas de recoleccion de datos que se presentan en el siguiente.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Sampieri (2014), lo que busca en el estudio cualitativo es obtener datos que se
conviertan en informacion ya sea personas, seres vivos, comunidades, situaciones o procesos de

profundidad; “formas de expresion de cada uno” (P. 397).

Este apartado corresponde a las herramientas utilizadas para la recoleccion de diferentes
datos en los entornos naturales con los que los individuos interactian dia a dia y esta forma de
obtener una vision concreta de cualquier situacion encontrada a través de los diferentes
instrumentos no estandarizados como: las entrevistas semiestructuradas, la observacion directa,

documentos de apoyo y material filmico y fotografico entre otros.

3.3.1. Observacion directa no participante

Sampieri también menciona que:

La observacion cualitativa no es mera contemplacion (“sentarse a ver el mundo y

tomar notas”); implica adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un

57



papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos,

eventos e interacciones (p.399).

Partiendo este anterior punto se puede destacar que la importancia de la observacion en
este proceso de indagacion es de gran ayuda para la recoleccion de datos especialmente el tipo de
observacién no participante, ya que a partir de esta se puede hacer una visualizacion de la
problematica y que la presencia del observador llega a alterar el estado natural desde el actuar del

objetivo del estudio que se menciona de esta investigacion.

De modo que es una herramienta fundamental en la base de la deconstruccion que
permite tener el acercamiento con el entorno y las unidades del analisis y de esta manera se
pretende llegar a la critica y la reflexionalidad acerca del comportamiento propios de nuestros
nifios y nifias.

3.3.2. Entrevista semiestructurada

Segun Sampieri (2014) La finalidad que tiene las entrevistas semi estructuradas ene la
investigacioén cualitativa, facilitan y permitan a la facilidad de comprender sus percepciones y sus
sentimientos; también apunta a conocer las creencias, sus acciones y motivaciones, de igual
manera genera una libertad de expresion por parte del entrevistado y realizar preguntas conjuntas

para obtener una mejor informacion sobre el tema (P.403).

Lo cual se realiza de una manera intencional ya que es una manera de diferenciar de una
conversacion mas a una entrevista, lo que hace que se entable un interés e intencion y un interés

cognitivo por los sujetos.

De la cual surge un analisis y una interpretacion de toda la informacion obtenida y con un

propdsito de construccion intelectual.
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Analizando ya las diferentes variantes de este instrumento, la entrevista semiestructurada,
es de primordial elemento dentro de la investigacion y en la fase de la reconstruccién, teniendo
en cuenta que es una herramienta donde genera una mayor interaccion entre el sujeto y el
entrevistador, logrando de una manera positiva los resultados més naturales gracias a su

intervencion fluida y eficaz.

Por otra parte, esta herramienta de investigacion hace que la conversacion no sea tan
cegada, por lo contario que fluya espontaneamente teniendo en cuenta el interés de ambas partes,
sin que tener que frenar violentamente en ninglin momento la conversacion del sujeto y haciendo
entorpecer y causar una inconformidad hasta llegar el punto de fracturar el desarrollo de la

misma, haciendo que las ideas que se estan creando se pierdan durante el proceso.

3.3.3. Talleres educativos

Teniendo en cuenta que los talleres hacen parte de las estrategias pedagdgicas que se
realiza durante el proceso de la investigacion y el diario de campo, donde permite la construccion
colectiva y promueve la participacion de los estudiantes, generando un proceso de anélisis, la
identificacion de la problematicas especificas y las propuestas de intervencion para la
construccién de espacios de didlogos, experiencias y ensefianzas en el intercambio de los saberes

ancestrales de la comunidad y el investigador.

3.3.4. Diario de campo

Segun Bonilla y Rodriguez mencionados por Martinez (2007) Acerca del diario del
campo dentro de la investigacion es una herramienta que nos ofrece positivamente el monitoreo
permanente del proceso de observacion lo cual se realiza para llevar en cuenta los procesos mas

importantes dentro de la investigacion de mi proyecto yu 'ce tul. Ademas teniendo en cuenta que
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es una herramienta muy (til dentro de la recoleccidn de diferentes datos que portan al proceso
investigativo realmente valioso para luego sistematizar de lo encontrado, pues esto ayuda por
otra parte a tener un orden entre la teoria y el ejercicio practico de mi investigacion, y
profundizando més los conocimientos ancestrales compartidos por nuestra sabedora ancestral y
Ilegando a un andlisis armonico tanto de la parte investigativa, la préactica y el conocimiento

ancestral.

En cuanto la investigacion del proyecto yu 'ce tul en el fortalecimiento de las plantas
medicinales ancestrales se disefiara la bitdcora como evidencia de los procesos realizados de
manera creativa implementando los conocimientos adquiridos durante el aprendizaje haciendo

maés didacta la parte del diario de campo en su recoleccién de datos de la investigacion realizada.

3.3.5. Diario pedagdgico

De la misma manera refiriéndonos a una herramienta “El diario pedag6gico como
herramienta para la investigacion” pag. (19). El diario pedagdgico se concibe como un texto
escrito que, como ya se ha dicho, registra experiencias, sin embargo, adquiere un sentido de
caracter mas epistemoldgico que narrativo, en la medida: en que no se limita a la narracion de
anécdotas, sino que éstas tienen un sustento pedagdgico originado en los resultados obtenidos
por los facilitadores en determinado momento, los cuales dan lugar a practicas pedagdgicas que

se deben tener en cuenta como parte de la cualificacién del proceso educativo.

Considero que es una de las herramientas muy eficientes para el trabajo investigativo,
teniendo en cuenta que nos ayuda a registrar los diferentes aspectos encontrados en la praxis de
los talleres mas ain que en este proceso se debe documentar de la manera descriptiva de todo lo

observado dentro de las actividades realizadas siempre en cuando esten las ideas centrales de los
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hechos del proyecto abordando las experiencias significativas y haciendo que nuestra comunidad
sea mucho mas reflexiva aportando de una manera narrativa integral de todo el proceso

relacionado al Kwe’sx tul.

3.3.6. Registro filmico y fotogréafico

Con respecto a este tema como herramienta primordial para el proceso de investigacion
del proyecto YU'CE TUL como formas de registrar datos digitales del todo el proceso por medio
de: fotos, videos, o grabaciones de voz, que hoy en dia la tecnologia nos ha puesto y que es util
de muchas maneras para todo este proceso investigativo y al no ser utilizado seria dejar una

herramienta muy importante y desperdiciada en el proyecto ya mencionado.

Hernandez (2008) sefiala que, si bien existe una tradicion de uso de imagenes
fotograficas, por ejemplo, en la etnografia, en la mayoria de las indagaciones etnogréficas las
imagenes fotograficas o cinematograficas se presentan como ilustraciones de la narrativa textual
0 como exponente de las evidencias obtenidas durante la estancia en el campo.(pag.149). De esta
manera se plantea una forma valida para evidenciar los procesos realizados dentro del proyecto
donde cada dia se pretende evolucionar y utilizar diferentes herramientas que nos aporten a

ilustrar y ensefiar todo nuestro proceso dentro y fuera del campo.

3.3.7. Poblacion y muestra

Recopilado de las palabras de Sampieri (2014), Muestra En el proceso cualitativo, grupo
de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos,
sin que necesariamente sea estadisticamente representativo del universo o poblacién que se

estudia (pag,384).
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El contexto o poblacion en la que se va realizar el proyecto es en la institucién SA'T
WE’"SX YAT sede Buena Vista del Territorio Ancestral Munchique los Tigres con un 90%
poblacion principalmente NASA, donde cuyo propdsito es trabajar con los estudiantes
principalmente liderando del quehacer artistico pedagdgico promoviendo el respeto, la
conciencia, valores culturales, creencias, costumbres y el comunitario entre los nifios nifias,
familias implementando el respeto hacia cada uno de nosotros como pueblos y al respeto de

nuestra madre naturaleza con sus espacios espirituales dentro y fuera de la comunidad.

Este proyecto se realizd con estudiantes de las edades entre 10 a 11 afios para las
diferentes intervenciones y resultados del proceso a realizar dentro de la creacion del YU'CE
TUL lo cual serd mucho més factible y eficaz dentro del proyecto para realizar los talleres, y
ademas los tiempos seran cortos lo cual seria una dificultad trabajar con toda la sede educativa

teniendo en cuenta esto factores se trabajara con esta poblacion ya mencionada.

De acuerdo también con el enfoque disciplinar planteado por Rosana Correa Ortega

(2019) “UUS WECE UMA KIWE KAAHA 'N” (pag. 63)

En el proceso metodoldgico de la semilla de investigacién se tuvo en cuenta una forma
de investigar incluyente, me refiero a tener presente esos conocimientos que por las ciencias
exactas no estan reconocidos, pero por la comunidad y el territorio donde nos encontramos, si.
Esto permite que esa forma de investigar propia se lleve a cabo y se tenga en cuenta esos pasos
que pudieron ser escritos, gracias a la autorizacion de los THE j WALA, y que fortalecen los

conocimientos sobre investigacion que se tiene en la comunidad.

Que en su discurso nos hace referencia de la importancia de trabajar bajo la orientacion

de nuestros Kiwe thé’j (sabedores ancestrales), para realizar un proceso de conservacion de
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identidad dentro de nuestro contexto y mas con nuestras semillas los piyasawe’sx (estudiantes),
reiterando la concientizacién e importancia de conservar nuestros saberes ancestrales usos y

costumbres dentro del andar del tiempo encaminadas a las plantas medicinales.

3.3.8. Andlisis e interpretacion de datos

Empleando las palabras de Spradley (2017) “En este sentido, es necesario contar con
recomendaciones procedimentales para el adecuado estudio de las personas en sus escenarios
vitales: lugares de trabajo, barrios, hospitales, escuelas, entre muchos espacios donde los
individuos desarrollan su cotidianidad. Las orientaciones basicas para la observacion y

tratamiento de la informacion se exponen a través de una serie de etapas”.

De acuerdo al analisis de datos cualitativos se entiende por el proceso que se debe
realizar mediante la cual se organiza, se manipula una informacion recogida por el investigador
para relacionar, interpretar, extraer diferentes significados y conclusiones como lo interpreta de

la misma manera Sampieri en su (capi. 14. Pag. 396).

3.3.9. Convenciones

Las convenciones que seran presentadas seran con las diferentes personas que seran
participe de los talleres y procesos dentro del (PROYECTO YU'CE TUL), es decir, en este caso
la mayora espiritual, comunidad, estudiantes, docentes y de esta misma manera salvaguardar sus
identidades de cada participante (individuo) donde se hara una codificacién con una serie de

numeros y sus primeras letras de su rol que cumplen dentro de esta investigacion.

Tabla 3. Convenciones de las entrevistas.

Numero del | Técnica utilizada Rol del participante Digito

participante
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01 Entrevista Mayora Lider 01MAY.L

02 Entrevista Estudiantes Sat 02EST.SAT
We’sx Yat W.Y.

03 Entrevista Rector O03REC

04 Entrevista Docente 04DOC.

05 - Investigador IMVES.1

Nota. Revela la informacion de las entrevistas realizadas en la investigacién. Fuente: Elaboracion
propia (2024).

3.4. Cronograma de actividades

El cronograma de actividades es realizado con el fin de estructurar de forma favorable el
tiempo y las tareas mas relevantes dentro del proyecto que se realizan durante el proceso de

investigacién. A continuacion, se da a conocer los esquemas en el que se organizan las fases a

trabajar y el tiempo en el que se plantean dentro del proceso del YU'CE TUL.
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Tabla 4. Cronograma de actividades

ANOS

MESE 2022-2 20231 2023-2 2024 -2
FEBRERO
MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JuLo
AGOSTO
SEPTIEMBRE
NOVIEMBRE

FACES DECOSTRUCCION RECONTRUCION VALIDACION ENTREGAF.

Nota. Grafico que muestra el cronograma de actividades. Fuente: Elaboracion propia (2024)

A continuacion, se expondra un resumen de las labores realizadas y los resultados

4. Capitulo 4. Actividades y resultados

alcanzados en el estudio y el trabajo dentro de la investigacion.

4.1. Limitaciones de la investigacion

Dentro de las limitaciones dentro de la investigacion del Kwe’sx yu’ce tul (plantas
medicinales) se encontré un alto porcentaje en los nifios y nifias el poco interés sobre las plantas
ancestrales y los mayores quienes tenian este conocimiento valioso para nuestra comunidad,

llevando esto a unas dificultades dentro del proceso de apropiamiento de lo cultural y haciendo

que el tiempo fuera una dificultad mas dentro de las actividades.
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Lo cual se presentd una serie de talleres como fue el dibujo, la pintura y la
contextualizacidn de nuestro propio entorno y la importancia que representaba para nosotros
como habitantes, de igual manera se observo en algunos estudiantes la indisciplina y esto
haciendo que los demas nifios y nifias llevaran este mismo comportamiento, a pesar de las
dificultades observadas durante el proceso con él pasar de las actividades fueron comprendiendo
para que se hacia las diferentes actividades dentro del contexto, haciendo que al final se

interesaran sobre los temas.

La otra limitacion fue por parte del contexto ya que por ser zona rural el personal armado
se traslada por la zona haciendo que sea un poco riesgoso estar en sitios abiertos o cuando se
realizaba las visitas a los lugares para el reconocimiento de plantas medicinales se tuvieran que
hacer con mucho cuidado, esto haciendo que muchas veces no se llegara al lugar preciso por
presencia del grupo armado y haciendo que se postulara la salida nuevamente trayéndonos

dificultades en el tiempo.

Como tercera limitacion dentro de este proceso fue el tiempo de la mayora, mayor
ancestral, teniendo en cuenta que sus trabajos son con la comunidad y fuera del contexto
haciendo que muchas veces no se encontrar para el dialogo, la ensefianza y el compartir de sus

sabidurias con los aprendices.
Posteriormente, se detallan una serie de actividades que se presentan a continuacion.
4.2. Actividades

Dentro de las actividades propuestas y con base a las técnicas de recoleccién de datos
desde la investigacion cualitativa mencionadas previamente, como: la observacion directa no

estructurada, la entrevista semiestructurada y los talleres educativos; se sistematiza a través del

66



diario de campo y diversas tablas que contienen la informacion recolectada, las cuales seréan

presentadas a continuacion.

4.2.1. Observacion no estructurada

Partiendo desde el caso de la observacidn no estructurada y que es una herramienta
invaluable en la investigacion cualitativa, se expone a continuacion una tabla que contiene los
datos recogidos durante el proceso, en el diario de campo, puesto es es de una suma importancia
para analizar y llevar un control de una manera correcta en los tiempos de organizar y planificar
lo que se realizara en el YU'CE TUL con base de los datos reales dentro del proceso que se

realizo.

Tabla 5. Diario de campo: Observacién no estructurada.

Observacién no estructurada

Diario N° 1

Fecha: Marzo/12/2024

Lugar: Vereda Buena vista Sa't We’sx Yat

Estudiante investigador: 1A1 Cédigo: 51201033

Poblacion de la observacion: Grado 5 sede Buena Vista- Sa't We’sx Yat

Objetivo de la observacion: se realiza la indagacion del contexto o comunidad de la
vereda Buena Vista y las diferentes problematicas acerca de las plantas medicinales sus usos con

el fin de centrar el tema principal de la investigacion.

Descripcion de lo observado
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Siendo el dia martes 12 de marzo del 2024 se inicia con recorrer la vereda Buena Vista
para llegar a la sede ESPAY VICX institucion SA 'T WE'SX YAT en horas de la 8.00 Am lo cual se
recorre aproximadamente 30 minutos desde la vereda en vias destapadas, pero en regular estado
por causa de las lluvias, lo cual es muy dificil transitar en autos o incluso en moto, lo cual

muchas veces la movilidad se complicaba hacia el sitio.

Siguiendo el recorrido se realiza en atravesar varias veredas pertenecientes al resguardo
Canoas y principalmente al resguardo ancestral de Munchique los Tigres, también se cruza con
unas cuencas hidricas como el puente amarillo, KWETAN YUU, la chorrera y principalmente el
rio principal como fuente hidrica para las comunidades como es el Rio Sondoco pues es quien

abastece a 5 veredas de la parte baja del territorio.

Mediante el avance del recorrido se observaba el hermoso paisaje y el resplandor del sol
hacia las cordilleras occidentales y desde lo més alto el majestuoso nevado del Huila ya que por
ser uno de los nevados mas alto se observa a partir de la parte media del territorio, ademas dentro
del andar se observa infinidades de aves, animales como es el guatin entre otros domeésticos en

las orillas de la via.

Llegando al lugar ya destinado como es la sede se observo a los diferentes estudiantes de
edades de 6 a 10 afios con dificultades de salud como era la gripa que es el méas comun en las
zonas rurales y por ser contextos frios se propaga de una manera rapida, ademas en esos meses
de la época fue de mucha lluvia y esto hacia que fuera mas fuerte este virus dentro de las aulas
escolares. Pero ya indagando a los docentes estudiantes sobre como era su método de combatir
esta enfermedad me sorprendid ya que se utilizaba medicina occidental, suceso que me llamo la
atencion y se prosegui en un conversatorio con los dinamizadores haciendo referencia sobre el

conocimiento de las plantas medicinales ancestrales que nuestros mayores utilizaban para estos
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casos y como se podria implementarlo por medio del KWE'SX TUL (huertas), procediendo a
brindar ideas por parte del investigador su conocimiento sobre las plantas y su uso lo cual surge

una serie de ideas para el planteamiento del problema de la problematica observada.

Interpretacion de lo observado:

La comunidad estudiantil se muestra interesado sobre el tema de la investigacion.

Los dinamizadores no tienen conocimiento de las plantas medicinales.

Tienen voluntad de conocer el proceso y la implementacion de un YU’CE TUL dentro de

la institucion tanto los dinamizadores e aprendices.

Se preocupan por la salud de sus aprendices cuando ingresan a las aulas.

Aspecto clave de la observacion:

Se puede evidenciar que la poblacion estudiantil presenta una gran falencia en el
conocimiento en cuanto a las plantas medicinales ancestrales y de su forma de uso tanto su
preparacion, lo cual resalta una dificultad dentro de los espacios educativos, ademas se observa
gue nuestros nifios y nifias ya no relacionan con nuestros mayores que tienen diferentes
conocimientos en diferentes ambitos ancestrales. Esto se hizo visible tanto en los dinamizadores

como en los chicos aprendices.

Nota. Diario de campo: Observacion no estructurada. Fuente: elaboracion propia (2024).

4.2.2. Entrevista semiestructurada
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Este tipo de entrevistas es ideal para la investigacion con enfoque cualitativo, pues
permite una fluidez mayor de la comunicacion entre el entrevistado y el entrevistador. Estas
deben ser abiertas, claras y evocar respuestas detalladas y reflexivas. Es importante considerar el

contexto cultural y social de los participantes, asi como el objetivo especifico de la investigacion.

Tabla 6. Ficha técnica de entrevista

FICHA TECNICA DE ENTREVISTAS

Fecha: 12 marzo 2024 Lugar: sede Buena Vista
Cad. Entrevistador: Hora: 8:00 AM
Cad. Entrevistado: Duracion: 20 minutos

¢ Tienen conocimiento de las plantas medicinales ancestrales?

¢Conocen familias que utilicen las plantas medicinales ancestrales como método de

prevencion de enfermedades?

¢Cree usted que es importante el proyecto del YU'CE TUL en la institucion?, ;Por qué?

¢Durante el tiempo de escolaridad se evidencia las enfermedades respiratorias en los

nifios y nifias?

¢Qué tan importante considera el arte y la creacion de dinamicas diferentes para la
creacion de espacios de ensefianza para la utilizacion de las plantas medicinales

ancestrales y minimizar esta problemética?

¢Esta de acuerdo de manejar estos proyectos transversales con mas frecuencia en la

institucion?
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¢Consideras gue puede existir un cambio positivo con ayuda de estos proyectos de

sensibilizacion?

Nota. Esta entrevista se realiz6 con la dinamizadora Claudia corpus de la Institucion Sa’t We’sx

Yat, Fuente: elaboracion propia (2024).

Tabla 7. Ficha técnica de entrevista

FICHA TECNICA DE ENTREVISTA

Fecha: 14 marzo 2024 Lugar:
Cad. Entrevistador: Hora: 8:00AM
Cad. Entrevistado: Duracioén: 20 minutos

¢Cuéntanos un poco acerca de ti? ;Cual es su cargo, su funcion principal en la

institucion?

¢Durante tu tiempo has realizado curaciones con algunas plantas medicinales?

¢Ha recibido casos de jovenes con mucha dificultad en salud? ¢y que métodos utilizaste?

Siendo del area de EW NESNXI YU’CE TUL FXI'SA, cree usted que ¢El arte es

importante para sobrellevar y hacer entender este tipo de problematicas?

¢La creacion de diferentes espacios trasversalizados dentro de la educacion como la
artistica, dibujos, recorridos, conversatorios con los mayores ayuda al entendimiento de

la importancia de la salud y la utilizacion de las plantas medicinales ancestrales?

¢Como realizan los trabajos de campo referente a las huertas medicinales?
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¢Considera que es importante el presente proyecto para la institucion?, ;Por qué?

¢ Cudl es la linea o estrategia de educacién para poder entender la importancia de nuestra

ancestralidad referente a las plantas medicinales ancestrales?

¢Consideras que trabajar la proyeccion de YU’CE TUL (huertas medicinales) a través de
orientaciones de un mayor sabedor con estrategias de conversatorios sea eficaz para
visualizarse e identificarse como se puede afrontar la problematica, en este caso el

desconocimiento de la medicina tradicional brindada por las plantas?

Nota. Esta entrevista se realizé al Rector Luis Jairo Perdomo Guetio de la Institucion Sa't We’sx

Yat, Fuente: elaboracion propia (2024).

Tabla 8. Ficha técnica de entrevista

FICHA TECNICA DE ENTREVISTA

Fecha: 18 marzo 2024 | Lugar: Sa’'t We’sx Yat

Céd. Entrevistador: Hora: 10:00AM

Céd. Entrevistado: Duracion: 20 minutos

Este formato de entrevista esta diseflado exclusivamente para docente encargada del

grado 5°

¢ Cuéntanos que papel tienes en la institucion?

¢Considera usted que el proyecto KWE’SX YU'CETX NXUN CXHA CXHAJAGA TUL
JAA"DA YAK es importante para el grado 5°?

¢Ha evidenciado el conocimiento de las plantas ancestrales en la institucion?
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¢Por gqué problematicas considera usted que hoy en dia no tienen el conocimiento de

estas y su forma de uso en su caminar de la vida?

¢Qué medicinas utiliza usted cuando se ven afectados por alguna enfermedad dentro del

plantel educativo?

¢ Los estudiantes reconocen dentro del contexto las plantas que sirven como medicina?

¢Este afio se ha tenido un acompafiamiento por parte de algiin mayor o mayora ancestral
frente al compartir de su conocimiento frente a las plantas medicinales? ;Cuéntanos de

ese proceso?

¢Qué tan importante considera los proyectos transversales en la institucion?

¢ Qué te parecieron los talleres de arte y las iniciativas de un TUL medicinal con respecto

al proyecto?

¢Maneja usted el tema del proyecto o iniciativas para cualquier problematica?

¢Considera que el proyecto es un tema importante a tratar con los estudiantes ya sea

ancestral u occidental?

Nota. Esta entrevista fue realizada a Docente Sa’t We’sx Yat. Fuente: elaboracidn propia (2024).
4.2.3. Talleres educativos

Los talleres educativos se planearon desde los intereses de esta investigacion, teniendo en
cuenta la transversalizacion de arte, educacion y pedagogia critica mediados por el arte que dara
como resultado de cada uno de estos unas producciones artisticas respondiendo de esta forma al
segundo objetivo especifico, el cual consiste en disefiar la propuesta pedagdgica con talleres,
artes y cultura con los que se pretende abordar las categorias mencionadas y alcanzar el resultado

esperado.
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Imagen 7. Disefio de Talleres Pedagdgicos.

Taller 1 Taller 2 Taller 3
Recorriendo el Inmersién al mundo Dosis de Arte y
contexto de las plantas creatividad en el Tul
Elaborar Elaborar Elaborar
Visita a la mayora, . i
. . Recoleccion de La creacion del KWE'SX
abrir camino. plantas ancestrales YU'CE TUL NASA
del entorno
Fomentando Fomentando
Fomentando
La concientizacion, Transformacién de
sensibilizacion y el Taller de espacios dentro del
dialogo con la mayora. conacimiento artistico contexto con plantas
creativo medicinales
Desde Desde Desde
El espacio del dialogo y el - Las capacidades, las
Compartir de sus saberes.- B ensefianzas de la mayora y

Otorgandola la creatividad de cada uno

H creatividad i
conocimienta V| frente sl | potenciado el uso de las
adquirido KWE'SX VU'CE plantas ancestrales.

Nota. La imagen muestra el disefio de los talleres principales de la investigacién. Fuente: Elaboracion

propia (2024).

Tabla 9. Taller.1. Sensibilizacion

TALLER N° 1

Nombre del taller: Reconociendo el contexto

[
Fecha: 12 de marzo del 2024 Tiempo estimado: 4 hrs

[
Lugar: Vereda Buena Vista SAT WE’SX YAT

[
Participantes: 5° grado

[
Justificacion del taller:
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En este taller se propone un primer acercamiento a la mirada de la problematica
del desconocimiento de las plantas ancestrales sus usos a través del observar y
conocer del contexto encaminado al arte creativo expresionista. Es un taller en el
cual se trabajara con el medio donde se recorre y la visita de la mayora ancestral
en el marco del respeto ya que serd un encuentro para la armonizacion el
ejercicio del compartir experiencias, reflejando los conocimientos desde la
sabedora, generando de esta manera un encuentro espiritual desde el sentir de
cada estudiante promoviendo al respeto, al cuidado de nuestras plantas

ancestrales y el compartir de la sabiduria compartida por la mayora ancestral.

Obijetivo General: Despertar inquietudes en los nifios y nifias de cuidar y
Fundamentar el conocimiento y valoracion del uso de las plantas medicinales
ancestrales a través de un conversatorio que se llevara a cabo durante el
encuentro con la mayora ancestral y el recorrido para dar bases al taller de la
creacion de un KWE’SX YU 'CE TUL.

Especificos:

1. Dar a conocer ¢la importancia de conocer el contexto donde vivimos? a

través de los recorridos.

2. Convidar a espacio de reflexion de la importancia de conservar las plantas

medicinales ancestrales.

3. Brindar pautas para elaboracion de tul (huerta) a través del descubrimiento,

la observacidn del recorrido a traves de la préactica.

Descripcion del proceso:
Saludos por parte del tallerista

Seguidamente se procedera con el recorrido del contexto hasta llegar al punto de

donde vive la mayora.
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Durante el proceso del recorrido se indicara segun mi conocimiento donde viven
algunos mayores, de igual manera algunas plantas que se conocen y estén

visibles entre el caminare.

Indicar la importancia de la conservacion de la cultura NASA y las plantas

ancestrales por medio de la técnica de dibujo con sus propias creaciones.

Cada estudiante escogera su planta ancestral favorita observada en el recorrido o

la mayora ancestral.

Se socializara por que se escogi6 el recorrido, dando a conocer el impacto que el

mismo contexto nos brinda al visualizarlo.

El estudiante visualizara el contexto primeramente lo que va a realizar frente a su
obra desde las plantas medicinales ancestrales vistas, se dara un espacio de (6

min para realizar esta fase).

Se brindara un espacio de 8 min para que en la actividad recojan las plantas
ancestrales vistas para realizar una bitacora con caca una de ellas en grupos de 3

y uno de 4

Los nifios y nifias podran crear sus propios elementos para realizar su obra

artistica.

Al termino de los 8 minutos, se realizara una socializacion del porque estos
elementos pueden son Utiles dentro de la proyeccion de la Fundamentar el
conocimiento y valoracion del uso de las plantas medicinales ancestrales de la
comunidad Nasa, a través del KWE 'SX TUL. Intentaran identificar los demas

grupos sus artes y que plantas ancestrales tienen.

Recursos
Recursos: Humano

Espacio para desarrollar el taller (contexto)

76




Mayora ancestral

Plantas ancestrales
Ofrendas (YU U Beka)
Hojas de Block

Léapiz, borrador, tajalapiz

Materiales del medio

Criterios de evaluacion:

Criterios de evaluacion

Comentario critico

Cognitivo: expresion de
ideas, experiencias en
el recorrido,
reflexiones, dudas y

aportes.

Procedimental:
recoleccion del materia,
participacion y

elaboracion

Actitudinal:
motivacion, interés,

aportes y creatividad.

Se tiene en cuenta los criterios de evaluacion
mencionados anteriormente, debido a que ellos se
pueden percibir si la obtencion de los conocimientos
sobre lo ancestral ha sido significativa e
interiorizada, para que de esta forma se pueda llegar
al pensamiento critico y analitico sobre las acciones
realizadas en el contexto, de tal modo que
identifique habitos que afecten a la conservacion de
las plantas medicinales ancestrales y su uso puedan
materializar por medio de la transformacion y
ceracion de espacios dindmicos aplicando los
productos artisticos.

Tabla 10. Diario Pedagogico Taller 1

DIARIO PEDAGOGICO
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Taller N°: 1 Fecha de ejecucion: 12 de Hora de inicio:
Reconociendo el marzo del 2024 Hora de finalizacion:

contexto

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Conocer y despertar el estilo expresionista
para dar bases e inquietudes al desarrollo de actividades en los talleres de dibujo, y

las técnicas pictoricas para la creacion de YU'CE TUL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:

Ejecutar la sesion tedrico-préactica del taller propuesto a través la elaboracion de
explorar e introducir el estilo expresionista de las plantas medicinales.

Introducir conceptos del cuidado de la madre naturaleza y de todo lo que ella nos
brinda mientras se realiza los dibujos bajo su propia imaginacién y creacion.
Brindar informacién del uso adecuado de las plantas medicinales ancestrales en las

diferentes enfermedades.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Como primera instancia frente a la
realizacion de la actividad es dar gracias a los espiritus de la madre naturaleza por
brindar el espacio y el contexto en muy buenas condiciones, haciendo que fuera de
mucha ayuda durante el recorrido y la visualizacion de nuestro propio entorno. Por
otra parte, la disponibilidad de los nifios y nifias en participar en la actividad de la
investigacion durante el tiempo propuesto.

Siendo el dia martes 12 de marzo del 2024 en la vereda buena vista se inicia con el
recorrido del contexto con los nifios, nifias desde la parte del crucero que era el
punto de encuentro de todos los estudiantes incluyendo el investigador, lo cual
gracias a su puntualidad de algunos nos reunimos a las 7:30 am para luego salir
desde el punto a las 8:00 am de la mafana, lo cual antes de iniciar el recorrido se
realizo el llamado de listada de los nifios y nifias de la institucion S4 T WE’SX YAT
lo cual algunos no acudieron en dicha ocasion.

Al momento de inicio de la actividad, se realiz6 una introduccion de como se iba a
realizar la actividad por parte del investigador bajo la orientacion del documento

dieciséis de la educacion artistica lo cual lo indica como la “sensibilizacion” donde
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se aborda el tema de la importancia d la conservacion y el uso de las plantas
ancestrales dentro de nuestra cultura NASA, realizando una platica sencilla con
ejemplos como la curacion de la gripa el dolor de oido entre otros y de como se
podia implementar las plantas ancestrales en estos casos.

La mayoria de los nifios, nifias se quedaron sorprendidos de estos métodos de uso
de algunas plantas e incluso que ellos los observaban como maleza en sus casas de
tal manera que se fueron interesando mas al seguir el recorrido.

Se pudo observar que nuestros nifios y nifias se interesan mucho mas en la
visualizacion y percepcion de los elementos (plantas) ya que al observarla
visualmente se llenaban de mas conocimiento y al impartir la parte del arte del
dibujo se realiza mucho més fécil la representacion de cada planta, ayudando a la
facil memorizacion de la planta.

Al finalizar de la actividad se pudo identificar que es mucho mas efectiva la parte de
recorrer, observar, los espacios donde habitamos, también se identifico los
diferentes talentos en la parte del dibujo llevando a la conclusion que el arte ayuda a
despertar el interés de amar, proteger nuestra pacha mama quien nos ofrece la vida

para todos los seres vivos.

Tabla 11. Diario Pedagdgico de Observacion Taller 1

DIARIO PEDAGOGICO

Taller N°: 1 Fecha de ejecucion: 12 marzo 2024 | Hora de inicio: -
Recorriendo el
Hora de
contexto L
finalizacion: -

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Conocer sobre el estilo expresionista para dar bases al desarrollo de actividades en
el taller de pintura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:
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Dar a conocer ¢Qué es el estilo expresionista? a través de videos didacticos
Convidar espacio de reflexion del ser a partir del estilo expresionista.

Brindar pautas para elaboracion de materiales artisticos pictoricas y elaborarlos a

través del descubrimiento y la practica en el contexto.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Descripcion de lo observado

Siendo el dia Martes 12 de marzo del 2024, Se llega a la institucion SAT WE'SX
YAT sede Buena Vista, donde se pudo observar una excelente disposicion por parte
de coordinacion. Para la presente actividad, Fue asignado un espacio amplio para
interactuar en el cual se hizo un Ilamado a los estudiantes del grado 5°, llegando de
manera ordenada se ubicaron en forma de circulo para mejor interaccion. El
estudiante Floriberto Soscue Guetio se prestd atentamente para verificar si algun
estudiante falto. Me llam6 mucho la atencion una situacién en particular, se estaba
por dar inicio a la actividad e ingreso el sefior Rector Luis Jairo Perdomo Guetio
dando unas recomendaciones sobre el contexto y felicitando por dicha visita 'y la
importancia de seguir lo académico en forma profesional y que era un ejemplo a
seguir fueron sus palabras. Esto provoco que el Rector diera una pequefia charla
motivacional a los estudiantes con respecto al proyecto YU'CE TUL NASA y el
fortalecimiento de lo ancestral de nuestros mayores y mayoras de nuestro entorno
donde vivimos, Por esta razén, el hacia un llamado a todos los estudiantes que
amaran el proceso y las orientaciones de nuestros abuelos haciendo que sus
creencias siguieron fortaleciendo para nuestro territorio y poder seguir caminando
bajo la ayuda de ellos y los espiritus de nuestra madre naturaleza. De esta manera
termino con unas palabras de que “el camino no esta echo solo hay que caminar
para llegar a lo que nos proponemos y mirando el futuro sin olvidar de donde

venimos y ante todo la humildad como NASAS .
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Al momento de inicio de la actividad, se realiz6 una breve introduccion por parte
de las estudiantes universitarias y se realizd una pequefia conversacion de lo que se
iba a plantear en la actividad. Se dio inicio, con una charla de introduccion a esta
misma proyeccion, como el documento diesi seis de la educacion artistica, lo
indica, se le llamo “sensibilizacion, en donde se abordo el tema primordial como
era Fundamentar el conocimiento y valoracion del uso de las plantas medicinales
ancestrales de la comunidad Nasa, a traves del KWE’SX TUL (huerta) haciendo
referencia con ayuda de una platica sencilla acerca de las plantas ancestrales, en

donde los nifios nifias pudieron interactuar sobre el tema y poder abordar.

Se quiso abordar este tema rapidamente para pasar al momento del arte como
forma de expresarse y liberarse de cualquier sentimiento, pudimos recalcar
también, que el arte es una de nuestras herramientas para poder llegar a nuestros
nifios nifias mas si es del contexto de donde dia a dia se ve muchas cosas como es
el conflicto armado que no es nuestra pero que nos afecta a todos. Se hizo
referencia a la al conocimiento primordialmente de nuestro contexto para luego
hablar de pintura expresionista como forma de expresion clave que se utilizara méas

adelante.

Se pudo observar disposicion en la mayoria de los nifios nifias para realizar la
actividad, se compartieron las imagenes a cada uno para observarla y luego
pudieron elegir la imagen que mas les llamo la atencion y en ellas pudieron
observar las cualidades y caracteristicas de las imagenes de pintura expresionista en
las cuales ellos pudieron platicar de lo que vieron y qué pueden identificar ya sea
caracteristicas u otros aspectos como es si pertenecia al contexto las imagen entre

otros factores con respecto a la pintura.

Al momento de la observacion de cada uno se permitio la expresion del idioma
propio como es el KWE"SX YUWE (idioma propio) llegando a veces a dialogar

varios minutos entre ellos donde se visualizd sentimientos risas entre ellos.

Se pudo detallar también, que hay diversos talentos Artisticos, ademas de que estan

felices en su contexto como es el medio natural y el compartir de sus familias, los
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cuales se evidencian en las imagenes donde unos dibujaron sus familias, animales,
plantas, arboles practicamente una percepcion de donde estan viviendo, en donde
los estudiantes expresaban el deseo de ser dibujantes, artistas, entre otros, o mas
impactante es que la mayoria de nuestros nifios y nifias realizaban dibujos
interpretando del medio natural tan enriquecido en donde vivimos como nasas lo
cual algunos expresaron que cuidaban el medio natural porque era su entorno de
vida y en donde podian realizar los proyectos de vida méas después por medio de lo

que les brinda la madre naturaleza.

En la siguiente actividad se realizé el recorrido llevando al entorno donde ellos
como nifios nifias de explorar su mundo natural y buscar diferentes plantas en los
cuales ellos pudieran encontrar alguna de ellas que pudieran identificar y poder
plasmarla por la pintura natural de la misma planta remplazando lo cotidiano y
occidental como es la pintura y los pinceles haciendo un trabajo distinto a como
trabajamos con materiales tipicos tradicionales. Por consiguiente, a esto, se pudo
observar que hubo mucho interés de crear pinturas naturales en las cuales los nifios

nifias empezaron a tener curiosidad y a jugar con este tipo de pigmentos realizadas.

Al finalizar la practica que hubo mucho interés por el querer realizar una obra
artistica que los identifique con diversos materiales y como conclusion los nifios
nifias les gustan el arte, por identificacion del interés e interaccion por parte de

ellos en la actividad.

ARGUMENTACION HALLAZGOS
DESDE LAS
CATEGORIAS
INICIALES

El planteamiento de este taller se argumenta desde los Conocimiento

conocimientos aportados por el autor Henry Giroux (2012) el

cual plantea una vision de la educacion de manera diferente
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como es el contexto la visualidad y la experimentacion, que
no se limite Unicamente a brindar conocimientos, sino que
pretenda ir mas all& para comprender y reflexionar
criticamente sobre la realidad del entorno habitado
(territorio); lo cual se realizara en este caso por medio del
despertar de inquietudes mediadas por un conversatorio,
recorrido que logre crear un puente entre los diferentes

aprendizajes dentro del arte y la cotidianidad

Donde se reflexione acerca del arte para brindar un
acercamiento entre la madre naturaleza, la espiritualidad por
medio de las emociones, complementandolo con el arte

expresionista.
Interpretacion de lo observado:

Los estudiantes muestran entusiasmo por saber de lo que se

va a exponer.

A la vez, se muestra un poco de indisciplina que se pudo

mediar con ayuda de las actividades mostradas.

Se tiene conocimientos previos de la falta de conocimiento
tanto del territorio y mas en las plantas ancestrales de nuestra
comunidad, ademas de las diferentes artes expresionistas en

el arte en general.

Muestran interés de saber mas de las obras artisticas y su
forma de realizarlas implementando las cosas que nos

ofrecen dentro del mismo contexto o territorio.

Arte

Técnica de
dibujado

Espiritualidad

Fortalecimiento

Sensibilizacion

Comprensién

Emociones

Nota. Diario pedagdgico Taller N° 1. Fuente: elaboracion propia (2024)
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Tabla 12. Taller 2. Apreciacion estética

TALLER N° 2

Nombre del taller: inmersidén a un mundo de las plantas ancestrales espirituales

[
Fecha: 14 de marzo del 2024 Tiempo estimado: 3 hrs

[
Lugar: Vereda Buena Vista SAT WE’SX YAT

[
Participantes: 5° grado

[
Justificacion del taller:

En este taller se propone un primer acercamiento a la mirada dentro del contexto
la problemaética del no uso de las plantas medicinales ancestrales por medio del
arte, abriendo paso a un camino creativo por medio del arte expresionista. Es un
taller en el cual se trabajara en el marco del respeto ya sea religioso o
culturalmente ya que sera un ejercicio de conocimientos de las partes del cuerpo,
para luego representarla por medio de la dindmica ayudada por una planta
ancestral como juego muy conocido del (tingo tango) trasversalizados al
KWE’SX YUWE (idioma propio) como el reflejando de la cultura 'y
apropiandonos al contexto para seguir fortaleciendo la cultura dentro y fuera de

los espacios asignados.

[
Obijetivo General:identificar las plantas medicinales mas cotidianas que se

encuentran en el contexto.
Especificos:

1. Conocer las caracteristicas, colores, olores, tamafio y lugares donde se

encuentran frecuentemente.
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2. lograr que los estudiantes visualicen las plantas para luego dibujarlas en su

bitdcora por medio del arte.

3. Brindar espacio donde los estudiantes puedan exponer sus obras creativas para

luego dejarlas como evidencia en una bitacora colectiva.

Descripcion del proceso:

Como primera instancia es agradecer a nuestra madre naturaleza por la salud y el

espacio permitido dentro de las costumbres ancestrales de los pueblos indigenas.

Los nifios nifias podran conocer los colores naturales por medio de la practica
especificamente experimentando con las plantas, en donde se muestre los tipos

de pigmentos que al frotar generan para realizar alguna obra.

Los productos donde se evidencie cada uno de los colores mezclados en el

descubrimiento de colores se realizaran la bitacora colectiva.

Los nifios nifias visualizara primeramente las plantas y luego experimentar y
lograr identificar tanto caracteristicamente y para que se utilizan en caso de

curaciones y realizando un boceto a lapiz.

Los nifios realizaran una actividad donde dibujen colectivamente dos personas
mujer hombre para luego colocar plantas medicinales donde pueden ser Utiles

segun su conocimiento adquirido.

En un salén disponible se realizard una exposicion artistica donde los estuantes
de toda la institucion educativa puedan observar las obras realizadas por sus

comparieras.

La actividad sera como evidencia artistica destaca en el mural de la institucion

donde cada estudiante podra observar del arte realizado pos los nifios y nifias.

[
Recursos:
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Humano

Espacio para desarrollar el taller

Hojas de Block

Cinta

Plantas medicinales que dejen sumo de pintura natural.

Materiales del medio (obtenidos con anterioridad)

Mural.

Criterios de evaluacion:

Criterios de

evaluacion

Comentario critico

Cognitivo: expresion

de ideas

Experiencias,
reflexiones,
apropiamiento,

dudas.

Procedimental:
recoleccion del
material,

participacion y

elaboracion.

Se tienen en cuenta los criterios de evaluacion
mencionados anteriormente, debido a que con ellos se
puede percibir si la obtencidn de los conocimientos ha
sido realmente significativa e interiorizada, para que
de esta forma se pueda llegar a el pensamiento critico
sobre las acciones realizadas en la cotidianidad, de
modo tal que se modifiquen habitos que afectan en su
vida cotidiana o estudiantil por medio del arte en
pintura y apropiandose de lo cultural como se viene
resaltando desde los demas talleres para la

conservacion de la identidad NASA.
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Actitudinal: interés,
creatividad,
motivacion,

apropiamiento.

Nota. Taller N° 2 Inmersion al mundo de las plantas. Fuente: elaboracion propia (2024).

Tabla 13. Diario Pedagdgico Taller No 2

DIARIO PEDAGOGICO

Taller N°: 2 inmersién a un Fecha deejecucion: 14 de | Hora de inicio: -
mundo de las plantas ancestrales | marzo del 2024
Hora de
espirituales S
finalizacion: -

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: identificar y mostrar a los nifio nifias
participantes a la capacidad de la transformacién de las plantas medicinales en
diferentes utilidades como preparar pigmentos naturales y medicina a la vez con
ayuda y ensefianza de nuestros mayores de igual manera aplicando la creatividad,
Ilevando a la reflexion sobre el origen de la importancia de lo ancestralidad para
seguir conservando esas riquezas por medio de sus ensefianzas y empezando al

consumo de nuestra propia medicina dejando lo occidental en otro espacio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:

1. Dar a conocer los diferentes usos de las plantas en curaciones, enfermedades a

las personas.

2. Lograr que los estudiantes visualicen la trasformacion pictdrica que suministran

las plantas para trabajar en el medio del arte.
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3. Brindar espacio donde los estudiantes exploren y reconozcan en otros espacios
por medio de los mayores ancestrales mas conocimiento sobre las plantas

ancestrales.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Como es costumbre en la institucion S4'T WES'X YAT, para iniciar las actividades
con los nifios y nifias participes del proyecto KWE'SX YU’ CETX NXUN

CXHA CXHAJAGA TUL JAA 'DA YAK se reinen en el IPX KWET para hacer un
saludo general de bienvenida y posterior a este se asignan los lugares donde se
disponen las actividades y los docentes a cargo de estas que acompariaran. Ya en el
lugar, el investigador hace un repaso general de lo mencionado en el taller pasado
sobre la ancestralidad y el recorrido para tener una referencia de la aprehension de
saberes encontrando en la actividad anterior, donde se encontré algunos silencios por
parte de algunas participantes, mientras que otras muestran una participacion activa
con respuestas positivas y acertadas frente las preguntas realizadas del KWE’SX
YU'CE.

Continuando con el orden del dia, se les presenta la muestra de lo que se pretende
realizar, donde cada uno de los participantes desarrolla una exploracion de una
planta y sus sustancias de colores naturales que soltaba como material pictdrico por
medio de los sentidos que dan paso a una serie de preguntas como: ¢Qué planta es?
¢ COomo es el proceso de conseguir su sustancia? ¢Es sencillo conseguir la planta para

el debido proceso?

Asi pues, se pide que muestren el material recolectado para iniciar con la explicacion
de cdmo deben manipular el elemento para que el proceso se pueda terminar con
éxito como es la utilizacion como medicina como utilizaciones corporales o por via

vocal.

Mientras van realizando la transformacion del material se encuentran algunas
dificultades para el adecuado manejo del mismo, pues como manifiestan: “no habian

experimentado antes con el material, la textura y las sensaciones producidas al
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contacto de tal manera que a veces fue molesto algunos olores dentro de la
manipulacion de las plantas” por lo que lo asimilaron de alguna forma llevando a

que el proceso se realizara de una manera efectiva.

Durante el proceso de elaboracion de algunos medicamentos liquidos con las plantas
ancestrales surgen nuevas ideas, como por ejemplo: reemplazar algunos por la
deshidratacion de las hojas para luego empacarlas haciendo que se utilizaran como
TEES como mayor comodidad ya sea de trasporte o por el tiempo que se podia
guardar de dichas plantas, todo esto orientado bajo el conocimiento de los mayores
ancestrales quienes fueron los que nos brindaron sus sabidurias en los espacios de

conversatorio.

Se finaliza este taller con una serie de preguntas que ayudan a nutrir el proceso de
investigacion, dejando la libertad de experimentar las demas plantas ancestrales que
conocen dentro del contexto o brindados por la mayora ancestral y traer la
experiencia para compartir con las demas nifios y nifias, ya sea implementando la

forma liquida o deshidratacion de los productos ancestrales de nuestro contexto.

Tabla 14. Diario Pedagdgico de Observacion Taller No 2

DIARIO PEDAGOGICO

Taller N°: 2 inmersion | Fecha de ejecucion: 14 de Hora de inicio: -

a un mundo de las marzo del 2024 e,
Hora de finalizacion: -

plantas.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Conocer los beneficios de las plantas que

nos ofrecen como medicina y creacién en el arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:

1. Dar a conocer los diferentes beneficios que nos ofrecen las plantas ancestrales

en la salud.
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2. Lograr que los estudiantes visualicen mediante la exploracion y la creacion de

sustancias mediante el lixiviado que nos ofrece la planta ancestral.

3. Brindar espacio donde los estudiantes puedan exponer sus obras creativas y

también el producto extraido para uso medicinal.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Descripcion de lo observado: Siendo el dia 14 de marzo del 2024, Al llegar a la
institucion se pudo observar que los nifios y nifias ya estaban listos para realizar la
actividad, donde se reflejé que es un grado muy organizado y ordenado ya que se

veia que todos estaba en silencio y con muchas ganas de trabajar la actividad.

En este momento como estudiantes de licenciatura me dirijo a dar una pequefia
charla de introduccion acerca de la actividad a realizar y que consistia en
experimentar con los nifios sobre las plantas y sus procesos curativos en la salud,
de igual manera que algunas plantas proporcionaban ciertos pigmentos naturales

que nos podian servir para realizar una obra de arte.

Es en este instante cuando pudimos notar que muchos estudiantes no conocian los
procesos de como realizarla como por ejemplo la parte espiritual haciendo que se
implementara la parte ancestral como es el brindis para cada proceso ancestral,
haciendo que todo fluyera de la mejor manera tanto para la naturaleza y el contexto

educativo.

Fue un taller en donde se pudo afirmar, que los conocimientos sobre la
ancestralidad y mas que todo el uso y costumbres frente a las plantas medicinales
estaba muy olvidados por nuestra juventud y que esto llevaba a la problematica de
la perdicion de lo cultural y de los conocimientos de nuestros mayores en la parte
de las plantas medicinales ancestrales dentro de nuestra comunidad. Relataron que
el arte muchas veces les hacia reflexionar acerca de la vida, reflejar sentimientos

como alegria, tristeza en muchas ocasiones.
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Ahora bien, se dio inicio al taller con los elementos ya recolectados de nuestro
mismo contexto, en este caso; elementos (plantas medicinales) que nos ofrece la
naturaleza y fue de una manera muy positiva ya que con los recorridos ya
realizados fue mucho maés fécil el reconocimiento y la elaboracién de sustancias

curativas.

Fue un ejercicio satisfactorio, en el cual se produjeron muchas expectativas por
parte de los estudiantes, que al final pudieron afirmar que el conocimiento
compartido con la mayora, con los mismos nifios y nifias era el mejor aprendizaje
para ellos, de tal manera que ellos podian implementar estos conocimientos
adquiridos entre la familia y de esta manera ir haciendo conocer de la importancia
de conservar las plantas ancestrales y prevalecer la ensefianza de nuestros

ancestros.

Al finalizar se not6 que que los participantes quedaron satisfechos con sus trabajos
y ademas quedaron en replicarlo con su familia y esto hace que nuestras
ensefianzas por parte de la mayora y el investigador del KWE’SX YU'CE no se

quede solamente en ellos si no que lo apliquen dentro de sus familias.

ARGUMENTACION HALLAZGOS DESDE
LAS
CATEGORIAS
INICIALES
El planteamiento y el taller se argumenta desde los Conocimiento de
conocimientos aportados por el autor Henry Giroux nuevas experiencias a
(2012) el cual plantea una vision de la educacion de través de la exploracion.

manera diferente, que no se limite inicamente a brindar
conocimientos, sino que pretenda ir mas alla para
comprender, experimentar, compartir y reflexionar Arte

criticamente sobre la realidad de los entornos en donde
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habitamos; lo cual se realizara en este caso por medio
del despertar de sabidurias ancestrales, inquietudes
generadas por los participantes mediante los
conversatorio que se logro crear y un puente entre los
aprendizajes, la recreacion el buen vivir de nuestra

cotidianidad como pueblos NASAS.

Donde se reflexione principalmente de lo cultural y sus
vivencias y finalizando como herramienta el arte para
brindar un acercamiento hacia los nifios y nifias por
medio de las emociones, complementandolo con el arte

expresionista.

Técnica de dibujado

Vivencias Nasas

Experimentacion

Sensibilizacion

Comprensién

Emociones

Interpretacion de lo observado:

Los nifios y nifias muestran disposicion ante la actividad

expuesta dentro los talleres.

Disposicion por parte de los nifios y nifias, kapiya’sas
para llevar a cabo la actividad dentro del plantel

educativo.

Se tiene conocimientos de la importancia d proteger
nuestras costumbres de nuestro contexto y algunos
conocimientos previos del arte y su utilidad dentro de

los sentimientos y expresion.

Fue un ejercicio de liberacion de rutinas diarias dentro
del contexto y fortaleciendo el conocimiento y el

compafierismo. Ademas de liberar el estrés.
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Nota. Diario pedag6gico Taller N° 2. Fuente: elaboracion (2024)

Tabla 15. Taller N° 3 Dosis de arte y creatividad en el Kwe’sx tul.

TALLER N° 3

Nombre del taller: Dosis de arte y creatividad en el tul.

Fecha: 28 de mayo del 2024 Tiempo estimado: 4 hrs

Lugar: SA'T WE'SX YAT

Participantes: 10 nifios y nifias-jornada mafana

Justificacion del taller:

En este taller se propone un acercamiento a la mirada de la problematica de ;Cémo
Fortalecer los saberes referidos a la KWE'SX YU CE (plantas medicinales) mediante la
implementacién del TUL NASA y la relacién con el arte, abriendo paso a un caming
creativo por medio del arte expresionista? Es un taller en el cual se trabajara en el
marco del respeto, la sabiduria ancestral, la espiritualidad y la madre naturaleza ya que

son nuestros duefios de la vida en la cosmovision NASA de la ley de Origen de los

o

pueblos indigenas donde se reflejard una serie de ejercicio de emociones, juegos y |
mas importante plasma la ideologia de la importancia de conservar las plastas
ancestrales en los espacios del tul.

Se define con el nombre de Dosis de arte y creatividad en el Kwe’sx tul Nasa debido a
que logra crear un vinculo entre nuestra espiritualidad y la cosmovision dentro de la
construccion del tul Nasa, llevando la inclusion del arte. La persona que esta
construyendo el entorno guiado por orientacion espiritual para realizar cada trabajo|de
la siembra del Kwe’sx yu’ce, como principal objetivo en el fortalecimiento de las
mismas. Este trabajo se realiza en los espacios de encuentros colectivos de nifios y
nifias quienes son los mas afectados del no conocimiento de la sabiduria, se construye
el sitio llevando a una reinvencion de los espacios de la misma por medio de la

creacion colectiva.

Objetivo General: visualizar el proyecto KWE"SX YU CE TUL mediante la creacion de
una huerta medicinal.

Especificos:
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1. Crear un espacio de ensefianza y aprendizaje con nifios y nifias paraqué puedan
retroalimentar mas su conocimiento.

2. Brindar espacios de practicas e interaccion mediante la siembra en el YU'CE Tl

3. Lograr que los nifios, nifias y la comunidad integren el Kwe’sx yu’ce tul en los
hogares aprovechen sus beneficios saludables y se siga trasmitiendo este

conocimiento.

VL.

Descripcion del proceso:

Saludo por parte del investigador.

Presentacion del taller.

Integracion mediante una dindmica

Se expone el método de creacion del yu’ce tul mediante la manipulacion de algunas
plantas medicinales resaltando sus benéficos medicinales.

Adecuacion del espacio mediante un trabajo colectivo.

Recoleccidén de las plantas medicinales que se encuentros dentro de la comunidad.
Orientacion por parte de los sabedores ancestrales de la comunidad sobre el cuidad
el uso.

Siembra en el espacio del yu’ce tul por los nifios y nifias.

Presentacion del proceso a la comunidad educativa que hizo participé del proceso.

py

Recursos:

Humano

Espacios para desarrollar el taller
Palin, machete.

Marcadores, tablero.

Abono (bocachi).

Mayor espiritual

Plantas medicinales nativas

Disposicion positiva

Criterios de evaluacion:

Criterios de evaluacion Comentario critico
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Cognitivo: expresion de ideas
Experiencias, nuevos

conocimientos, reflexiones.

Procedimental: recoleccion del
material, participacion y

elaboracion.

Actitudinal: interés, motivacion,

creatividad.

Se tienen en cuenta los criterios de evaluacion
mencionados anteriormente, debido a que con
ellos se puede percibir si la obtencion de los
conocimientos ha sido realmente significativa
interiorizada, para que de esta forma se pueda
llegar a el pensamiento critico sobre las accion
realizadas en la cotidianidad educativa como
familiar, de modo tal que se modifiquen habitg
del uso de medicamentos occidentales al uso d
nuestras plantas ancestrales que nos ofrece

nuestra madre naturaleza y espacios spiritual.

(D

w

Nota taller N°3 Dosis de arte y creatividad en el tul fuente: Elaboracion propia 2024

Tabla 16. Diario Pedagdgico Taller No 3

DIARIO PEDAGOGICO

Taller N°: 2 Dosis de | Fecha de ejecucion: 28 de Hora de inicio: -

arte y creacion en el mayo del 2024

tul

Hora de finalizacion: -

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER: Visualizar el proyecto KWE'SX YU CE

TUL mediante la creacion de una huerta medicinal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TALLER:

1. Crear un espacio de ensefianza y aprendizaje con nifios y nifias paraqué puedan

retroalimentar mas su conocimiento.

2. Brindar espacios de practicas e interaccion mediante la siembra en el YU'CE

TUL.

95



3. Lograr que los nifios, nifias y la comunidad integren el Kwe’sx yu’ce tul en los
hogares aprovechen sus beneficios saludables y se siga trasmitiendo este

conocimiento.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Siendo el dia 28 de mayo del 2024, se llega a la institucion SA"TWE"SX YAT en
horas de la mafiana para realizar el taller de finalizacion de las faces que se planted
en el proyecto de investigacion KWE"SX YU CE TUL, primeramente se reune a
los estudiantes mediante una charla se hace un recuento de todo el proceso de
fortalecimiento del KWE'SX YU’CE, en el cual ellos fueron los protagonistas de
un proceso colectivo comunitario dentro de nuestra comunidad, dentro el proceso
se hace un gran reconocimiento a nuestros sabedores ancestrales quienes
orientaron el camino y brindaron sus conocimientos, siguiendo la trayectoria de la
investigacion los estudiantes evidencian la trayectoria del trabajo realizado con sus
propias manos logrando un impacto positivo y logrando dejar un referente
importante para seguir fortaleciendo estos espacios comunitarios en diferentes

contextos y siendo un piloto para las demas sedes educativas de la Institucién
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ARGUMENTACION

HALLAZGOS DESDE
LAS

CATEGORIAS
INICIALES

EL planteamiento de este de este taller es argumentado
Desde los conocimientos aportados por Marcos Yule
Yatacue, Carmen Vitonas Pavi (Toribio Cauca 2020
pag. 95) y quienes plantean “por eso en el NASA TUL
“parcela tradicional” debemos tener en cuenta como
asociar desde la cosmovision NASA al agrupar las
plantas, porgue el cuerpo y el manto de la madre tierra
montafia, plantas, minerales esta ordenado en forma
armonica, en la mayor parte de los casos somos los
hombres los que ocasionamos la guerra entre las
semillas en NASA TXIWE “territorio de los seres y lo
peor destruimos, pero al final nuestra madre es la que

nos castigara y ella se regenerara.

Conocimiento de
nuevas experiencias a

través de la exploracion.

Arte

Emociones

Fortalecimiento

Sensibilizacion

Comprensién

Interpretacion de lo observado:

Los nifios y nifias muestran disposicion ante la actividad

expuesta dentro los talleres.

Disposicion por parte de los estudiantes, kapiya“sas para
Ilevar a cabo la actividad dentro del plantel educativo.

Reconocimiento por los espacios de taller
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Los estudiantes se muestran atraidos por el arte lo cual

es un buen ejercicio que se puede hacer replica.

Imagen 8. Ficha técnica #2 Entrevista.

FICHA TECNICA DE ENTEEVISTA

Fecha: 14 marza 2024 Lugar:
Cod. Ertrevistador: Mora: &:008M
Cod. Emtresistado: Duwracidgn: 20 minubas

1 Cuentanos acerca de 67 d0udl es tu cargo, su fumcidn griccipal en la institucian?

Buencs dizs mi nambre e [ TN ;- = =-tor d=la institucion eduscstiva Sat

arEsy it

Mli Fusian como lider de ks institucin primera ments va en la asignacion de funciones scsd émicas
teniendo &n cuents que samos una institecdn de cisdad indigenas  enfocsdas @n la educacian
diferencial y fartalesiends parte agrapecuaria donde los estudiambes no sobo residenciasses ¢
aprenden iy establecida en el sdstema educativo también se enseia a trabagar la tierra g cultivaar
hwerta tul gereranda condencia para una autonomia alimentaria, y toda esto Lo logra gracias &
campramis de cada mismbiro de bs institucién guisnes apartan sus conocimientos acad@émicas
_ para lagrae una dinamica de integracidn de conocimientos scadamicos y

camunitarios con los estudiante: |

2édurante tu tempo bas realitado curacionss con algumas plantas medicinales?

Gracias al conacimienta transmitids de mis aboelos ke podido apravechar muchas de estas
plamtas para curar enfermedades coma la gripa, febre, dolor de @taomaga entre aotras de manera
s meatural.

3¢ beas recibido casos de e mes con mocha dificofsd de salud? §Y gue métados utilizaste?

Cn =l tiempo gue lews e ha vsto muchas enfermadades gue en las horarios @acobares se han
presentada ¢ 8 son casos leves o les Brirela aramaticas ¢ se infarma de la diuacitn al padre de
Farmilia para ques o leve al médics o domde elles les parescan convenisnkbe.

4 LSienda el drea de OV NWECSNKT VLICE TULEKTSA, cree usted que fel arte &5 importante para
sabrellkvar ¢ hiscer aptander este Bpo de problemas?

Clarte e pnas de bys Formas mas lameteas para desarrallar actividades para mostrar o bussar,
solucionar dificultades, w construir nuesas conoamisnios, para entendaer las problemsteas ¢
desarrollar actrwidades can el chjetivo de concientizar y trabajar conjuntamente,

Nota. La figura evidencia el proceso de transcripcion de las entrevistas. Fuente: Elaboracion propia 2024).
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Capitulo 5 Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Analisis de resultados y Categorias emergentes

1. Clases de plantas medicinales sembradas en el tul y sus usos medicinales

Los diferentes procesos y los resultados que se obtuvo durante el tiempo trabajado con
los nifios nifias colegio agricola la AURORA donde se llevé a cabo este trabajo
investigativo, como principales fuentes de trabajo fue primeramente la entrevistas
semiestructurada realizadas a las comunidades, estudiantes y sabedores ancestrales

como relacion propia hacia el aprendizaje de sus saberes ancestrales, fue la mayora
ancestral CARMELINA MUSICUE quien nos brindd sus sabidurias y conocimiento
frente al campo de las plantas ancestrales desde su vivencia propia compartié y mostro el

proceso en su huerta medicinal.
Analisis del proyecto yu’ce tul

Ademas dentro de este proceso se hizo una recopilacion de plantas medicinales y se
clasifico segun el beneficio medicinal que ellas proporcionan, también se logro identificar
nuevas plantas que nuestros chicos y chicas no conocian o muchas veces solo lo definian como
maleza o plaga por no tener el conocimiento minimo de cada una de ellas. Analizando este
proceso los estudiantes realizaron procesos artisticos como dibujos a lapiz observando las
plantas que la mayora les ofrecia desde su huerta, de esta manera se recolecto las imagenes

como reconocimiento del trabajo realizado plasmando el sentir de lo aprendido.

Por este mismo proceso de la entrevista los aprendices reconocieron como plantas frias,

calientes, frescas. Cada una con su finalidad diferente dentro de la cosmovicion nasa como lo
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expresa la mayora, aqui algunas de las que mas se reconocid y las mas utilizadas dentro del

espacio espiritual para nivelar las energias positivas como las negativas.

Tabla 17. Inventario de plantas.

Nombre Nombre Uso Forma de Clase de Cantidad y
comdn cientifico preparacion | planta tiempo
Espadilla Limpieza Uso Fresca, 2 por ritual
espiritual personal caliente,
defensa volteo de fria,
espiritual cuerpo
Orejuela Armonizacién | Se machaca | fresca 5 hojas por
grande de cuerpo la hoja en ritual
aguay se
hace un
bafio
Orejuela Armonizacion | Se machaca | fresca 10 hojitas
pequefia de cuerpo la hoja en por ritual
aguay se
hace un
bafio
Pintico Potencializay | Se machaca | fresca 10 hojas por
armoniza la hoja o se ritual
puede
digerir
Eucalipto Limpieza Se usa como | caliente 5 hojas por
sahumerio toma o ritual
una rama
Sabila medicinal Se licua la Fria Una penca
saviay se por

tratamiento
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toma o se

junta

Ruda Medicinal se hiervey | Caliente

se toma

Imagen 9. Principales plantas medicinales en el huerto Tul

55 Bl o O N —

Orejuela pequefia

Espadilla

Orejuela Grande

Transmision del saber ancestral medicinal de las plantas

En cuanto a la forma de transmitir este saber ancestral de las plantas medicinales se ha
hecho un proceso en conjunto con las comunidades del territorio, por medio de los diferentes

rituales de armonizaciones que se llevan a cabo durante el afio en las culturas nasas, ademas las
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familias por medio de las vivencias culturales que se realizan tanto en los fogones de los nucleos
familiares 0 muchas veces en los rituales mayores que realizan en nuestra comunidad a partir de
esto nuestros mayores transmiten e indican la forma de pervivir con la madre naturaleza llevando

la parte espiritual por medio de las plantas medicinales

Imagen 10. Proceso del tratamiento con la planta medicinal

lanta la recibe

Se inicia el
tratamiento,
preparado por la
misma personay
con la dosis
necesaria

parte espiritua
-

Imagen 11. Ofrendas y ritualizacion en la transmision del saber
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Armonizacion

Imagen 12. Rituales de armonizacion y limpieza espiritual
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También se encontro en la investigacion que otra persona quiere aprender el saber

ancestral. Debe realizar un ritual dirigido por la Mayora sabedora quien determina si esta apto o

no para adquirir el saber.

Si la respuesta es positiva, la persona debe realizar una serie de rituales como la limpieza
del cuerpo, armonizacion del cuerpo y ofrendas. Si la persona tiene el don, el proceso es

indefinido, inicia con un ritual, pero se debe estar armonizando durante toda la vida.

De igual manera, un nifio o nifia pueden nacer con el don o Nees, se realiza el mismo

proceso, pero es la mayora 0 mayor quien con su sabiduria detecta que esta persona pequefia
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puede llegar a desarrollar esta sabiduria relacionado con las plantas. Como por ejemplo, el

sobandero, la partera, y en un futuro llegar a ser un Kiwe The’j

1. Intervencion de los estudiantes en la huerta y resultado.

Los menores escolares participaron desde el inicio en la elaboracién de la

Huerta Tul asi:

Fase de observacién: La sabedora determing el lugar para la huerta, que se

encontrara en un buen espacio y adecuado

Fase de adecuacion: realizaron limpieza del terreno, recoger y limpiar
escombros, picar la tierra y organizar las eras para el sembradio. Realizaron también

las figuras geométricas del espiral y el rombo.

Imagen 13. Adecuaci6n del terreno
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Fase de siembra: Organizacién y abonado del terreno. Se sembraron plantas de
espadilla, orejuela pequefia, orejuela grande, ruda, romero, descansé, orosol, sabila,

limoncillo. Los nifios también participaron de mantenimiento y cosecha de plantas

Imagen 14. Fase de siembra
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5.2 Conclusiones

Con este proyecto logramos concientizar y fortalecer las plantas medicinales ancestrales
y el buen uso de los espacios del tul Nasa, de igual manera se logr6 dinamizar mediante procesos
pedagdgicos artisticos, vivenciando la ensefianza de nuestros mayores, quienes con su
experiencia dentro del espacio espiritual compartieron el proceso y del cuido, siembra y la

trasformacion de las plantas medicinales.
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De igual manera dentro del proceso se logro realizar un recorrido de algunas veredas de
nuestro territorio logrando conocer e identificar quienes de las familias conservaban las huertas
tul y las plantas medicinales. Ademas, la identificacion de los mayores y mayoras quienes por

sus diferentes conocimientos tramiten sabiduria y equilibran los espacios espirituales.

Dentro del proyecto se logroé realizar la implementacion de un yu’ce tul dentro de la
institucion educativa con sus diferentes plantas medicinales que hoy en dia esta supliendo las
necesidades que dentro del contexto educativo se reflejan, ademas es una forma de colaboracién

hacia nuestros mayores ancestrales cuando ellos requieren de alguna planta medicinal.

Por otra parte, ha sido muy beneficioso en la parte del espacio ya que se maneja
pedagdgicamente ensefiandoles a los nifios y nifias que no tienen ningun conocimiento sobre el
tema de plantas medicinales interactuando con las plantas directamente y conociendo los

beneficios curativos.
5.2. Recomendaciones

o Dar continuidad del proyecto en diferentes sedes educativas para que el proyecto

siga beneficiando a las comunidades estudiantiles y no se pierda el legado.

o Que dentro del territorio se apoye estos procesos en rescatar las plantas ancestrales

y dar mas visibilidad en los espacios educativos y dentro del territorio.

o Crear memorias historias que son contadas por nuestros mayores que hoy en dia

se estan retornando a sus espacios espirituales llevando su conocimiento.

o Apoyar a nuestros jovenes quienes tienen interés en seguir estos procesos como en

la siembra de plantas medicinales.
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o Implementar dentro de las instituciones y sedes educativas la parte del arte
pedagdgico, ya que con esto se puede realizar mucha més conciencia en diferentes factores ya

sea armado, violencia y pérdida de memoria de nuestros mayores.

o Recomendar a nuestra autoridad quienes son los que acomparien mas estos

procesos.
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Anexos

Registros fotograficos

Anexo 1. Fotografias del taller 1, recorriendo el territorio
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