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RESUMEN

La presente cartilla ofrece estrategias psicosociales especificamente disefiadas
para prevenir el bullying entre los estudiantes de 5° grado en la Institucion
Educativa Instituto Técnico, Sede José Edmundo Sandoval. Es una Institucion
situada en Santander de Quilichao, municipio colombiano del Departamento del
Cauca. El proposito primordial de la guia escolar es fomentar un ambiente
pacifico y de sana convivencia. Esta iniciativa aborda de manera detallada
conceptos fundamentales sobre el bullying y su impacto emocional en los
estudiantes, integrando elementos del manual de convivencia y la ruta de atencion
de la Institucion. Ademas, proporciona una detallada guia de actuacion frente a
situaciones de acoso escolar; También presenta actividades ludicas y reflexivas
que buscan cultivar la empatia, el respeto, comunicacion asertiva, capacitar a los
estudiantes en la identificacion y afrontamiento del acoso escolar, es por eso que
la cartilla es una herramienta valiosa para promover una cultura de convivencia
armoniosa en la Institucion Educativa, adaptada de manera singular y alineada con
el objetivo principal de la iniciativa.
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INTRODUCCION

La guia educativa busca ofrecer estrategias de acompafiamiento
psicosocial a los estudiantes de 5° de la Institucién Educativa Instituto
Técnico, Sede Jose Edmundo Sandoval, el propésito es conocer y
analizar en detalle los patrones de conducta que contribuyen al
surgimiento del acoso escolar (bullying), con el fin de comprender las
causas fundamentales y las relaciones que estan detras del surgimiento
de la problematica. Al comprender estas influencias que se relacionan
con la mente y la interaccion social, se pueden obtener puntos de vista
que ayuden a crear mejores estrategias para prevenir y resolver este
problema en el entorno escolar.
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JUSTIFICACION

El bullying es un problema educativo y social que afecta a muchos
estudiantes. En el caso de los estudiantes de 5° grado en la Institucion
Educativa Instituto Técnico, Sede José Edmundo Sandoval, ubicada en
Santander de Quilichao, Cauca, es crucial implementar estrategias de
prevencién debido a su impacto en la salud mental, rendimiento académico y
desarrollo socioemocional. En esta etapa de formacion de identidad, la
interaccion diaria con compafieros y adultos en el entorno escolar puede
llevar a dificultades en habilidades sociales y emocionales, resultando en
comportamientos agresivos, victimizacion y afectaciones a niveles
individual, familiar, grupal e institucional. Por lo tanto, la intervencion del
trabajador social es esencial para promover la empatia, comunicacion
asertiva, resolucion de conflictos y trabajo en equipo.
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OBJETIVO GENERAL

«  Disefiar estrategias psicosociales en el ambito educativo

con el propésito de prevenir el bullying en los
estudiantes de 5° grado en la Institucion Educativa

Instituto Técnico de la Sede José Edmundo Sandoval.
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Como lo expresa Esteban E (2016) “ El bullying es una palabra iglesa que significa
intimidacion. Se refiere a todas las formas de actitudes agresivas intencionadas y
repetidas, que ocurren sin motivacion evidente, adoptadas por uno 0 mas
estudiantes contra otro y otros.”

Con base a lo anterior el bullying 0 acoso escolar es un comportamiento repetitivo
y dafiino que implica un desequilibrio de poder, donde una persona 0 grupo
intimida, hostiga 0 molesta a otra persona en un entorno escolar. Puede ser verbal,
fisico o psicoldgico, y tiene efectos negativos significativos en la victima.




@ rAMILIA

“la familia es un grupo humano preformado, que funciona como un tipo
particular de grupo centrado alrededor de diferentes funciones, como
demanda social, que le impone sus tareas de procreacion, afectivas,
sexuales, educativas, de supervivencia, economicas Yy sociales,
determinadas por la estructura edipica y la estructura social, organizadas
familia para el cumplimiento de esas funciones” (Sherzer, 1994).

Referente al texto anterior la familia es un grupo de personas que estan
relacionadas por lazos de parentesco ya sea por sangre, matrimonio o
adopcidn, donde estos se suelen brindar un apoyo emocional, econémico
y social y donde desempeiian un papel crucial en la sociedad.




@ /AVBITOESCOLAR

“El ambito escolar es un espacio donde, a partir de circunstancias diversas, los estudiantes construyen
lazos de amistad o forman grupos de afinidad con los cuales se identifican y también son identificados
por sus pares.

El curso constituye un dispositivo grupal cuyas fronteras de agrupamiento son porosas: los jovenes
forman grupos en su interior y por afuera. A su vez, los lazos que construyen exceden el marco escolar
al compartir experiencias en otros espacios. Sin embargo, es necesario no perder de vista que, en
muchas ocasiones, la existencia de aquel vinculo esta asociado al ambito escolar.”(Kaplan,2013; Weiss,
2012).




@ VANUAL DE CONVIVENCIA

Segun Chaux (2013) “El manual de convivencia puede
entenderse como una herramienta en la que se consignan
los acuerdos de la comunidad educativa para facilitar y
garantizar la armonia en la vida diaria de los
establecimientos educativos.”

En este sentido el manual de convivencia lo que busca es
establecer unas normas y pautas establecidas por una
organizacion, institucion o comunidad para regular el
comportamiento y la interacciones de las personas que
forman parte de ella.




CARACTERISTICAS

Debe existir una victima y un agresor.

Debe existir una desigualdad de poder-
desequilibrio de fuerza- entre el mas fuerte y
el mas débil.

é . . . )
Suele incluir conductas de diversa naturaleza
(burlas, amenazas, agresiones fisicas,
aislamiento sistematico, etc.).

-—_—_

é . . .
q Es intencional: de uno/ a o varios /as
comparieros/ as hacia otro/ a para causar dolor
sufrimiento.
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ESTRATEGIAS

Ponte en su lugar
Obra de teatro

Video foro




DINAMICA 1
PONTE EN SU LUGAR

Objetivo: Reflexionar acerca de los diferentes sentimientos que las personas tienen
ante una misma situacion y tratar de entender la reaccion de los deméas poniéndose
en su lugar.

Organizacion de grupo: La clase en conjunto (docente y nifios) y dinamizador.

Materiales: Texto para el profesor. También un cuento, noticia o material de alguna

asignatura que leera “Alba”. Ficha de la actividad que se adjunta y lapiceros o

boligrafos.

Inicio de la actividad: Primero se realizara una presentacion a los estudiantes y
docente, seguido a esto se les explicara un poco acerca de la prevencion del
bullying y donde también se daré algunos folletos relacionados con el tema.
Desarrollo de la actividad: El profesor leera una historia y pedira a cinco
voluntarios para representarla (la protagonista -Alba-, el profesor y tres alumnos que
la leen) mediante la técnica de juego de roles. Despues de la representacion se les
preguntara una serie de cuestiones.

Cierre de la actividad. Lluvia de Preguntas: A los actores: ;Como se ha sentido

a uno en su papel?
0s observadores: ;Como se hubiesen sentido en el lugar de Alba?

z,Céyte gustaria que los chicos de tu clase se comportaran si fueras Alba?

HISTORIA DE ALBA

Se esta en clase de lengua y la
profesora pide a los alumnos
que lean un texto en voz alta.
Cuando llega el turno de Alba,
que es la que mas le cuesta leer,
se pone nerviosa y tartamudea.
Todos los demas chicos se rien.
Alba tartamudea cada vez mas
agacha y comienza a llorar. El
profesor manda a callar a los
alumnos y continua la clase.




DINAMICA 2
OBRA DE TEATRO

Objetivo: Sensibilizar y educar a los nifios acerca del acoso escolar, transmitiendo de manera afectiva la
importancia de la empatia, el respecto y la solidaridad.

Organizacion del grupo: La clase en conjunto ( docente y nifios) y dinamizador.
Materiales: Guion teatral y pelota.

Inicio de la actividad: Primero se realizara una presentacion a los estudiantes y al docente, seguido a esto para
presentarnos realizaremos una actividad llamada pasa la bola, donde cada persona al tener la pelota en la mano
nos dira su nombre y algiin animal con el que se identifique.

Desarrollo de la actividad: Le daremos inicio a la actividad donde el dinamizador le entregara a los nifios un
guion teatral donde ellos van a poder observar diferentes personajes y escenas referente al acoso escolar
(bullying) dentro del plantel educativo.

Cierre de la actividad. Lluvia de preguntas

¢Qué aprendieron de la obra?

¢Has pasado por alguna de estas situaciones?

¢Han visto que le suceda a alguno de sus comparieros o si les ha sucedido alguna vez?




DINAMICA 3 7
VIDEO FORO

Objetivo: Concientizar a los estudiantes o docentes sobre las causas y estrategias de prevencion del
acoso escolar, promoviendo un espacio de dialogo.

*  Organizacion del grupo: Docente, estudiantes y dinamizador.
*  Materiales: Video beam.

* Inicio de la actividad: Para esta actividad los dinamizadores tendran preparado un video foro y un
compartir al finalizar la clase, donde también hablaremos un poco acerca de que les a parecido el video
foro y como se han sentido con las dindmicas dentro del aula de clase.

* Desarrollo de la actividad: Se dara inicio al video foro donde los estudiantes y docente estaran
comodos para ver una pelicula Ilamada “No juegues conmigo” la cual se evidencia el acoso escolar
dentro del aula de clase.

*  Cierre de la actividad: Al finalizar la dindmica se realizara el compartir con los estudiantes y una mesa
redonda con una serie de preguntas.

*  ;Queé tal les parecio la pelicula?

*  ;Qué ensefianza les deja la pelicula?



MANUAL DE CONVIVENCIA
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RUTA DE ATENCION DE LA INSTITUCION

[

INSTITUCION EDUCATIVA
“INSTITUTO TECNICO™
Santander de Quilichao, Cawca

f SITUACIONES TIPO | 1
| LeEves
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Se Reincide
Resuelve 1
Accién formativa con
registro en el Observador Sele da
tratamiento de Documentacién del caso e informe
Reincide escrito al Director de Grupo

Remitic por escrito a Coordinacion quien convoca al Equipo de
Apoyo, para decidir y aplicar correctivos, que pueden ser Pasantia
y/o Rebaja y/o Repa del Dafto

Reincide y/o incumple los
acuerdos Se
| Resuelve
Se convocs al Equipo de Apoyo por segunda vez y I
v alil

Citar al Padre de
Familia

se aplican I ias se

Reincide y/o incumple lo. se
Sonsrdos Resuelve
€l Coordinador remite el caso
a Comité de Convivencia Reincide y/o incumple

los acuerdos

S SR
£l Coordinador remite el caso al Consejo Directivo, Resuelve_@

quien podrs 1= p: del
° el

Resuelve

Técnico, 1. E. (2018). MANUAL DE CONVIVENCIA SOCIAL Y FORMACION ESCOLAR.
Santander de Quilichao, Cauca.




RUTADE ATENCION ANTE UN CASO DE ACOSO ESCOLAR O BULLYIN

RUTA DE ATENCION
ANTE UN ACOSO
ESCOLAR “Paso 04

Remisién a direccién de grupo.

______________ Cuando el estudiante cuente con mas
pemm T de tres faltas se le hara saber al
2 . director de grupo.
- Sy Paso 07

+ ~
i Paf‘o 03 . - LTI T T Se LA Remisiéna
Notificar al acudiente. 7 &) . ?‘& consejo directivo.
Se notifica al acudiente sobre la 1 Y : coordinacién verifica
respectiva firma del formato N D _: 5 cada de los pasos
disciplinario. S.-- & ' - . expuestos.
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Paso 02 /==
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llamado de atencién por ‘@’&7 Paso 05,
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escrito. Remisién a coordinacion. N
Formato de observacion "
discilinari . se hara entrega del acta al coordinador
G S donde el estudiante se compromete al ~e
R no cometer mas infracciones con S~
- ninguno de sus companeros ~

e + Remision a orientacién escolar. N~ | —
—— -
- ~
- TN Paso 06
£ 1 Remision a orientacion escolar.
Paso 01 ! I . Remisiones externas.
llamado de atencion verbal. BN , * Cemité de convivencia escolar.
-

Gabriela Cifuentes Hurtado, Angie Isabel Pavi. (2023). Ruta de atencién ante un
caso de acoso escolar o bullying.
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FUNCION DELTRABAJADOR SOCIAL EN EL AMBITO
EDUCATIVO.

La funcion del trabajador social en el ambito educativo en relacién a la
prevencion del bullying es de vital importancia para crear un entorno escolar
seguro y saludable; ya que desempeiia un papel fundamental en abordar esta
problematica desde una perspectiva multidimensional creando espacios de
sensibilizaciéon y concientizacion tanto para estudiantes como para el personal
educativo; a traves de charlas, talleres y actividades, se busca fomentar la
empatia, el respeto y la tolerancia, promoviendo asi una cultura de convivencia
positiva.




"ESTUDIANTES DEL GRADO 5°DE LA SEDE JOSE EDMUNDO
SANDOVAL”
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