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RESUMEN

Este estudio explord el impacto de un programa de intervencion familiar en la autoestima de los
estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero. La intervencion se centro en
involucrar activamente al &mbito familiar a través de talleres y actividades que promovieron una comunicacion
mas efectiva y relaciones saludables entre padres e hijos. La evaluacion inicial y posterior del nivel de
autoestima de los estudiantes se realizd utilizando entrevistas estructuradas, fichas socioeconémicas y la
aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron una mejora significativa en los
niveles de autoestima, con una disminucion notable en el nimero de estudiantes con autoestima baja y un
aumento en los niveles moderados y altos de autoestima.

En la segunda fase del estudio, se observo una mejora en la dindmica familiar, reflejada en una mejor
comprension y manejo de las etapas de la adolescencia por parte de los padres, y una relacién mas saludable
con sus hijos. Los docentes también reportaron una tendencia positiva en el rendimiento académico de los
estudiantes, aunque sutil, indicando un ambiente escolar mas saludable y apoyado. El estudio concluye
afirmando que el programa no solo cumplié su objetivo de fomentar una autoestima saludable entre los
estudiantes, sino que también fortalecid las relaciones familiares, cumpliendo con los objetivos planteados y
respondiendo afirmativamente a la pregunta central de la investigacidn. Se recomienda la continuacion y
expansion de programas similares para seguir fomentando el bienestar y desarrollo saludable de los estudiantes.
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ABSTRACT

This study explored the impact of a family intervention program on the self-esteem of sixth-grade
students at the Joaquin de Cayzedo y Cuero Military Academy. The intervention focused on actively involving
the family environment through workshops and activities that promoted more effective communication and
healthy relationships between parents and children. The initial and subsequent evaluation of the students' self-
esteem level was carried out using structured interviews, socioeconomic forms, and the application of the
Rosenberg Self-Esteem Scale. The results showed a significant improvement in self-esteem levels, with a
notable decrease in the number of students with low self-esteem and an increase in moderate and high self-
esteem levels.

In the second phase of the study, an improvement in family dynamics was observed, reflected in a
better understanding and management of the stages of adolescence by the parents, and a healthier relationship
with their children. Teachers also reported a positive trend in the academic performance of the students, albeit
subtle, indicating a healthier and more supportive school environment. The study concludes by affirming that
the program not only met its goal of fostering healthy self-esteem among students but also strengthened family
relationships, meeting the set objectives and affirmatively answering the central question of the research. The
continuation and expansion of similar programs are recommended to continue promoting the well-being and
healthy development of the students.
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INTRODUCCION

La autoestima es la valoracién positiva que posee cada individuo, permitiéndole desenvolverse en
diversos entornos, ya sean familiares, escolares o sociales. Esta habilidad posibilita compartir emociones y
sentimientos que contribuyen al fortalecimiento y autocontrol necesarios para el desarrollo de la personalidad.
La autoestima se construye a través de interacciones con quienes nos rodean, asi como experiencias y emociones
que se despliegan a lo largo de las etapas de la vida, siendo la infancia y la adolescencia periodos clave para su
desarrollo. La percepcién que el individuo tiene de si mismo se forma a partir de las interacciones realizadas
por personas significativas en sus vidas, como padres y educadores.

Por ende, este articulo busca investigar los factores que influyen en la autoestima, ya que la idea de un
mundo sin exclusién implica aceptar a otros con sus defectos y cualidades para establecer relaciones equitativas
y fomentar una retroalimentacion reciproca. Esta investigacion tiene como objetivo concienciar a los padres,
capacitandolos para guiar a sus hijos hacia una perspectiva de vida cambiada y promoviendo la mejora diaria.
Esta aproximacion pretende ayudar a que los individuos se sientan valorados, respetados y reconocidos,
brindandoles herramientas para orientar sus trayectorias vitales en base al desarrollo de la autoestima.

Las personas con baja autoestima no reconocen su propio valor, destinan un esfuerzo minimo a sus
objetivos y a menudo pasan por alto sus habilidades, lo que dificulta la convivencia con los demés. En
consecuencia, este articulo se centra en analizar la baja autoestima observada entre los estudiantes de sexto
grado en la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero. Esta deficiencia impacta directamente en su
progreso académico. El objetivo es abordar los problemas de autoestima, fomentando la apreciacion personal,
creando un entorno donde los estudiantes se sientan aceptados y respetados dentro del aula de clases. Estas
medidas buscan contrarrestar los sentimientos de insuficiencia y falta de confianza en sus propias habilidades,
promoviendo un sentido de seguridad en si mismos y en su entorno, facilitando la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.

Ademas, este articulo amplia su enfoque a las esferas sociales, educativas y familiares, donde los nifios
muestran su comportamiento y se desarrollan como individuos. Estos contextos requieren una base en valores
como el amor propio, una progresién de aprendizaje saludable, el respeto por los demas y el cultivo de la
identidad. Estos entornos exigen un crecimiento independiente y, por lo tanto, la identificacion de los factores
que contribuyen al problema planteado tiene como objetivo presentar propuestas que fomenten el desarrollo
positivo y un cambio de actitud entre quienes ocupan roles significativos en la vida de estos nifios.

1.1. Pregunta Problema

¢Cudl es el impacto de un programa de intervencion familiar destinado a fomentar la autoestima en los
estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero, con énfasis en el ambito
familiar como estrategia de formacion?

1.2. Objetivo General

Conocer el impacto de un programa de intervencion destinado a fomentar la autoestima en los estudiantes de
sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero, con énfasis en el &mbito familiar como
estrategia de formacion.

MARCO REFERENCIAL TEORICO

La baja autoestima es un tema que actualmente ha generado inquietud debido a que la gran mayoria
de nifios, nifias y adolescentes padecen esta situacién. Si damos una mirada tiempos atrés, en las escuelas
tradicionales no se observaba al estudiante como ser integro si no como receptor de informacion, ademas en los
hogares los padres actuaban de una manera muy rigida y contundente hacia sus hijos, sin embargo algunos
autores crearon estrategias que buscaban formar a cada individuo de manera integral, por ello se trae a colacién



a: Maria Montessori con su método basado en las teorias del desarrollo del nifio; y a Freinet vy las técnicas de
la escuela moderna.

El libro Método de la Pedagogia Cientifica de Maria Montessori propone: El nifio posee dentro de si,
desde antes de nacer, directrices para desarrollarse psiquicamente. Los adultos somos simples colaboradores en
esta construccion que hace de si mismo. El nifio necesita del amor y cuidado de sus padres, pero necesita
también que el adulto le proporcione un medio ambiente preparado en donde sea posible la accién y la seleccion.
"Nadie puede ser libre a menos que sea independiente™ (Montessori, 1948).

La Dra. Montessori sostenia que cada individuo tiene que hacer las cosas por si mismo porque de otra
forma nunca llegaria a aprenderlas. Un individuo bien educado continda aprendiendo después de las horas y los
afios que pasa dentro de un salén de clase, porque estd motivado interiormente por una curiosidad natural,
ademas del amor al aprendizaje. Ella pensaba, por lo tanto, que la meta de la educacion infantil no debia ser
llenar al nifio con datos académicos previamente seleccionados, sino cultivar su deseo natural de aprender.

El trabajo de Maria Montessori no solamente era el de desarrollar una nueva manera de ensefianza,
sino descubrir y ayudar a alcanzar al nifio su potencial como ser humano, a través de los sentidos, en un ambiente
preparado.

El adulto es el nexo entre el nifio y el ambiente preparado, y su meta es ayudarlo a ayudarse, dejandolo
saber que es él quien debe amarse y respetarse, por lo que el adulto debe ser de gran ayuda en la construccion
de la confianza en si mismo. (Ramirez Espejo, 2009).

Desde el método Montessori se puede adoptar la importancia que se le debe brindar a los nifios, nifias
y adolescentes desde las instituciones, reconociendo que cada uno aprende de forma individual, donde el ritmo
de trabajo de unos y de otros es diferente y que es necesario llegar a un punto de encuentro donde el profesor
como guia oriente las diferencias que cada nifio, nifia o adolescente llevan al aula de clase sin herir con
expresiones ofensivas, debido a que se puede frustrar sus sentimientos y emociones (Oliveros & Gémez, 2015).
Partiendo de lo que plantea la autora los docentes deben crear estrategias en pro de los nifios, nifias y
adolescentes, donde el estudiante debe ser observado y evaluado de forma individual, ofreciéndosele un
acompafiamiento continuo que le permita la libertad de expresion y la formacion de la personalidad. Las
instituciones deben dar continuidad y fortalecimiento al proceso de valores con los cuales deben de venir del
nlcleo familiar (aunque en algunos hogares no se tenga como base), teniendo presente que estos estan
fundamentados como pilar del hogar y que se llevan a la préctica de forma vivencial siendo cada uno de ellos
multiplicadores de nuevos seres, familias y grupos sociales. Las personas que carecen de autoestima no
encuentran sentido a lo que hacen o deben hacer, se comparan con los demas; por ello es necesario formar los
nifios nifias y adolescentes de manera integral donde debe primar la ética moral de cada individuo (Oliveros &
Gomez, 2015). Se tiene presente que la formacion del hogar debe ser con un objetivo claro de ¢qué se quiere
formar? Todo este planteamiento debe ir en direccidn a que el hogar es la base fundamental de valores para los
nifios nifias y adolescentes y la escuela es punto de afianzamiento y practica de lo aprendido en casa, por esta
razén es importante educar a los padres de familia y proporcionarles herramientas necesarias para ayudar a su
hijo formarse de una manera integra.

Celestine Freinet considera que los aprendizajes se efectlan a partir de las propias experiencias, de la
manipulacion de la realidad que pueden realizar los nifios, de la expresion de sus vivencias, de la organizacion
de un ambiente en el que los alumnos puedan formular y expresar sus experiencias (Chourio Mufioz & Melean,
2008).

Freinet hace énfasis en la educacion de formacion de valores en el nifio como la democracia, la libertad
de expresion, la comunicacion, el compromiso, la responsabilidad y el trabajo en equipo, valores que son
primordiales para la formacién integral de cada individuo. (Chourio Mufioz & Melean, 2008).



Ademas, Freinet en su libro pedagogia y emancipacion habla de que los nifios deben explorar el medio
para poder adquirir un aprendizaje significativo; expresa que: “La escuela no debe desinteresarse de la
formacién moral y civica de los nifios, pues esta formacion no es sdlo necesaria, sino imprescindible, ya que
sin ella no puede haber una formacion auténticamente humana” (Freinet, 2001)

Ambos autores coinciden en que el desarrollo del aprendizaje se efectlia a traves de las experiencias y
como influye el entorno que lo rodea en su aprendizaje, es por esto que es de vital importancia la formacion de
valores y propiciar un ambiente comodo y adecuado para los nifios nifias y adolescentes, que les permita
formarse integralmente y contribuir en un verdadero cambio en la sociedad, de esta manera es muy importante
educar a los padres a través de charlas formativas para que en su gran labor de ensefianza tengan las herramientas
necesarias para ayudar a sus hijos a formarse integramente, ya que la familia es la primera institucion donde se
adquiere la base para enfrentarse a la vida.

Los infantes deben recibir continuamente expresiones de animo que ayuden a crecentar la autoestima
y a sentir que las capacidades que negaban tener las pueden empezar a desarrollar y a llevar a la practica
adquiriendo seguridad en si mismos, desarrollando la personalidad, y experimentando sobre nuevas
oportunidades que se le presentan para adquirir un conocimiento que es el desarrollo total de una persona
(Oliveros & Gomez, 2015).

No se puede desconocer que el proceso formativo del estudiante requiere del acompafiamiento de la
familia, pues la participacion de los padres en la educacion de los hijos debe ser considerada esencial y
fundamental, pues son ellos los que ponen la primera piedra de ese importante edificio que marcara el futuro
de cada ser humano (Gonzalez, 2000). En este sentido, en las familias de los estudiantes del aula de aceleracion
del aprendizaje se encuentran fortalezas y debilidades, estas Gltimas consideradas también valiosas ya que
posibilitan la exploracion de estrategias para continuar mejorando en este valioso papel, ser papas.

La intervencion familiar se presenta como una estrategia vital para fomentar la autoestima en los
estudiantes. Este enfoque busca involucrar activamente a las familias en el proceso educativo, promoviendo la
participacion de los padres en talleres y actividades que buscan fortalecer la autoestima de los estudiantes
(Gonzalez, 2000). La literatura existente sugiere que la participacion de la familia en la educacion puede tener
un impacto significativo en una variedad de resultados positivos para los nifios, incluyendo mejoras en la
autoestima (Reid & Ramos, 2002).

La escala de autoestima de Rosenberg sera una herramienta central en este estudio, permitiendo una
evaluacion rigurosa y estandarizada de la autoestima en los estudiantes. Desarrollada por Morris Rosenberg,
esta escala es ampliamente reconocida por su fiabilidad y validez, proporcionando una medida cuantitativa de
la autoestima que puede ser utilizada para evaluar el impacto de intervenciones especificas (Rosenberg, 1965).

Para evaluar el impacto del programa de intervencién, es esencial disefiar herramientas de medicion
efectivas, incluyendo encuestas post-intervencion y analisis comparativos que permitan evaluar los cambios en
la autoestima de los estudiantes a lo largo del tiempo. La metodologia de la investigacion serd crucial en esta
fase para garantizar que los datos recopilados sean validos y confiables, proporcionando una base sélida para
las conclusiones del estudio (Hernandez Samperi et al., 2006).

METODOLOGIA

El presente estudio se fundamenta en un disefio de investigacion mixto, que integra tanto enfoques
cuantitativos como cualitativos para obtener una comprension mas completa del impacto del programa de
intervencion en la autoestima de los estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y



Cuero. Este enfoque permite no solo cuantificar los cambios observados en la autoestima de los estudiantes,
sino también explorar en profundidad las experiencias y percepciones de los estudiantes y sus familias.

Se llevaron a cabo entrevistas individuales con estudiantes y entrevistas colectivas con docentes para
identificar las problematicas existentes. Asimismo, se emplearon la observacion participante y dinamicas de
grupo para captar una vision holistica de las situaciones.

La poblacion objetivo consistid en estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de
Caicedo y Cuero en la ciudad de Cali, Colombia. Ademas, se contd con la participacion de docentes y
coordinadores de la institucion para comprender el contexto educativo y las dinamicas en juego.

La metodologia adoptada permitio la recoleccion de datos significativos. A través de las entrevistas
individuales y colectivas, se exploraron diversas probleméticas que afectan a los estudiantes, como la
supervivencia, el desarrollo emocional y las tendencias hacia actividades perjudiciales. También se identificé
la influencia de la baja autoestima en la dinamica escolar, manifestandose en falta de interés por el aprendizaje,
conductas agresivas y obstaculos en el proceso educativo.

Las percepciones de los docentes y la coordinadora respaldaron estos hallazgos. Los estudiantes con
baja autoestima mostraron un bajo rendimiento académico, falta de atencién y necesidad de apoyo
individualizado. Ademas, se destacO la importancia de la escuela de padres para abordar las probleméticas
identificadas, en particular en relacién con la autoestima y la formacion en valores.

La conclusion clave es la necesidad de orientar a los padres de familia sobre temas relacionados con
la autoestima, relaciones interpersonales, rendimiento académico y disciplina. Dada la vulnerabilidad de la
poblacion estudiantil, se considera esencial comprender la realidad de la comunidad de la academia y
proporcionar estrategias de intervencion adecuadas.

En Ultima instancia, se reconoce que la familia es la base fundamental para el desarrollo de los nifios.
Por lo tanto, se recomienda reforzar la escuela de padres del sexto grado de la institucion educativa. Esto
permitira fortalecer la convivencia familiar y equipar a los padres con herramientas para apoyar a sus hijos en
la construccion de una autoestima saludable y en la superacién de desafios. Con la intencién de abordar esta
problemética, se proponen actividades que sensibilicen a los padres sobre la importancia de fomentar la
autoestima mediante la expresion de valoraciones positivas.

1.1. Modelo De Intervenciéon

Los modelos de intervencion son enfoques tedricos y practicos utilizados en diversas disciplinas para
abordar y resolver problemas complejos en diferentes contextos. Estos modelos proporcionan marcos
conceptuales que guian a los profesionales en la identificacion, analisis y solucion de problemas, asi como en
la implementacién de cambios efectivos. En este contexto, se exploraran dos modelos de intervencion
especificos: el modelo sistémico y el modelo centrado en la tarea.

1.1.1.  Modelo Sistémico

Para el trabajo social el comportamiento, los hechos y los procesos sociales no pueden ser entendidos
de forma aislada, tienen que ser tratados desde el punto de vista de la interaccion. Esto deja de lado una
concepcién causal e individualizada tomando mas relevancia el entorno, los cambios que se producen en él y
la transaccion de estos. Esto refleja la importancia de la interaccion del individuo con los diferentes sistemas de
su entorno, creando un trabajo social integral. Las interacciones, las comunicaciones entre sistemas son un
elemento clave (Viscarret Garro, 2007).

1.1.2.  Modelo Centrado En La Tarea

El modelo centrado en la tarea es una intervencion de corta duracion orientada a la solucién de
problemas, la intervencién esta dirigida a ayudar a los estudiantes a resolver los problemas que les preocupan
y a desarrollar y llevar a cabo acciones o tareas en su entorno, el modelo incluye procedimientos para capacitar
a los estudiantes, programar y practicar las tareas e ir resolviendo los obstaculos que se les presentan (Reid &
Ramos, 2002).



El modelo de intervencién centrado en la tarea tiene dos objetivos la resolucion de problemas y la
promocion a la capacidad de crecimiento, estd disefiado para ayudar en la resolucion de dificultades que
experimentan los estudiantes en interaccion con sus situaciones sociales, donde los sentimientos internos y las
preocupaciones provienen de acontecimientos del mundo externo (Federacién Sartu, 2011).

1.2, Tipo De Estudio
1.2.1.  Enfoque cualitativo:

Se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las
observaciones.

Su proposito consiste en “reconstruir” la realidad, tal y como la observan los actores de un sistema
social previamente definido.

Las caracteristicas del estudio cualitativo: son aquellas que pueden desarrollar preguntas e hipotesis
antes, durante o después de la recoleccion y el analisis, su alcance final muchas veces consiste en comprender
un fendmeno social complejo (Sampieri Hernandez, Collado Fernandez, & Lucio Baptista, 2003).

1.2.2.  Enfoque cuantitativo:

Este enfoque se centra en la recoleccion y analisis de datos numéricos que pueden ser medidos de
manera objetiva. A través de este enfoque, se busca identificar patrones y establecer relaciones entre diferentes
variables mediante el uso de herramientas estadisticas.

En el contexto de este estudio, el enfoque cuantitativo se manifestara a través de la aplicacion de la
escala de autoestima de Rosenberg antes y después de la intervencion. Este instrumento permitird cuantificar
los niveles de autoestima de los estudiantes y evaluar el impacto del programa de intervencion mediante un
analisis comparativo de los resultados pre y post-intervencion.

La ventaja de este enfoque es que facilita la identificacién de cambios mensurables y concretos en la
autoestima de los estudiantes, proporcionando evidencia empirica del impacto del programa de intervencion.
Ademaés, permite responder a la pregunta de investigacion principal de forma objetiva y basada en datos
numeéricos (Sampieri Hernandez, Collado Fernandez, & Lucio Baptista, 2003).

1.3. Poblacion

e Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero ubicada en la ciudad de Cali, Colombia.

e Sector de estrato 3y 4. Las familias de este lugar en su mayoria cuentan con largas jornadas laborales,
dejando a los menores solos 0 a cargo de terceros quienes poco se interesan en el cuidado de ellos.

e La mayoria de los padres de familia se encuentran en ciclo vital de adulto joven que por su situacién
econdmica no han logrado culminar sus estudios y por falta de preparacion no han podido acceder a
empleos estables.

e Se ha identificado que los castigos que reciben algunos nifios, nifias o adolescentes son poco
pedagdgicos y pueden llegar incluso a hacer parte de casos de violencia familiar; ademas, durante el
tiempo que pasan solos, los menores son propicios a permanecer en la calle o con la responsabilidad
de cuidar a sus hermanos menores.

e La Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero brinda a las familias alternativas formativas para
prevenir y erradicar situaciones que se presentan en el nivel académico donde uno de sus objetivos es
fortalecer los procesos de formacién escolar, desarrollando competencias bésicas, laborales y
ciudadanas en los estudiantes, posibilitando el alcance de su proyecto de vida.

1.4. Muestra

La muestra estd compuesta por estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo
y Cuero, que tienen edades comprendidas entre los 11 y 13 afios. Este grupo demografico se encuentra en una
etapa crucial de su desarrollo, donde la formacion de una autoestima saludable es vital. Los estudiantes
presentan una serie de desafios que incluyen rendimiento académico bajo, necesidad de aprobacion continua de
sus profesores, y lapsos cortos de atencion. Ademas, se ha identificado que algunos estudiantes muestran signos



de agresividad, depresion y manifestaciones de cansancio fisico, lo que indica la presencia de factores
estresantes significativos en sus vidas.

Las familias de estos estudiantes presentan una diversidad de estructuras, incluyendo nicleos
familiares monoparentales, nucleares, extensas, y predominantemente, reconstituidas o compuestas. Esta
diversidad lleva a que muchos estudiantes no puedan pasar mucho tiempo con sus familias nucleares, siendo
cuidados por terceros y, en algunos casos, experimentando violencia intrafamiliar.

La dindmica familiar compleja y, a menudo, inestable, lleva a que los padres deleguen
considerablemente la responsabilidad de la formacion de sus hijos a los maestros. Esto representa una presion
adicional para el sistema educativo y subraya la necesidad de una intervencién focalizada que pueda abordar
las raices de estos problemas.

Los estudiantes también enfrentan desafios adicionales en su tiempo libre, que incluyen el mal uso de
latecnologiay, en algunos casos, el consumo de sustancias psicoactivas. Estos factores pueden tener un impacto
significativo en su desarrollo y bienestar general, y representan areas criticas que deben ser abordadas en
cualquier intervencion destinada a mejorar su autoestima y bienestar.

Dado este contexto, el objetivo principal de la intervencidn es crear un programa que no solo aborde
los desafios académicos que enfrentan los estudiantes, sino que también se centre en mejorar su bienestar
emocional y fisico. Se busca fomentar una autoestima saludable y proporcionar herramientas y recursos para
ayudarlos a manejar los desafios que enfrentan tanto en la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero como
en casa. Este programa incluird una serie de talleres y actividades que involucraran activamente a las familias,
promoviendo su participacion en el proceso de mejora de la autoestima de los estudiantes, en linea con uno de
los objetivos especificos del estudio.

1.5. Técnica De Recoleccion De Informacion

A continuacion, se describe el método especifico utilizado para la recopilacion de datos relevante en
la investigacion.

1.5.1.  Entrevista a padres de familia y docentes

Se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con padres de familia y docentes, asi como con
representantes de padres de familia. Durante estas entrevistas, se indagé sobre diversos aspectos de la vida de
los estudiantes, incluyendo detalles sobre su entorno escolar y familiar, condiciones de vida, estrato
socioeconémico, y cdmo enfrentan los desafios en su vida cotidiana.

El propdsito de estas entrevistas fue obtener una comprension més detallada de la vida de los
estudiantes de sexto grado, sus contextos familiares, y las estrategias que utilizan para enfrentar los desafios.
Ademas, se buscé identificar las expectativas y percepciones que tienen los padres y docentes sobre el impacto
que podria tener un programa de intervencion centrado en el &mbito familiar para mejorar la autoestima de los
estudiantes.

1.5.2.  Entrevistas a estudiantes y ficha socioecondmica

Se realizaron entrevistas individuales con los estudiantes de sexto grado y se aplicd una ficha
socioeconémica con el propdsito de obtener una vision completa de su entorno y bienestar emocional. Durante
las entrevistas, se exploraron aspectos en el &mbito familiar y escolar, sus sentimientos y percepciones, y
cualquier indicio de baja autoestima o dificultades emocionales. La ficha socioeconémica se utilizd para
recopilar datos relevantes sobre el contexto socioeconémico de los estudiantes, lo que permitié comprender
mejor su situacion y como podria relacionarse con su autoestima y rendimiento académico.

El objetivo de estas entrevistas y la ficha socioeconémica fue obtener una comprensién completa de
la experiencia de los estudiantes y evaluar su bienestar emocional, identificando posibles indicadores de baja
autoestima. Estos datos proporcionan una perspectiva valiosa para evaluar el impacto del programa de
intervencion en su autoestima y desarrollo general.



1.5.3.  Escala de Autoestima de Rosenberg

Se aplica la Escala de Autoestima de Rosenberg, desarrollada por Morris Rosenberg, como una
herramienta estandarizada para evaluar la autoestima de los estudiantes de sexto grado en la Academia Militar
Joaquin de Cayzedo y Cuero. Esta escala consta de una serie de afirmaciones disefiadas para medir la percepcion
que los estudiantes tienen de si mismos en términos de autoestima.

La Escala de Autoestima de Rosenberg se administra tanto antes como después de la implementacién
del programa de intervencidn, lo que permite medir el impacto de este programa en la autoestima de los
estudiantes a lo largo del tiempo. Esta medicion bidireccional facilita el analisis comparativo, permitiendo
identificar no solo las mejoras individuales, sino también destacar las areas que requieren atencion adicional.

Ademas, los resultados obtenidos a través de esta escala son fundamentales para alcanzar uno de los
objetivos especificos de la investigacion, que es medir el impacto del programa de intervencion en la autoestima
de los estudiantes utilizando herramientas como encuestas post-intervencion y analisis comparativos de los
resultados de la escala de autoestima de Rosenberg antes y después de la intervencion.

Esta técnica se alinea con el enfoque cuantitativo del estudio, proporcionando datos medibles y
cuantificables que pueden ser analizados estadisticamente para obtener conclusiones validas y confiables sobre
el impacto del programa de intervencidn en la autoestima de los estudiantes.

1.6.  Estrategias
Trabajar con padres de familia en la escuela de padres en los temas requeridos. Es importante orientar
en temas como la autoestima, etapas de la adolescencia, la disciplina con amor.
Concientizacion de cada uno de los padres de la situacion de sus hijos.

El diagndstico adecuado nos da las herramientas bésicas para actuar con rapidez ante cualquier
dificultad por la cual esté pasando el nifio, nifia 0 adolescente; conociendo esa realidad podemos entender mejor
el proceso de aprendizaje de los estudiantes y al mismo tiempo buscar la forma més acertada para que el
estudiante avance en su proceso de aprendizaje.

Este diagndstico nos permite saber como actuar y a quien acudir en caso de una emergencia.

El conocimiento de estas realidades nos permite entender los diferentes comportamientos de los
estudiantes y al mismo tiempo buscar como orientar y educar a quienes giran en su entorno.

Este conocimiento debe ser trasmitido al equipo interdisciplinario que hace parte de la formacion y
apoyo a estos estudiantes. Es por esto que es muy importante Fortalecer a las familias.

1.7.  Proceso Metodologico

Para llevar a cabo esta investigacién se siguen procesos metodoldgicos que permiten tener un conjunto
ordenado y estructurado de pasos o fases, este incluye:

1.7.1. Fase De Inicio O Exploratoria

Dentro de esta fase exploratoria no solo se tuvo en cuenta a los directivos del plantel sino también a la
comunidad estudiantil y padres de familia, de la institucion educativa. La coordinadora de la institucion y
algunos profesores solicitan intervencidn por parte de trabajo social con el grado sexto donde requieren mayor
apoyo y fortalecimiento de la escuela de padres.

1.7.1.1. Fase De Concertacion
Para poder ejecutar las diferentes actividades se llegaron a los siguientes acuerdos 0 compromisos:

v Reunidn con algunos directivos, docentes de la institucién para dar a conocer la propuesta.
Vv Disposicion por parte de los padres de familia y Ilevar a cabo un trabajo en equipo.



v Que el colegio este en la plena disposicion cuando se necesite realizar actividades de promocién y
prevencion, en horas de estudio.

v Cuando se requiera apoyo de docentes y/o directivos del colegio estara en la plena capacidad de
citarlos para realizar un trabajo interdisciplinario.
v Realizar seguimiento a los casos para verificar la situacién de los menores y su contexto socio
familiar.
La institucidn educativa asi mismo solicita:
v Acatar lo que ordene los docentes y administrativos.
v Tener reserva de privacidad en los casos intervenidos.
v/ Que la practicante de Trabajo Social no solamente brinde apoyo a los estudiantes de la institucion
sino también a los padres de familia.
De esta manera se logré llegar a un consenso unificado, se da inicio a este proceso, todo con el propdsito de

brindar herramientas a los padres de familia que contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes de la
Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero.

1.7.2.  Fase De Ejecucién

La ejecucidn es la puesta en marcha de la accion programada en los plazos establecidos. Se realizara
de forma flexible, adaptandose a las diferentes situaciones y acontecimientos no previstos, sin perder de vista
los objetivos fijados.

La ejecucion supone la intervencion profesional sobre el problema, con la finalidad de activar
potencialidades humanas, promocionar recursos sociales y con el objetivo de producir cambios positivos, para
lo cual se requiere una planificacién previa, organizacion, coordinacion, direccion y supervision del proceso
(Gasteiz, 2009)

1.7.2.1. Entrevistas y evaluaciones iniciales

En esta fase, se llevo a cabo las entrevistas con los estudiantes y se administrd la Escala de Autoestima
de Rosenberg como parte de la evaluacién inicial.

Entrevistas individuales: se llevd a cabo entrevistas individuales y aplicacion de la ficha
socioecondmica con cada estudiante de sexto grado, creando un ambiente de confianza para que los estudiantes
se sientan comodos, compartiendo sus pensamientos, sentimientos y conocer su entorno familiar, etc.

Aplicacion de la Escala de Autoestima de Rosenberg: se llevé a cabo la aplicacion de la Escala de
Autoestima de Rosenberg a cada estudiante de sexto grado. Este proceso se realizé meticulosamente, con el
objetivo de tener unos resultados consistentes y precisos.

Registro de los datos: se registrd la respuesta de los estudiantes en la Escala de Autoestima de
Rosenberg y cualquier informacidn adicional obtenida en las entrevistas y ficha socioecondmica.

Confidencialidad: se garantiza la confidencialidad de las respuestas de los estudiantes, comunicando
claramente que sus respuestas se utilizaran exclusivamente con fines de investigacion y mejora del programa,
sin compartirlas con otros estudiantes o docentes.

1.7.2.2. Andlisis Inicial de los Datos Recopilados:

Una vez completadas las entrevistas individuales, la aplicacion de la ficha socioeconémica y la Escala
de Autoestima de Rosenberg, se procedié a realizar un analisis inicial de los datos recopilados. Este analisis



consistio en revisar las respuestas de los estudiantes y la informacion proporcionada en la ficha socioeconémica
y entrevistas, para identificar patrones, tendencias y posibles areas de intereés.

v Resultados de la Escala de Rosenberg

CIaSiﬁC_aCién: . Resultados Escala de Rosenberg
Autoestima baja (0 a 15 puntos).

Autoestima moderada (16 a 25 puntos).
Autoestima alta (26 a 30 puntos).

Total, estudiantes evaluados: 13.

Estudiantes
o Rk, N oW B U a N ®

Auto estima baja Autoestima moderada Autoestima alta

Escala de autoestima de Rosenberg

Figura 1. Resultados Escala de Rosenberg

Estudiantes con autoestima baja: La mayoria de los estudiantes se encuentran en este rango, lo que
indica una necesidad urgente de intervencidn. Estos estudiantes pueden estar enfrentando desafios significativos
en su entorno familiar y escolar, lo que se refleja en su baja autoestima. Es fundamental abordar este problema
a través de charlas y actividades que fomenten una imagen positiva de si mismos, ayudandoles a construir
confianza y resiliencia.

Estudiantes con autoestima moderada: Este grupo representa una oportunidad significativa para
fomentar un crecimiento y desarrollo saludable. A través de la intervencién planificada, se puede trabajar para
elevar su autoestima, proporcionandoles herramientas y estrategias para manejar los desafios que enfrentan en
su vida diaria y promoviendo una vision mas positiva de si mismos.

Estudiantes con autoestima alta: Aunque solo un estudiante se clasifico en este rango, representa un
caso de éxito que puede ser un modelo a seguir para otros estudiantes. Seria beneficioso explorar las estrategias
y el entorno que han permitido a este estudiante mantener una alta autoestima, para poder replicar estos factores
positivos en otros estudiantes.

Implicaciones para la Intervencion: los resultados de la Escala de Rosenberg destacan la necesidad
critica de una intervencion focalizada que aborde los problemas de autoestima identificados. Las charlas sobre
"autoestima", "disciplina con amor" y "adolescencia y sus caracteristicas" pueden ser herramientas vitales para
abordar estos problemas, ayudando a los estudiantes a desarrollar una autoestima saludable y a fomentar
relaciones mas positivas tanto en el hogar como en la escuela.

v Resultados entrevistas y ficha socioeconémica

Entorno familiar: se evidencié que los estudiantes estan inmersos en dindmicas familiares complejas,
con una diversidad de estructuras familiares que incluyen ndcleos monoparentales, nucleares, extensas, y
predominantemente reconstituidas o compuestas. Estas dindmicas a menudo llevan a que los estudiantes
experimenten situaciones de violencia intrafamiliar y cuidado por terceros, lo que puede afectar negativamente
su desarrollo emocional y académico.



Por lo tanto, es vital una charla sobre "la disciplina con amor" que oriente a los padres y cuidadores
sobre como establecer limites saludables y brindar un apoyo afectivo adecuado, promoviendo un ambiente
hogarefio seguro y amoroso que pueda mitigar los efectos negativos de estas dinamicas complejas.

Desafios de la adolescencia: los estudiantes estdn en una etapa critica de su desarrollo, donde estan
formando su identidad y autoestima. Ademas, enfrentan desafios significativos en su tiempo libre, incluyendo
el mal uso de la tecnologia y, en algunos casos, el consumo de sustancias psicoactivas.

Una charla sobre "la adolescencia y sus caracteristicas" puede brindar a los padres y cuidadores las
herramientas necesarias para comprender y apoyar mejor a los estudiantes durante esta fase crucial, ayudandoles
a navegar los desafios Unicos que presenta esta etapa de la vida y promoviendo hébitos saludables.

Autoestima: dado que una proporcion significativa de estudiantes tiene una autoestima baja, y que esto
esta correlacionado con un rendimiento académico mas bajo, es imperativo abordar este tema a través de una
charla especifica sobre "la autoestima".

Esta charla buscard brindar estrategias y herramientas tanto a los estudiantes como a sus familias para
fomentar una autoestima saludable, ayudando a los estudiantes a desarrollar una vision méas positiva de si
mismos y a mejorar su rendimiento académico y bienestar general.

v Conclusiones Preliminares

Una proporcion considerable de estudiantes presenta niveles bajos y moderados de autoestima, lo que
indica una necesidad urgente de intervencion en esta area.

Las dindmicas familiares complejas y, en algunos casos, inestables, resaltan la importancia de brindar
apoyo y educacion a los padres y cuidadores para fomentar entornos méas saludables y seguros para los
estudiantes.

Los estudiantes estan navegando por una etapa critica de su desarrollo, la adolescencia, que viene con
su propio conjunto de desafios y necesidades Unicas.

Estos hallazgos subrayan la necesidad critica de implementar un programa de intervencion familiar
que pueda abordar estos desafios de manera integral. La intervencion deberia estar disefiada para abordar tanto
los problemas de autoestima de los estudiantes como para brindar apoyo y educacion a las familias, con el
objetivo de crear un entorno mas propicio para el bienestar y el desarrollo saludable de los estudiantes.

1.7.2.3. Disefio del programa de intervencion:

Posterior a una evaluacion de las realidades y necesidades de los estudiantes de sexto grado, se
concluy6 que la estrategia mas adecuada para abordar sus desafios era fortalecer la Escuela de Padres. Este
enfoque permite reforzar y transmitir conocimientos esenciales relacionados con la armonia en la vida familiar,
asi como la formacion de nifios, nifias y jovenes con valores integrales y una disciplina que les ayudara a
alcanzar sus metas individuales y colectivas.

Ademas, se identificd una necesidad fundamental, crear conciencia en los padres de familia sobre la
importancia del didlogo y la escucha activa. Se reconocid que proporcionar informacion sobre las diversas
etapas de la adolescencia a los padres de familia era esencial para ayudarles a comprender mejor a sus hijos y,
en Gltima instancia, lograr un impacto positivo en la convivencia familiar.

Este enfoque integral se tradujo en la creacion y ejecucion de un programa de intervencion disefiado
para fortalecer las relaciones familiares, promover la comunicacion efectiva y brindar herramientas valiosas
para el desarrollo personal y colectivo de los estudiantes de sexto grado.



v Charlas Propuestas

e Charla sobre la autoestima: En esta charla, se abordara la importancia de fomentar una
autoestima saludable desde la infancia y se brindardn estrategias practicas para los padres
para trabajar en el desarrollo de una autoestima positiva en sus hijos.

e Charla sobre la disciplina con amor: Aqui, se discutira la importancia de establecer limites
saludables en el hogar, promoviendo una disciplina que esté basada en el respeto mutuo y el
amor, en lugar de en el castigo y el miedo.

e Charla sobre la adolescencia y sus caracteristicas: En esta sesi6n, se proporcionara
informacion valiosa sobre las diferentes etapas de la adolescencia, ayudando a los padres a
comprender mejor los cambios por los que estdn pasando sus hijos y ofreciendo estrategias
para apoyarlos de manera efectiva durante este periodo critico de desarrollo.

Cada charla sera disefiada para ser interactiva y participativa, fomentando el didlogo abierto y la
discusion constructiva entre los padres y los facilitadores del programa.

1.7.2.4. Ejecucion del programa de intervencién

Las charlas se llevaron a cabo segun lo planeado, siguiendo la estructura realizada en la fase de disefio
del programa. En cada sesion, se abordaron los temas centrales de la autoestima, la disciplina con amor y las
caracteristicas de la adolescencia, proporcionando a los padres herramientas practicas y conocimientos valiosos
para apoyar el desarrollo saludable de sus hijos.

Se foment6 una atmdsfera de didlogo abierto, permitiendo a los padres compartir experiencias,
reflexiones, y promoviendo una discusion constructiva en cada tema tratado.

Tras cada charla, se dedico un tiempo para que los padres pudieran expresar sus opiniones y hacer
preguntas, facilitando asi una retroalimentacion valiosa que seria considerada para futuras intervenciones. Este
espacio también sirvid para aclarar dudas y fortalecer el vinculo entre la academia y las familias, estableciendo
una base sélida para futuras colaboraciones.

1.7.3.  Fase De Seguimiento

Durante los dos meses siguientes a la implementacién del programa de intervencion, se llevara a cabo
un seguimiento riguroso para asegurar que los conocimientos adquiridos durante las charlas sean efectivamente
integrados en el entorno familiar de los estudiantes. Este periodo de seguimiento se estructurara de la siguiente
manera:

Reuniones Periddicas con los Estudiantes: se coordinaran encuentros individuales y grupales con los
estudiantes cada 15 dias. EIl objetivo de estas reuniones sera evaluar el estado emocional de los estudiantes,
identificar cambios significativos en su comportamiento y rendimiento académico, y fomentar la aplicacion
continua de estrategias saludables para mejorar la autoestima.

Encuentros con los Docentes: estableceré reuniones quincenales con los docentes para recopilar
observaciones sobre el comportamiento y desempefio académico de los estudiantes post-intervencion. Este
espacio servird también para coordinar estrategias que permitan una mejor integracion de los aprendizajes
adquiridos en el entorno escolar.

Sesiones de Seguimiento con los Padres: con una periodicidad mensual, se organizaran sesiones con
los padres de familia para crear un espacio de dialogo donde puedan compartir sus experiencias y desafios tras
la implementacién de las estrategias aprendidas en las charlas. Ademas, se brindara orientacion y apoyo
continuo para facilitar una convivencia arménica y fortalecer las relaciones familiares.

Comunicacién Constante; para fomentar una colaboracion activa y continua, estableceré un canal de
comunicacion directa con los padres, a través del cual se compartiran recursos Utiles y se recibiran comentarios
y sugerencias que contribuyan al bienestar de los estudiantes.



Esta fase de seguimiento busca no solo mantener los beneficios alcanzados con la intervencion, sino
también identificar y atender oportunamente cualquier situacion que requiera una estrategia de apoyo adicional,
garantizando asi el éxito a largo plazo del programa.

1.7.4.  Fase De Evaluacion O Cierre

Dos meses después de la intervencion, se reaplicaran las entrevistas estructuradas, la ficha
socioeconémica y la Escala de Autoestima de Rosenberg para evaluar los cambios en la autoestima y el
bienestar de los estudiantes.

Se aplicaran encuestas de satisfaccién a los padres para recoger sus impresiones sobre el programa y
entender el grado de implementacion de las estrategias propuestas en el entorno familiar.

Con la informacion recopilada, se analizaran los resultados detenidamente, identificando los logros
alcanzados y las areas de oportunidad para futuras intervenciones.

Los hallazgos y aprendizajes derivados del proyecto seran presentados y discutidos en detalle en este
articulo, proporcionando una vision clara del impacto del programa y delineando las rutas para futuras
estrategias.

RESULTADOS

En la segunda medicidn, se observo una notable mejora en los niveles de autoestima de los estudiantes. Los
datos recolectados fueron los siguientes:

Tabla 1. Resultados primera y segunda medicion Escala de Autoestima de Rosenberg

Nivel de autoestima Numero de estudiantes NuGmero de estudiantes
primera medicion segunda medicion
Autoestima baja 7 3
Autoestima moderada 5 8
Autoestima alta 1 2

Comparando estos resultados con los de la primera medicion, se puede apreciar una disminucion
significativa en el nimero de estudiantes con autoestima baja, pasando de 7 a 3. Asimismo, se observo un
incremento en el nimero de estudiantes con autoestima moderada y alta, lo que sugiere que el programa de
intervencion tuvo un impacto positivo en la autoestima de los estudiantes.

En la segunda ronda de entrevistas y revision de las fichas socioeconémicas, se percibié una mejora
en la dinamica familiar. Los padres reportaron una mayor comprension y manejo de las etapas de la
adolescencia, y una mejor relacion con sus hijos. Ademas, se notd una disminucién en los reportes de
situaciones conflictivas en el hogar, lo que indica que las charlas sobre "disciplina con amor" y "adolescencia
y sus caracteristicas" fueron efectivas.

Se observd también una mayor conciencia y comprension sobre la importancia de la autoestima, tanto
en los estudiantes como en los padres. Esto se reflejo en una actitud méas positiva y un mejor rendimiento
académico de los estudiantes, lo que sugiere que la charla sobre "autoestima" cumplié su objetivo de brindar
herramientas para fomentar una autoestima saludable.

Los docentes reportaron una mejora sutil pero significativa en el rendimiento académico de los
estudiantes. Aunque no fue un incremento dréstico, se notd una tendencia positiva, con los estudiantes
mostrando una mayor confianza en si mismos y una mejor actitud hacia el aprendizaje. Esto respalda la idea de
que el programa de intervencion no solo tuvo un impacto positivo en la autoestima de los estudiantes, sino
también en su desempefio académico.



Al comparar los resultados obtenidos en la primera y segunda medicién, se evidencia una mejora
significativa en los niveles de autoestima de los estudiantes, asi como en la dinamica familiar. Esto sugiere que
el programa de intervencién fue exitoso en abordar los desafios identificados inicialmente y en promover un
ambiente mas saludable y apoyado tanto en el hogar como en la escuela.

CONCLUSIONES

A lo largo de la intervencion, se ha evidenciado un impacto positivo y significativo en la autoestima
de los estudiantes de sexto grado de la Academia Militar Joaquin de Cayzedo y Cuero. Este impacto se refleja
claramente en los resultados de la segunda medicion de la Escala de Autoestima de Rosenberg, donde se observa
una mejora notable en los niveles de autoestima de los estudiantes, corroborada por las observaciones positivas
de los docentes respecto al rendimiento académico de los estudiantes.

El programa de intervencion, que se centré en involucrar activamente al ambito familiar, ha cumplido
su objetivo de fomentar una autoestima mas saludable entre los estudiantes. Ademas, ha fortalecido las
relaciones familiares y ha promovido una comunicacion mas efectiva entre padres e hijos, generando un
ambiente mas saludable y apoyado tanto en el hogar como en la escuela.

A pesar de los avances significativos, aln existe un segmento de estudiantes que se encuentra en el
rango de autoestima baja, lo que sefiala la necesidad de continuar con intervenciones de este tipo y explorar
estrategias adicionales para abordar este problema de manera mas profunda.

En términos de los objetivos especificos del estudio, se logré evaluar el nivel de autoestima inicial de
los estudiantes mediante entrevistas estructuradas, ficha socioeconémica y la aplicacion de la escala de
autoestima de Rosenberg. Posteriormente, se disefié e implement6 un programa de intervencion que promovié
la participacion activa de los padres en talleres y actividades, cumpliendo asi con el segundo objetivo.
Finalmente, a través de encuestas post-intervencion y analisis comparativos, se midio el impacto del programa,
dando cumplimiento al tercer objetivo especifico.

En conclusién, el programa de intervencion ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la
autoestima de los estudiantes, respondiendo afirmativamente a la pregunta central de la investigacion y
cumpliendo con el objetivo general de conocer el impacto de un programa de intervencion con énfasis en el
ambito familiar como estrategia de formacién. Se recomienda la continuacion y expansion de programas
similares para seguir fomentando el bienestar y desarrollo saludable de los estudiantes, teniendo en cuenta las
particularidades y desafios que enfrentan en su entorno.
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