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INTRODUCCIÓN 

En el sector rural a nivel nacional, las mujeres campesinas desempeñan un papel 

fundamental tanto en la dinámica social como en el desarrollo local de sus comunidades. 

En la vereda Juan Solarte Obando del municipio de La Unión, Nariño, las mujeres 

campesinas han demostrado una notable capacidad de influir de manera significativa en la 

estructura social y económica del sector, a pesar de enfrentarse con múltiples brechas y 

desafíos trabajan diariamente para eliminar las diferentes estigmatizaciones que la misma 

sociedad a impuesto. 

El presente estudio se centra en conocer el aporte de las mujeres campesinas en la 

dinámica social y productiva de la vereda Juan Solarte Obando. Este análisis es esencial, 

porque ofrece una comprensión profunda de cómo las prácticas agrícolas y las actividades 

socioeconómicas son trabajadas y lideradas por mujeres que contribuyen al desarrollo 

integral de la región. Para el estudio se utilizará la metodología de estudio de caso que 

consiste en analizar situaciones concretas y reales en el ámbito de la gestión social, basada 
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en entrevistas mediante fichas de historias de vida que permitirá capturar las experiencias y 

perspectivas de las mujeres campesinas, proporcionando una visión holística de su 

contribución.  

El documento presenta una estructura didáctica que permite una mejor 

contextualización y comprensión lectora que describe desde lo macro hasta lo micro. En  

primera instancia se encuentra el marco contextual que permite conocer los conceptos que 

se encontraran en el texto;  segundo encontramos la metodología; tercero se presenta una 

contextualización del municipio y la vereda donde se realizará el estudio, en este espacio 

encontraremos su historia, cultura, patrimonio, organización política, economía, personajes 

emblemáticos, infraestructura y sus problemas y desafíos; en el punto cuarto se describe las 

características de la mujer de la vereda Juan Solarte Obando donde se resalta su actividad 

económica, rol familiar, educación y salud, su  participación en organizaciones 

comunitarias,  sus desafíos y necesidades; por  último encontramos las ficha de historia de 

vida de las personas entrevistadas. 

A través de este estudio, se espera no solo reconocer el valioso aporte de las 

mujeres campesinas de la vereda Juan Solarte Obando, sino también inspirar acciones que 

cambien los estigmas que se tiene de la mujer campesina y fortalezcan su capacidad de 

contribuir al desarrollo sostenible de su comunidad. 

1. OBJETIVOS 

1.1 Objetivo General 

Conocer el aporte a la dinámica social y productiva de las mujeres campesinas 

pertenecientes a la comunidad de la vereda Juan Solarte Obando en el municipio de la 

Unión Nariño. 
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1.2 Objetivos Específicos 

✔ Revisar las características políticas, demográficas, productivas y culturales de la vereda 

Juan Solarte Obando  

✔ Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda 

✔ Definir la contribución de las mujeres a la consolidación de la comunidad y al desarrollo de 

la vereda. 

 

2. MARCO CONCEPTUAL 

 

En la realización de este sustento teórico, se presentan algunas bases conceptuales 

referentes a; la comunidad rural, dinámica social, demográfico, mujer campesina, 

participación femenina y desarrollo económico. Adueñadas a la existente correlación que 

tienen con el estudio realizado. 

✔ Comunidad rural: Grupo de personas que viven en las zonas menos pobladas, suelen 

tener conexión con la tierra y tradiciones locales, su actividad económica depende de la 

agricultura y ganadería. 

✔ Dinámica Social: Se centra en estudiar a los individuos, grupos y comunidades en su 

forma de interactuar dentro de la sociedad y cómo estas interacciones influyen en el cambio 

y la evolución de las estructuras sociales a lo largo del tiempo.  

✔ Demográfico: se encarga de comprender y analizar las características, cualidades y 

atributos de una población en las dinámicas sociales, económicas y políticas.  
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✔ Mujer campesina: Denominación al género femenino que trabaja en el sector de la 

agricultura a cambio de un jornal o remuneración, aportando al desarrollo familiar 

mediante el aprovisionamiento de alimentos, agua, vestido, educación y salud. 

✔ Participación femenina: En el desarrollo de la sociedad la representación y participación 

de las mujeres es indispensable para la toma de decisiones y liderazgo creando una 

sociedad más justa. 

✔ Desarrollo económico: Se refiere al progreso de una sociedad como en mejoras en la 

calidad de vida, aumento de la producción de bienes y servicios, reducción de la pobreza, 

distribución equitativa de la riqueza, acceso a oportunidades de empleo y educación. 

3. METODOLOGÍA 

 

Para el desarrollo y sistematización de la experiencia se utilizará la metodología de 

estudio de caso. Esta metodología de estudio de casos en la especialización de Gerencia 

Social consiste en analizar situaciones concretas y reales en el ámbito de la gestión social 

para comprender y aprender de ellas. Los casos pueden ser situaciones reales que ocurrieron 

en organizaciones sociales, programas de intervención social, proyectos comunitarios, entre 

otros y con ello se busca comprender la complejidad de la gestión social, identificar buenas 

prácticas, identificar áreas de mejora y generar conocimiento práctico y aplicado. 

 

Este estudio aplicado como opción de grado para la Especialización de Gerencia 

Social, busca Conocer el aporte a la dinámica social y productiva de las mujeres campesinas 

pertenecientes a la comunidad de la vereda Juan Solarte Obando en el municipio de la Unión 
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Nariño,  permitiéndonos a los profesionales de ésta área adquirir y profundizar en 

habilidades analíticas, de toma de decisiones, resolución de problemas y desarrollo de 

propuestas de intervención efectiva, ya que nos permite aplicar y/o recomendar los 

conocimientos teóricos a situaciones reales y complejas.  Para este estudio en particular 

busca identificar el aporte a la dinámica social y productiva en clave de mujer campesina a la 

vereda Juan solarte Obando del municipio de la unión Nariño se realizará los siguientes 

pasos: 

i. Contextualización y revisión documental 

ii. Visita y observación en el territorio  

iii. Diseño y aplicación de Instrumento: Ficha de Historia de Vida 

iv. Análisis de Información 

v. Conclusiones 
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4. REFERENTE CONTEXTUAL  

 

En el presente apartado, se procura contextualizar, revisar y describir las 

características de los sectores a estudiar del municipio de la Unión Nariño y su vereda Juan 

Solarte Obando, procurando detallar aspectos distintivos que compone la belleza del 

departamento de Nariño. 

 

4.1 MUNICIPIO DE LA UNIÓN NARIÑO, UBICACIÓN GEOGRÁFICA:  

 

La República de Colombia se encuentra conformada por 32 departamentos en los 

cuales se encuentra Nariño, ubicado al sur oeste del país, en las regiones andina y pacífica. 

El Departamento está conformado por 62 municipios, en el cual se localiza La Unión, un 

municipio situado al noreste del departamento, a 92 kilómetros de San Juan de Pasto, hace 

parte del Macizo Colombiano, vertiente del pacifico, con una superficie de 147 Km2 y una 

temperatura promedio de 19º, Sus coordenadas son: 1º 26’ 06” de Latitud Norte y a 77º 80’ 

15” de longitud Oeste de Greenwich.  

 

La Unión limita al sur con el municipio de San Pablo, Al Este limita con el 

municipio de El Tambo, en el departamento de Cauca, Al oeste colinda con la frontera 

internacional con Ecuador y su límite está marcado por la cordillera de los Andes, que 

separa a La Unión de otros municipios de Nariño.  

Los vientos soplan de Norte a Sur, el período de verano se presenta en junio, Julio y 

agosto y el período de invierno en los meses de abril, mayo, octubre, noviembre y 
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diciembre, sus suelos son de textura franco arenoso de origen volcánico, con buena 

permeabilidad y aptos para la actividad agrícola, con una acidez de 4.5 a 5.0 en la escala de 

PH. Las principales alturas son el Cerro de la Jacoba con 3.900 m.s.n.m. y el Cerro de 

Reyes con 2.050 m.s.n.m. que se encuentran al sur y norte de la cabecera municipal 

respectivamente. 

  

Figura 1 Mapa de Colombia                                   Figura 2 Mapa Departamento de Nariño 

                       

Figura 3 Mapa del municipio de la Unión Nariño 
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 Por, Google imágenes, 2024, limitaciones geográficas de la ubicación exacta que va desde 

lo macro a lo micro del país hasta llegar al municipio. 

 

4.1.2 HISTORIA Y CULTURA: 

 

La historia de La Unión data en el año 1847, siendo una de las poblaciones más 

recientemente fundadas por Don Diego Pérez de Zúñiga, hijo de conquistadores, quien 

toma posesión del territorio de manera permanente, al construir el primer albergue de paso 

para viajeros que se denominaría la VENTA y con ella, más lugares que posteriormente en 

1613 el Cabildo de Pasto concedió la autorización a Pedro Vásquez de Caicedo para que 

construyera otra venta en la misma zona. 

En el año 1719 un incidente terminó con una de las ventas de Don Diego Pérez de 

Zúñiga, resultado de un descuido de su ayudante Don Baltasar y su conserje en el taller de 

herrería. Frente al acontecimiento se le denomina la VENTA QUEMADA, con este 

nombre se la conoció hasta 1847, fecha en la que se proclamó el nacimiento de un nuevo 

pueblo “LA UNIÓN” pero fue el 15 de junio de 1905 el municipio de La Unión fue 

constituido como capital, según decreto 457 del 16 de mayo de 1905 
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Figura 4 La unión Nariño actualmente 

 

Nota. por Erick Javier Piamba 2024, imagen de La Unión Nariño. 

 

 

✔ El patrimonio histórico y arquitectónico. 

En cuanto a las edificaciones de las calles y el palacio de justicia la gran mayoría 

poseen aún ese legado arquitectónico que hace parte del municipio, no obstante el símbolo de 

respeto y cuidado que identifica cada una de las tradiciones venteñas, lo soporta la parroquia 

Nuestra Señora del Rosario, una de las mayores construcciones arquitectónicas coloniales que 

data en el año de 1863, ya para el año de 1946 se adecuaron espacios interiores de velación, 

bajo la cobertura de la Arquidiócesis de Pasto. La religiosidad y devoción de los miles de 

visitantes, han permitido trascender el lugar, en la segunda basílica en el departamento de 

Nariño después del santuario de las Lajas. 

Figura 5 Iglesia Nuestra Señora del Rosario en épocas antiguas. 
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Nota, Por Carlos Córdoba, recuperación en el 2024, fotografía antigua de la 

parroquia. 

 

El catolicismo es una de las religiones predominantes, aunque existen más de 5 

iglesias cristianas, las cuales tienen sus correspondientes lugares de reunión y espacios con 

estilos contemporáneos. Respecto a la Semana Santa, es una festividad de gran impacto en 

La Unión y en todo el Departamento, en honor a la muerte y resurrección de nuestro Señor 

Jesucristo. En donde los venteños en compañía de todo el equipo pastoral y el grupo 

organizador dirigen las procesiones, bandas de guerra de los tres colegios, y los demás 

eventos católicos, que se extienden por toda la calle principal, brindando un espectáculo 

hermoso a los visitantes de fe y devoción que participan del evento. Estos espacios 

posteriormente se transmiten por unión televisión y la emisora municipal denominada Café 

estéreo 92.1, para aquellas personas que siguen este suceso desde casa.  
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Figura 6 Procesión de la semana santa. 

 

Figura 7 Procesión de la semana santa.              Figura 8 Procesión de la semana santa. 

                

Nota, por Erick Javier Piamba Cero, 2024, fotografías de la semana santa del 

municipio de La Unión Nariño realizada el jueves y viernes santo. 

 

 

 

✔ Eventos culturales y festividades. 
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Las tradiciones Nariñenses, han mantenido el legal cultural de las festividades de los 

carnavales de blancos y negros celebrados los días 3, 4, 5,6 y 7 de enero, por lo general cada 

habitante del municipio se traslada desde las zonas rurales a la zona urbana para gozar de 

deliciosas comidas, carrera de motos, artesanías, carrosas y orquestas en culto o homenaje a los 

blancos y negros. Festejo de difusiones perfectas en todas las influencias culturales y 

expresiones correspondientes a los andes, la amazonia y la cultura del pacifico, en donde la 

gente se aglomera para presenciar estos carnavales considerados por la UNESCO como 

patrimonio cultural de la humanidad gran “orgullo pastuso”.  

 

Figura 9 Carnavales de blancos y negros. 

 

Nota, por Erick Javier Piamba, 2024, fotografía del grupo coreográfico de danza de 

La Unión Nariño 

 

✔ Gastronomía  
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La gastronomía local a nivel general es exquisita en comidas como el cuy, el maíz, 

el guarapo entre otros. Las comidas son cocinadas en hornillas o fogones de leña para no 

perder el sabor tradicional, son condimentadas con anterioridad, bajo ollas de barro o 

aluminio, Otro tipo de platos bastantemente apetecidos y que sobresale en la región es “el 

tacao”, preparación a base de plátano guineo triturado con carne desmechada, “el sango” a 

base de maíz y repollo, la papa con maní, la “longaniza venteña”.  Además, la unión tiene 

productos como la melcocha, realizada de maní y panela que actualmente es 

comercializada en sabores a diferentes países. 

Figura 10 preparación de cuyes 

 

Nota, Por Carlos Córdoba, 2024 fotografía en la preparación de una de las comidas típicas 

del Departamento cuy asado. 
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Figura 11 Gastronomía                                        Figura 12 Gastronomía 

             

Nota, Por Oscar Efraín Ortega, recuperado en el 2024, imágenes de algunas de las 

preparaciones antiguas realizadas dentro de la comunidad. 

✔ Artesanías  

Las Artesanías locales de este territorio es uno de los posibles precursores en la 

fabricación de sombreros de paja toquilla en el sur de Colombia, lo mismo que de la 

implantación de semillas de iraca para obtener la fibra de la también llamada jipijapa. La 

industrialización del sombrero en la época fue una de las mayores promotoras de trabajo de 

miles de familias, que contribuyeron a la formación de varias compañías exportadoras en los 

años 1903 y 1908.  

 

4.1.3 ORGANIZACIÓN POLÍTICA:  

 

 La Unión Nariño en el periodo 2024-2027, se encuentra administrada por el doctor 

Jaime Javier Montenegro Torres abogado de profesión, y su esposa Alexandra Ramos 

Delgado psicóloga, compañera incondicional durante este proceso #por amor a la unión.  
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Esperan trabajar en el fomento de la calidad de vida de la población del Municipio de La 

Unión Nariño, sobre la base de un equipo de trabajo ético y comprometido compuesto por 

13 miembros elegidos para este periodo, su finalidad se centra en llevar a cabo su propuesta 

de desarrollo integral enfocada en; un territorio ordenado, educación de calidad, salud 

digna, infraestructura vial, infraestructura social, agua, cultura participación ciudadana, 

deporte y recreación, entre otros factores, que serán tomados en cuenta a través de la 

participación comunitaria activa y de los diferentes gremios e instituciones propendiendo 

por el uso racional y apropiado de los recursos financieros, humanos, físicos y ambientales; 

concertando planes, programas y proyectos que respondan estratégicamente a la 

problemática real del municipio. Con una estructura socioeconómica estable, sostenible, 

equitativa y democrática participativa, generadora permanente de crecimiento, dentro de un 

marco de efectividad, equidad y oportunidad. 

Figura 13 Administrativos de la unión               Figura 14 Alcalde del municipio de   

                                                                              La Unión. 
 

                             

Nota. Por Jaime Javier Montenegro Torres, 2024, fotografías en la cual se evidencia el 

equipo de trabajo y el correspondiente alcalde de los años 2023-2027. 
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4.1.4 POBLACIÓN:  

 

Hasta el año 2023, de acuerdo con las proyecciones del DANE, La Unión Nariño 

tenía 33,262 habitantes: 16,802 mujeres (50.5%) y 16,460 hombres (49.5%).  El 53,6% de 

la población residente en La Unión, ha alcanzado el nivel básico primario y el 24,2% 

secundaria; el 2,6% ha alcanzado el nivel profesional y el 0,5% ha realizado estudios de 

especialización, maestría o doctorado. La población residente sin ningún nivel educativo es 

el 14,1%. 

 

4.1.5 ECONOMÍA:  

 

La principal actividad económica del municipio es la producción y 

comercialización de café. De acuerdo a los registros de La Federación Nacional de 

Cafeteros alrededor de 4.360 familias venteñas se dedican a la producción con cerca de 

5.200 hectáreas sembradas. Siendo los venteños quienes producen sus propios semilleros, 

la siembra, la cosecha y responsables del secado para obtener café de calidad, lo que les ha 

permitido la creación de una de las dos cooperativas del departamento; la fundación de 

asociaciones y el asentamiento de la sede de la Federación Nacional de Cafeteros.  

 

https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-poblacion
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Figura 15 Finca agrícola. 

 

Nota, por el sistema de información turística La Unión, 2024, fotografía en la que plasma 

los paisajes caficultores desde el cerro de reyes.  

 

✔ Sector Comercial: La Unión se ha caracterizado por ser un territorio con vocación 

comercial, con oferta en diferentes renglones de comercialización, en especial en granos y 

abarrotes, vehículos, ropa y calzado, productos agrícolas, medicamentos, entre otros. Según 

datos de la cámara de comercio de pasto, para el 2017 se encontraban registrados 330 

establecimientos comerciales, lo cual indica un alto interés por parte de los comerciantes 

venteños en estar formalizados. Actividad económica que contribuye al desarrollo 

económico de la población venteña. 

✔ Sector Financiero: En los últimos años en el municipio debido a su auge comercial y en 

especial al renglón de producción y comercialización de café, se han establecido sedes de 

importantes entidades financieras, permitiendo a los empresarios venteños tener diferentes 

opciones para obtener financiamiento para su actividad productiva, comercial o de 
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servicios. Además, se ha establecido como el centro financiero del Norte de Nariño por la 

diversidad de entidades que ofrecen sus productos a la población de los municipios 

vecinos. 

 

✔ Personajes emblemáticos del municipio. 

Aurelio Arturo Martínez 

Figura 16 Aurelio Arturo 

 

Nota, por Google 2024, imagen fotografía del poeta Aurelio Arturo, en sus inicios 

dentro de su carrera potencializada en Bogotá, para llegar a ser orgullo venteño. 

 

Nació el 22 de febrero de 1906 y en 1974 falleció en la ciudad de Bogotá a causa de 

un aneurisma. Durante su vida se dedicó a cosechar triunfos como poeta, profesor, 

traductor, abogado y magistrado colombiano. Su único libro, Morada al Sur, es una 

recopilación de catorce poemas (en donde se encuentra incluido el poema homónimo) que 

plasman vívidos recuerdos de su tierra natal. Los trece poemas que integran Morada al Sur, 
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publicado al fin por el Ministerio de Educación, le valieron en 1963 el Premio Nacional de 

Poesía Guillermo Valencia. A partir de ese momento su nombre pasó a ser pieza 

fundamental de antologías e historias literarias colombianas, sin que su actividad como 

escritor se modificará un ápice, y sin que se produjera como reflejo un movimiento 

personal tendiente a publicar otro libro. Su vida y su obra siguieron el mismo rumbo, 

discreto y paulatino, que él mismo les imprimió desde su llegada a Bogotá.  Después de sus 

dieciocho años. En 1970 escribió sus cuatro últimos poemas, los más celebrados de una 

presumible “segunda etapa”: Sequía, Tambores, Lluvia y Yerba.  

Antonio José de Sucre. 

Figura 17 Antonio José de Sucre 

 

Nota, Por Google 2024, libertador venezolano proclamado en La unión Nariño. 

 

Líder militar y político venezolano que, en sus viajes en cumplir sus deberes, viaja 

de Quito Venezuela hasta Bogotá y posteriormente a berruecos Nariño, donde fue 

emboscado y asesinado el 4 de junio de 1830 lo cual constituyó un sensible fallecimiento 
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que siempre se recordará en La Unión. La tradición cuenta que en el primer cementerio de 

La Unión que quedaba por los lados de La Capilla, se albergaron por algún tiempo los 

despojos mortales del Gran Mariscal. Lugarteniente es honrado aun por ser el primer prócer 

que murió en territorio Nariñense, pese a su lamentable suceso, es recordado por la gran 

campaña libertadora realizada junto con Simón Bolívar en contra de la metrópolis del XIX, 

constituyendo un legado cultural en el país que deja historia, por lo que miles de venteños 

hace más de una década erigieron un monumento ubicado en la parte alta del mismo. 

✔ Actividades turísticas 

 La Unión, cuenta con espacios aptos para realizar actividades de senderismo, paseos en 

bicicleta, avistamiento de aves, natación, motos de velocidad entre otras acciones, donde se 

pueden disfrutar de impresionantes vistas panorámicas. El fútbol también es uno de los más 

grandes deportes, en campeonatos o relámpagos de premiaciones hasta 7 millones de pesos el 

primer puesto, en otros casos se realiza para contribuciones de un tipo de necesidad 

comunitaria o individual que los habitantes, en actos de humanidad organizan, pero a la vez 

disfrutan colaborar con la causa. En su mayoría, los venteños pasan tiempo en familia o 

practican este tipo de deportes con los amigos, generalmente los fines de semana.  
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Figura 18 carrera de ciclismo                         Figura 19 carrera de motocross 

                

Nota, Por Erick Javier Piamba, 2023, algunos de los deportes que practican los venteños en 

sus tiempos libres. 

El municipio es un lugar encantador, no solo por su legado cultural y productivo 

sino también por contar con personas amable, cariñosa y trabajadora que cada día se 

levantan a ser lo que más les gusta ser feliz, y que atrae y cautiva a miles de visitantes que 

vienen a pasar sus vacaciones al lado sus familias o conocidos. 

 

4.1.6 INFRAESTRUCTURA:  

 

La infraestructura de La Unión Nariño está adaptada a las necesidades de la 

población que vive principalmente de la agricultura, el comercio y otras actividades 

relacionadas con la economía rural. Cuyas construcciones tienen un toque actual de 

apartamentos de hasta 4 pisos, en obras blancas. 
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✔ Vías de comunicación: La Unión Nariño se convirtió en el primer municipio del Norte de 

Nariño y el Sur del Cauca, y el tercero del departamento de Nariño después de Pasto e Ipiales 

en contar con una infraestructura dedicada al despacho y arribo de pasajeros de transporte 

terrestre. Esto ha permitido una mayor organización y control de las diferentes empresas que 

prestan el servicio en las diferentes rutas intermunicipales del departamento de Nariño y otros 

como cauca y valle. lo que ha   contribuido a distribuir el desarrollo económico a otras zonas 

del municipio, mejorar la seguridad en el transporte terrestre de pasajeros y posicionar al 

municipio en disposición de infraestructura pública al servicio de la comunidad.  

✔ Servicios básicos: La empresa de servicios públicos municipales de la unión Nariño 

“EMLAUNION” ofrece soluciones a la comunidad venteña, en los servicios de acueducto, 

alcantarillado y aseo. Cuenta con más de 28 años de experiencia en el manejo integral del 

agua, vertimientos y tratamiento de los residuos sólidos, realiza su trabajo de una manera 

comprometida, generando desarrollo y bienestar a la comunidad. Se conoce que aun con los 

diferentes manejos que las entidades han expuesto al agua, todavía los habitantes de la unión 

no gozan de agua potable.  

✔ Educación: Dentro de su oferta educativa se cuenta con básica primaria y media con 3 

Instituciones Educativas en el Sector urbano con sus respectivas sedes asociadas y 2 

Instituciones Educativas en el sector rural. En cuanto a la Educación Superior está establecida 

la sede del SENA, la cual ofrece diferentes programas de formación técnica donde 

actualmente se están formando jóvenes venteños en programas administrativos, además se 

ofertan programas semipresenciales y virtuales de educación superior por parte de diferentes 

instituciones públicas y privadas a través de operadores privados y en infraestructura 
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alquilada. Lo que ha permitido que en los últimos años se hayan profesionalizado un gran 

número de venteños en programas como contaduría pública, regencia de farmacia, 

administración de empresas, entre otras. 

✔ Salud: El Municipio se destaca por tener la infraestructura y prestar el servicio de salud en 

sus Niveles I y II, con la ESE Luis Acosta y el Hospital Eduardo Santos cubriendo las 

necesidades de primeros auxilios y servicios médicos básicos, garantizando el acceso a la 

atención médica de la población. 

4.1.7 PROBLEMAS Y DESAFÍOS:  

  

✔ Continuidad y calidad en la prestación del servicio de acueducto: En la actualidad la 

baja continuidad en la prestación del servicio de acueducto tanto en el sector urbano como 

rural, es el mayor problema que padece el municipio de La Unión.   

✔ Conducción y Tratamiento de Aguas Residuales: La desactualización del Plan Maestro 

de Alcantarillado y el Plan de Saneamiento y Manejo de Vertimientos, ha ocasionado que 

se invierta de manera desordenada y desarticulada en la infraestructura de alcantarillado. 

✔ Ordenamiento Territorial (PBOT): El Plan Básico de Ordenamiento Territorial – PBOT 

del Municipio de La Unión Nariño fue aprobado mediante el Acuerdo N° 18 del 31 de 

mayo de 2003. Las vigencias de corto, mediano y largo plazo se encuentran vencidas, lo 

cual hace que esta herramienta de planificación territorial se encuentre completamente 

desactualizada. 

✔ Infraestructura Educativa: De acuerdo con la información de la Secretaría de Educación 

Departamental (SINEB) en el municipio de La Unión Nariño hay 4 Instituciones 

Educativas (Normal Superior San Carlos, Juanambú, Concentración de Desarrollo Rural) y 
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34 Centros Educativos asociados a dichas instituciones. En la actualidad no existe un 

diagnóstico oficial que relacione las necesidades en cuanto a infraestructura educativa, sin 

embargo, siempre las peticiones de la comunidad educativa están relacionadas en cuanto a 

la construcción de aulas, escenarios deportivos, restaurantes escolares,  

✔ Infraestructura Deportiva: La inversión pública en escenarios deportivos es baja. El 

Estadio Mariscal Sucre carece de graderías, baterías sanitarias, camerinos, pista atlética 

entre otras. En el sector urbano existe solo un polideportivo cubierto ubicado en el Barrio 4 

de junio para el servicio de toda la población. 

✔ Tránsito de vías secundarias y terciarias: En la actualidad las vías terciarias son 

intransitables. Hace falta mejoramiento o construcción de cunetas, alcantarillas, puentes, 

señalización, obras de arte en la mayoría de los tramos de las vías Inter veredales. Es 

necesario además el mejoramiento de tramos de vía mediante la construcción de placa 

huella.  

✔ Infraestructura Cultural: En el municipio de La Unión Nariño en la actualidad en cuanto 

a infraestructura cultural se puede contar con la casa de la cultura, la biblioteca Aurelio 

Arturo, el monumento Mariscal Sucre y la fuente Aurelio Arturo. No existe ningún 

escenario disponible para albergar un evento cultural con capacidad y comodidad para más 

de 3000 personas. Las instalaciones de la actual casa de la cultura son muy deficientes y lo 

único que se le han realizado son mejoras superficiales. 

 

 4.2 VEREDA JUAN SOLARTE OBANDO, UBICACIÓN GEOGRÁFICA:  
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Su ubicación geográfica es HVX9+R6 de La Unión, Nariño, con una altitud de 

1.650 metros sobre el nivel del mar. Actualmente cuenta con un clima de 24°/12°sensación 

térmica 23°, humedad del 74% y vientos 10km/h en temporadas lluviosas, aunque la mayor 

parte del tiempo posee un clima cálido que llega hasta los 37° grados. Juan Solarte se 

encuentra al norte del municipio, aproximadamente a 10 minutos en transporte o 

caminando a 30 minutos a la zona urbana. Colinda al sur con el cementerio y el guabo, al 

norte con reyes y esperanza, al oriente con ojo de agua y al occidente con sauce.   

 

Figura 20 Ubicación geográfica de la vereda Juan Solarte Obando 

 

Nota, por Google mapa, 2024, imagen de la localización geográfica de la vereda 

Juan Solarte Obando. 

4.2.1 HISTORIA Y CULTURA: 

 

Dentro de las 45 veredas que componen el municipio, se encuentra Juan Solarte 

Obando, una vereda emblemática en homenaje al soldado venteño, quien convivió con sus 

padres Don Francisco Solarte y Doña María Obando en esta zona rural. Se conmemora su 
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nombre por la valentía y amor a su patria, participó en el Combate de Güepí donde moriría 

por salvar a cien de sus compañeros al enfrentarse con un machete a una ametralladora 

peruana, recibiendo 22 disparos en su pecho.  

 

JUAN BAUTISTA SOLARTE OBANDO. 

Obando fue uno de los soldados aptos para el servicio militar en el año de 1929. De 

acuerdo a las siguientes anotaciones "Su conducta fue intachable en todo el año militar. 

Asiduo en el trabajo, muy respetuoso, y de magnífica voluntad para todo servicio. Bueno 

para el servicio, práctico y muestra de resistencia. (Fd.) Guillermo Diago, teniente 

comandante". Cuando estalló el conflicto con el Perú por el trapecio amazónico, su historia 

se resume en los siguientes relatos del sargento Granados Lozano, natural de La Mesa y 

superior inmediato de Solarte Obando en la acción de Güepí.  

 

“El artillero viendo tan cerca de un enemigo, viró la pieza contra el valiente. Oímos 

el rugido de la ráfaga de la ametralladora, y Solarte Obando cayó sobre la pieza, 

silenciándola con su cuerpo. Caía la segunda víctima de Güepí y un sacrificio liberaba de 

una muerte segura a un centenar de nuestros soldados que pudieron desembarcar y atacar al 

enemigo. Con el peso de Solarte, la pieza mal emplazada rodó con su trípode al barranco y 

cuando nuestros hombres saltaron a la rivera peruana, encontraron el cuerpo de Solarte 

abrazado a la ametralladora y destrozado el pecho por centenares de proyectiles. Recibimos 

la orden de embarcarnos y estando ya en medio del río vimos arriar el pabellón del Perú y 

enarbolar en lo más alto de la guarnición”. 

 



    35 
 

● Memoria historia de la vereda de los anteriores líderes comunitarios ya fallecidos. 

M. (29 de abril del 2024). Historia de Juan Solarte Obando, La unión (N). (archivo 

de video). YouTube. https://youtu.be/afiHRrPyEJs?si=C5U-FnaC9O7t7oL 

Figura 21 Juan Solarte Obando 

 

Nota, Por Google 2024, recopilación fotográfica de en quien vida fue el soldado de 

Guepi. 

4.2.2 ORGANIZACIÓN POLÍTICA: 

 

En función de la administración pública del municipio, en promover y fortalecer la 

Asociación de Juntas de acción comunal (ASOJUNTAS) en la gestión social y el fomento 

al desarrollo del territorio, impulsando la participación comunitaria y el mejoramiento 

continuo social y cultural de sus pobladores. Estipula y delega a la presidenta legal, 

Yolanda Rivera, quien a lo largo de su trayectoria es destacada por haber logrado gestionar 

más de 6 mil millones de pesos en proyectos de beneficio para las JAC del municipio.   

Cometidos que han ensalzado el bienestar de muchos sectores rurales similares a la 

vereda Juan Solarte Obando,  y que gracias a este trabajo en compañía de su representante 
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el señor Rigo Gamboa Castro, y todo su equipo de apoyo conformado por el vicepresidente 

Efrén Diaz Buitrón, secretario  Arley Eduardo Obando, tesorera Yeimi Velasco  y fiscal 

Emis Urresti  quienes han trabajado en la gestión de proyectos de infraestructura local, la 

promoción de la participación ciudadana en la toma de decisiones y el bienestar de los 

habitantes. Gracias a las labores sociales que desempeñan han logrado en su medida que 

cada problema comunitario o situación insatisfecha sea solucionado de la mejor manera, 

sin perjudicar a ningún habitante, actualmente  la junta de acción comunal cuenta con una 

participación de 55 mujeres y 95 hombres para un total de 150 asociados activos. 

 

Figura 22 Junta de Acción comunal de la vereda Juan Solarte Obando 

 

Nota. Por Jefferson Alexis Solarte, 2023, fotografía de una las rendiciones de 

cuentas como junta. 

 

4.2.3 POBLACIÓN:  
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Según el plan de desarrollo 2024- 2027 la vereda JUAN SOLARTE OBANDO 

cuenta con una población de 867 habitantes y 150 viviendas lo que representa el 0.2% de la 

población del municipio de La Unión Nariño. 

 

4.2.4 ECONOMÍA:  

Los principales ingresos económicos de la vereda los destina los cultivos de café, 

que se dan una sola vez por año, los meses de cosecha es de abril hasta junio, donde 

aproximadamente se recolecta 1.875.000 kilogramos de café, aparte de las 50 hectáreas que 

producen café se tiene otro tipo de cultivos como él; plátano, yuca, banano, aguacate y 

limón, estos productos en el transcurso del año son vendidos a precios inferiores a 1200 el 

kilo.  

Gracias a la excelente ubicación geográfica de la vereda Juan Solarte Obando se 

presenta una de las mejores calidades de café que tiene esta región, hecho que ha permitió 

la entrega de la primera marca de café en la vereda denominada “Zarama Coffee” dando su 

primera apertura al comercio, aproximadamente en el 2022 recibiendo una gran acogida 

por parte de los emprendedores y los consumidores del café puro. 
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Figura 23 Marca de café Zarama 

  

Nota. Melissa Gamboa, 2024, imagen de la marca de café Zarama, cultivado en La 

Unión Nariño. 

 

4.2.5 INFRAESTRUCTURA:  

 

Los habitantes cuentan con una infraestructura de gran porcentaje en obra gris y 

otra parte en obra terminada, construcciones que van desde 3 a 4 habitaciones, con su 

respectiva cocina y baño, particularmente en cada vivienda habitan como mínimo de 4 a 5 

personas. Estos hogares poseen servicios de energía y alcantarillado, pero carecen del 

servicio de acueducto. Para suplir sus necesidades básicas lo hacen por medio de la 

recolección de arroyos que posteriormente pasa a ser procesada en cada hogar para su 

consumo.  

 

✔ Vías de comunicación: La mayor parte de las carreteras están destapadas (no 

pavimentadas) a pesar que se cuenta con algunas cintas y placas huellas, se considera de 
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difícil acceso para transportarse en vehículo, además una gran desventaja que presentan los 

habitantes de la vereda es que no cuentan con el servicio de transporte público. 

✔ Educación:  La vereda cuenta con una escuela de aproximadamente 10 niños, educados 

hasta el grado quinto de primaria, por una sola maestra que los divide de acuerdo al grado 

de escolaridad, la escuela se encuentra ubicada en el centro de la vereda y es sede de uno 

de los colegios denominado normal superior San Carlos, los demás niños asisten a los 

colegios ubicados en la zona urbana como lo son el colegio Juanambú, normal superior San 

Carlos y la Concentración de desarrollo rural, que por lo general son transportados en 

vehículos particulares pagados por la alcaldía del municipio.  

✔ Salud: Las personas acuden a la EPS del municipio donde son asistidos y remitidos a las 

grandes ciudades de acuerdo a la gravedad de la enfermedad. Se debe conocer que algunos 

de los habitantes no asisten a las EPS porque siguen algunas tradiciones de sus 

generaciones anteriores, de medicinas alternas, de los llamados médicos naturistas y 

yerbateros que les medican productos caseros de hierbas y otro tipo de sustancias. 

4.2.6 PROBLEMAS Y DESAFÍOS:  

 

✔ Drogadicción: los principales afectados son los adolescentes que viven en el sector al 

consumir y expender este tipo de sustancia, que ha involucrado su vida personal y 

social al ser señalizados.  

✔ Falta de recursos para la educación e infraestructura: el insuficiente estado en el 

que se encuentra la escuela de la vereda, no es apta para las condiciones que se merecen 

los niños ya que cuenta con grietas, que ponen en peligro sus vidas, además la cantidad 
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de docentes calificadas no es la apropiada para el tipo nivel de escolaridad que cada 

estudiante requiere para su aprendizaje. 

✔ Deficiencia en las vías: el estado de las vías es incómodo y peligroso porque hace falta 

de maquinaria que mejore puentes, y que abra las cunetas de abundante tierra, lo que 

ocasiona que el agua se desplace por la carretera arrastrando el balastro presente, 

deteriorando la vía en su totalidad, por lo que el presidente de la junta, ha gestionado la 

situación, en la que el alcalde responde que existe una precariedad en los recursos 

financieros para solventar este tipo de necesidad.    

✔ Baja escolaridad: muchos de los habitantes de esta zona como mínimo poseen hasta 4 

de primaria, lo proporciona bajos ingresos económicos porque no cuentan con otra 

salida de sustento que no sea la agricultura, aunque su situación no impide que sus hijos 

sean profesionales y contribuyan a mejor la calidad de vida de sus familias.  

 

5.  CARACTERIZACIÓN DE LA MUJER EN LA VEREDA JUAN SOLARTE 

OBANDO. 

A lo largo del texto, se describe a la mujer campesina de La Unión, desde varias 

perspectivas en detalle, no solo en una esencia básica de cantidad, edad, oficio, nivel de 

educación, estado civil y ocupación, sino desde un ámbito más amplios que deje entre 

abierto cualidades, aportes, fortalezas y vivencias que tan solo la mujer campesina es capaz 

de sobrellevar en estos sectores. 

  

✔ Actividades económicas: La indispensabilidad de la mujer para el desarrollo económico 

de la zona, se cataloga multifuncional e imprescindible para el sector agrícola, siendo 
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partícipe del proceso de recolección o cosecha de café, y posteriormente en su lavado, 

secado y hasta su comercialización. Su aporte en el sector es temporal, a consideración que 

su productividad empieza desde el mes de abril y se termina a mediados del mes de junio. 

En estos meses laboran en situaciones denominadas “jornales” es decir, un trabajo por 

determinadas horas que van desde las 4 de la mañana en la preparación del desayuno, hasta 

las 3 de tarde que es su entrega final del café en el lugar donde se hospeda el dueño y por 

último el retorno a casa. El café recolectado en los cultivos es pesado por kilos y cancelado 

económicamente los días viernes y sábado.  

Los meses de julio y agosto algunas mujeres se dedican a recoger del suelo el café 

pasilla, conocido como aquel grano que presenta algún defecto o el grano que ha quedado 

en el suelo de las diferentes hectáreas ya cosechadas, este tipo de café se vende a un menor 

precio o se utiliza para su consumo diario. Para el resto del año las mujeres se dedican a 

diferentes oficios, como por ejemplo a paliar, cocinar, sembrar, alimentar animales, etc., 

actividades que son remuneradas al día y aportan de alguna manera al sustento familiar y al 

desarrollo económico de la zona.  

✔ Rol familiar:  La mujer rural es el soporte y el pilar para sus hogar, desempeñando su 

papel como madre cabeza de familia o esposa, su aporte al hogar empieza desde el cuidado, 

la crianza, educación y  protección de sus hijos y esposo, es aquel ser que dirige por el 

mejor camino a sus hijos, quien saca tiempo para compartir en familia, ayuda a sus hijos en 

las tareas, hace los oficios de la casa sin importar la hora y sobre todo ayuda en la 

administración de dinero para el mercado, aquella persona calculadora de las cantidades 

exactas de los alimentos y quien siempre está dispuesta para preparar alimentar a su familia  

y en algunas ocasiones a sus trabajadores. 
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La mujer en épocas anteriores por las diferentes brechas o machismo que existía, no 

era tomada en cuenta para la toma de decisiones y participación, en los presentes años el 

feminismo es quien ayuda y aporta en las opiniones frente a las diferentes consecuencias 

que se presentan dentro del hogar, siempre buscando el lado positivo de las cosas y lo 

mejor para su familia.  

✔ Acceso a la educación: En la vereda, las mujeres, con un promedio de edad de 45 años en 

adelante presentan niveles de educación básica “educación primaria” a causa de la falta de 

oportunidades que se tenían en años atrás, donde no se contaba con las diferentes 

herramientas y recursos económicos para desplazarse del sector rural al urbano. Además, 

por la precaria educación, las mujeres no tenían conocimiento alguno en temas de 

planificación familiar, lo que condujo a la procreación de abundantes bebés, lo que 

ocasionó en un futuro a la selección de quien de sus hermanos podía estudiar mientras que 

el resto trabajaba para poder ayudar económicamente a su hermano. 

En la actualidad se cuenta con diferentes instituciones de educación básica y media, 

con técnicas fundamentadas por las herramientas Tic, que aportan en la educación de la 

población, además entidades como; el Sena capacita a las diferentes mujeres en temas de 

emprendimiento y en la implementación de buenas prácticas y conocimientos que 

adquieren y ejecutan en sus cultivos, para fortalecer la calidad del producto. 

✔ Salud: En años atrás las EPS no se las conocía, las mujeres para sus diferentes partos o 

atenciones médicas recurrían a los yerbateros o a las comadronas, estas eran personas que 

tenías conocimientos medicinales o ancestrales y eran ocupados por toda la comunidad sin 

algún costo alguno, algunas familias en acción de gracias daban productos agrícolas para 

pagar su atención.   
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En la actualidad se cuenta con varias entidades prestadoras de servicio como; 

ASMET, NUEVA EPS, SANITAS, COMFAMILIAR  que cuentan con dos regímenes de 

usuarios,  uno subsidiado y otro contributivo, en la Vereda Juan Solarte Obando la 

población cuenta con un régimen subsidiado, que es aquel que brinda el estado 

colombiano, pero sus servicios son bastante insuficiente a causa de los recursos 

económicos con los que no cuenta el municipio, es así, que si se requiere de una atención 

especializada se debe de desplazar a otra localidad para ser atendido.  

✔ Participación en organizaciones comunitarias: Actualmente, la vereda cuenta con una 

sola mujer, que democráticamente y por su  participación voluntaria ocupa el rol de  

tesorería, contribuyendo a la transparencia, la eficiencia y la efectividad del uso de los 

recursos financieros de la comunidad, cumpliendo con las diferentes reuniones y lazos que 

van en pro del bienestar y desarrollo comunitario. Además, la participación de esta mujer 

ha permitido resaltar  la participación de 55 mujeres asociadas actualmente en la junta de 

acción comunal que participan en la toma de decisiones e intentan empoderarse en los 

diferentes temas de su interés. 

 

5.1 DESAFÍOS Y NECESIDADES:  

✔ Atención Médica: El acceso al servicio de salud es insuficiente en el área rural, por lo que 

la comunidad debe desplazarse a la zona urbana o en otras ocasiones se transporta a 

grandes ciudades. 

✔ Microcrédito y Financiamiento: Las mujeres tienen dificultades para acceder a créditos y 

financiamiento debido a la falta de respaldo económico y apoyo por parte de la Alcaldía. 
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✔ Carga de Trabajo: El género femenino es objeto de asumir diferentes tareas y oficios que 

no son remunerados económicamente.  

✔ Falta de Infraestructura: La vereda Juan Solarte no cuenta con servicio de agua y 

alcantarillado, problemática que afecta el bienestar de la comunidad. Además, varias 

viviendas se encuentran en obra negra.  

✔ Trabajo Laboral: No contar con un trabajo estable afecta el sustento económico familiar  

✔ Recursos Económicos: escasez de recursos económicos, debido a sus labores agrícolas 

mal remuneradas por falta de inversión del estado al municipio. 

✔ Empoderamiento y liderazgo:  las mujeres de la vereda son personas empoderadas, 

capaces de tomar decisiones en pro del bienestar de la comunidad, aun así, no pertenecen a 

organizaciones legalmente constituidas, pero aportan positivamente con los vecinos, 

amigos y familiares en cooperación de los diferentes principios, y todo tipo de recursos que 

van encaminados al bienestar comunitario.  

5.2 HISTORIAS DE VIDA. 

Los relatos seguidamente mencionados hablan acerca del curso de la vida de estas 

mujeres campesinas, con aportes en los contextos de su infancia, adolescencia y adultez, 

que le dan un contexto de valor a este estudio de caso. 

 

5.2.1 FICHAS DE HISTORIA DE VIDA DE LAS MUJERES DE LA VEREDA JUAN 

SOLARTE OBANDO. 

 

Con el ánimo de profundizar la investigación sobre el rol de las mujeres de la 

vereda Juan Solarte Obando y sus aportes, se ha diseñado la ficha de Historia de vida, con 
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la que se busca conocer las experiencias de vividas, la trazabilidad que han tenido en los 

diferentes sectores, identificando y reconociendo paso a paso los diferentes logros que les 

ha permitido tener una participación dentro de la vereda Juan Solarte Obando. 

Para el presente estudio participaron cuatro (4) mujeres y (1) hombre quienes 

contaron su historia de vida con previa autorización, el diseño de la ficha es de propia 

autoría, su estructura y elementos que tendrá para su análisis serán; Datos personales, 

antecedentes familiares, educación y formación académica, experiencias de vida 

significativas, reflexiones sobre la vida, legado y huella en el mundo y fotografía.  

 

Tabla 1 Historia de vida, señora Francisca Buitrón de Meneses 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DE POPAYÁN 

Facultad de ciencias económicas, contables y administrativas.  

FICHA DE HISTORIA DE VIDA 

Objetivo 

Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda Juan Solarte Obando. 

 

1.Datos personales: 

Nombres y apellidos Francisca Buitrón de Meneses 

Fecha y lugar de nacimiento 31 de diciembre 1931, La Unión Nariño 
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Estado Civil Viuda 

Ocupación Ama de casa de la vereda juan solarte. 

 

2. Relato sobre antecedentes familiares: 

Mi familia estaba conformada por mis padres quienes eran casados y mis ocho 

hermanas, La vida de nosotros fue dura, una vida de perros desde muy niñas nos enseñó los 

oficios de la casa y los quehaceres de una mujer, junto a mis hermanas nos debíamos turnar 

para cocinar semanalmente para los peones que tenía nuestro padre, se debía preparar el 

almuerzo, el entre día donde debíamos hacer tamales y café para darles. 

En la casa que vivíamos solo tenía dos habitaciones donde dormíamos todos 

arrinconados, era una casa de bahareque y su techo de paja, mis padres eran muy bravos en 

todos los sentidos, cuando nos mandaba a lavar ropa al río siempre nos vigilaba que no 

fuéramos a estar con nadie o viéndonos a escondidas. 

Me casé a los 22 años y mi primer hijo lo tuve a los 23 años en mis tiempos había 

respeto para el amor, yo me casé después de un año de noviazgo siendo virgen porque en esos 

tiempos se tenía mucho respeto para la pareja, y en mi matrimonio tuve cinco hijos. 

 

3. Relato sobre educación y formación académica: 

 

En la vereda donde vivíamos había una escuelita donde solo curse un año de primaria 

porque no me gustaba, además no tuvimos una niñez porque debíamos estar ayudando en los 

oficios de la casa. 

 

4. Relato experiencias de vida significativas: 

Experiencias que me llevare hasta el día de mi muerte es como mis padrecitos me 

enseñaron la religión católica  amar a mi DIOS,  nos hacían madrugar a la misa todos los 

domingos no faltábamos ni un fin de semana, en aquellos tiempos éramos muy católicos y ni se 

imaginan para semana santa mis padres nos llevaban  a las procesiones todos los días y no nos 
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perdíamos ningún sermón,  los días jueves y viernes eran muy santos, tanto así que no nos 

permitían bañarnos en esos  días porque nos decían que nos convertimos en pescado. 

La vida de antes era muy dura, todo se cocinaba a leña donde nos tocaba acarrear el 

agua y la leña, cuando nos cogía la tarde para los oficios utilizábamos una lámpara de petróleo 

para terminar los oficios y a la hora de dormir nos acostamos con velas, casi siempre nos 

acostamos como las gallinas bien temprano ya que no había ni energía, ni televisores, estas son 

cosas que recordaremos todo el tiempo porque ahora ya todo lo tienen fácil en nuestro tiempo 

debíamos guerrear la vida. 

 

5. Intereses y pasatiempos: 

Cuando estaba niña mi madrecita nos enseñó a correazos hacer los sombreros donde 

junto con mis cinco hermanas todos los días y todo el día desde que empezábamos un 

sombrero hasta que lo terminamos, debíamos terminar varios sombreros para sacar a la venta 

cada 8 o 15 días al pueblo o los vendíamos en casa, eran sombreros finos donde se echaba 

entre 10 y 12 crecidos- paja y los vendíamos entre 8,9 y 10 mil pesos con lo que colaboramos 

para los gastos de la casa. 

 

6. Reflexiones sobre la vida: 

En aquel entonces tenía varios trabajos, me llevaban a diferentes cocinas de moliendas 

porque me desempeñaba en ser rápida, haciendo envueltos y mote, siempre llevaba a mis hijos 

para todos lados donde trabajaba, me pagaban 300 mil pesos con los cuales sacaba adelante a 

mis hijos y nunca le pedía nada a nadie. 

Muchas mujeres ahora en día abandonan a sus hijos, no les gusta trabajar solo piensan 

en los bailes y así no deberían ser las cosas porque ahora tienen muchas oportunidades y cosas 

que nosotros no teníamos en aquellos tiempos pero que sin importar todos los problemas que 

debíamos pasar siempre buscábamos lo mejor para sacar adelante a nuestros hijos y familia. 

En la vereda no gozamos de los bailes ni nada de esas cosas, la vida en el campo era 

todo muy sano. Los niños eran obedientes y amables no como ahora groseros que no se les 

puede decir nada porque ya contestan y alzan los hombros, todo era con mucho respeto y si 

uno tenía un novio solo era besos y abrazos y a escondidas ahora en día se ha perdido todo, las 
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mujeres en ese tiempo era todo por igual nos respetaban en todos los sentidos ya nada de eso se 

ve ahora. 

 

7. Legado y huella en el mundo: 

Yo colaboré en varias ocasiones aquí en la vereda cuando se debía trabajar para arreglar 

los caminos y las vías, siempre colocaba mi aporte en la cocina para brindar una comida a la 

comunidad que estaba trabajando, también ayudaba a rozar los caminos por donde pasábamos 

y era muy colaborativa cuando alguien necesitaba de alguna ayuda. 

un mensaje que les dejaría a los jóvenes es que se respeten unos a otros porque no hay 

nada más lindo en este mundo que mirar a los jóvenes con principios y valores desde sus 

casitas. 

 

8.Fotografia 

Figura 24 Evidencia SRA Francisca Buitrón de Meneses 

 

Por, Melissa Gamboa, 2024, fotografía de la adulta mayor doña Francisca Buitrón de 

Meneses 
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Tabla 2 Historia de vida, señora María Marta Males. 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DE POPAYÁN  

Facultad de ciencias económicas, contables y administrativas.  

FICHA DE HISTORIA DE VIDA  

 

Objetivo  

Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda Juan Solarte Obando. 

 

1. Datos personales: 

Nombre completo María Marta Males  

Fecha y lugar de 

nacimiento  

17 de mayo de 1954, La Unión Nariño 

Estado civil Viuda.  

Ocupación  Ama de casa  
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2. Antecedentes familiares: 

Mi niñez la vivimos solas, mi mamá tenía marido, pero era 

irresponsable se fue de la casa, éramos ocho hermanos, cuatro mujeres y cuatro 

hombres, mi mama trabajaba para criarnos, nosotros, nos acostábamos a las 8: 

pm de la noche después de hacer todo, dormíamos en una parte las mujeres y en 

otra los hombres. Actualmente mi familia es, tengo cinco hijos tres hombre y 

dos mujeres, solamente dos son de mi difunto esposo Nectario Días quien 

murió ya hace más de 7 años, acá en mi casa solo vivimos 3 personas, yo soy 

todo para mis hijos. 

 

3.  Educación y formación académica: 

Desde que yo fui niña no me gusto estudiar, si había escuelitas, pero 

tuve una mala experiencia con el pelo, si fui, pero porque mi tía me dio una 

telita para ir, además no tenía amigas, era pelianta. y si a mucho solo fui un 

mes, por lo que no sé escribir, ni leer  

 

4. Experiencias de vida significativas: 

Mi vida como mujer fue dura, durísima, me tocaba cocinar, salir a 

trabajar. Nuestra cama era de chacla, nosotros trabajábamos haciendo esteras, 

con cabuya y lata sacada de las matas de pencas cultivadas aquí en la vereda, se 

las pelaba en una tabla, las amarrábamos a un palo y de otro se saca la cabuya. 

También hacíamos pupitos de sombreros de paja, los íbamos a vender junto con 

las esteras, a tres mil pesos o dos mil pesos, según, dependiendo del metro. Las 

llevamos al pueblo o las compraban aquí en la vereda, las jornadas de trabajo 

eran todo el día hasta completar la docena.  

La otra parte del tiempo nos poníamos a cocinar en leña, Comíamos 

guineos, arroz y bananos, mis demás hermanas se dedicaban a lo mismo, Desde 

niña me enseñaron a cocinar, me levantaba llorando a las 5 am de la mañana, no 

quería levantarme a buscar lata para las esteras. Más que no había acueducto 

como ahora, nos tocaba acarrear agua para cocinar, ya para la alimentación 
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había preferencias mi mama les daba más comida a los hombres, de tres 

guineos y nosotras unas cuantas cucharadas de arroz no había energía no había, 

tocaba hacer un frasco y ahí echarle petróleo y una mecha para que alumbrara. 

En ese tiempo todas las mujeres de la vereda se dedicaban a lo mismo, hasta yo 

paliaba, había café y caña sembrado, pero muy poco, y mal cultivadas no les 

paraban bolas. Mi casa era de chacla y medio tenían barro en los filos, había 

una cocina y dos piezas, ya para ir al baño era afuera en el monte, y para 

bañarnos era en la zanja. Mis papás no nos daban nada de plata, el domingo 

cualquier cosita nos daban, tocaba dar para el mercado. En la vereda había 

bailes de música en cuerda, íbamos a pie, celebraban las primeras comuniones, 

se casaban y se tomaba guarapo de caña. Mi mama fue brava, conservadora en 

los bailes y pensaba que ese no era el modo de que las muchachas no 

saliéramos a andar, que hay que llevar a los novios a la casa. En lo religioso mi 

papá nos obligaba a ir a la misa cada 8. Antes no se escuchaba que dijeran que 

hay una mujer líder o en la alcaldía, ni mucho peor que se escuchara que 

alguien de la vereda fuera profesional. 

 

5. Momentos importantes o trascendentales vividos: 

El mejor momento de mi vida fue cuando me casé. Un obstáculo en mi 

vida fue cuando me hice operar de la rodilla me decían que no me haga operar, 

porque decían que quedaba mal y antes no gracias a DIOS.  Uno de los logros 

míos es que tengo mi casa por mi marido y aquí estoy  

 

6.  Intereses y pasatiempos: 

Me gusta cocinar, hacer empanadas envueltos y vender a la gente, el 

hecho de compartir me gusta mucho y es bonito cuando les gusta mi comida. 

Actividades preferidas 

Una de las actividades que me gustaba hacer era bailar, saltar, jugar con 

muñecas cuando era niña. 
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7.  Reflexiones sobre la vida: 

Mi mamá me decía “a todo hay que aprender, pero menos a robar”, eso 

se me quedó para toda la vida, y lo intentó practicar, me gusta hacer favores así 

no le paguen, yo soy dedicada, acomedida, buena gente. Yo no me visualizo me 

vejez, no me quisiera ver viejita, y quisiera que fuera joven, ni tampoco con 

plata, el todo es ser sano. 

8.  Legado y huella en el mundo: 

En mi vereda he colaborado arto, ayudado en plata, conocimiento en la 

cocina, para tomar decisiones, estamos haciendo cosas para la capilla, en todas 

las actividades, en la parte de apoyo con los vecinos. Algún sueño que me 

gustaría tener es una moto para que me lleven cuando no pueda salir, antes 

deseaba tener   un televisor, un comedor y unas poltronas y gracias a DIOS las 

tengo. Yo dejaría un mensaje a las jóvenes que salgan adelante, que sean unas 

niñas de valores, que aprendan a vivir, que sepan cocinar. 

9. Fotografía 

Figura 25 Evidencia SRA Marta Males 

 

Por, Melissa Gamboa, 2024, fotografía de la adulta mayor doña marta males  
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Tabla 3 Historia de vida, señor Rigo Gamboa Castro 

 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DE POPAYÁN  

Facultad de ciencias económicas, contables y administrativas.  

    FICHA DE HISTORIA DE VIDA  

 

Objetivo  

Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda Juan Solarte Obando. 

 

1. Datos personales: 

Nombre completo Rigo Gamboa Muños 

Fecha y lugar de Nacimiento   20 de junio, 1975 

Estado civil  Casado 

Ocupación  Agricultor y presidente de la junta de 

acción comunal 
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Relato: Bajo su responsabilidad el señor Rigo Gamboa infiere “la participación 

de las mujeres actualmente en el desarrollo socioeconómico dentro de la vereda" yo los 

calificó así. 

Mujeres campesinas: las mujeres campesinas, en su labor del campo en la 

recolección de café, es aquel tipo de género todo terreno que se levantan a las 4 de 

mañana  a la preparación de su desayuda,  su jornada termina las alas 3 de tarde en la que 

regresan al hogar a ser quehaceres domésticos como lavar, trapear organizar y preparar la 

comida para su familia, son mujeres que aportan al sustento de sus familias con lo que en 

sus jornadas recolectan kiliado, con esto no solamente están generando ingresos para sus 

hogares sino también están cooperando, para que el dueño de las finca, recolecte el café 

en el debido tiempo de maduración y  no se le caiga, contribuyen en la no propagación de 

la broca y demás, estas mujeres fomentan en la educación de sus hijos en la realización 

de trabajos y todo actividad relacionada. yo calculo que estas mujeres son el 60% de las 

mujeres de la vereda 

Mujeres profesionales: a pesar de la existencia de prejuicios que catalogan a las 

mujeres campesinas como ignorantes de lenguajes coloquiales,  existen talentos 

intelectuales de orgullo para sus familias y del sector, en las profesiones de medicina, 

fisioterapia, enfermería auxiliar,  trabajadoras sociales, catadoras, abogadas, 

emprendedoras y licenciadas, que luchan por ejercer su profesión en la zona urbana del 

municipio, este tipo de mujeres son de personalidades catalogadas de sencillez,  

amabilidad y calidez humana porque saben de dónde vienen y para donde van,  muchas 

de ellas cuentan con postgrados que permiten intervenir y ayudar desde lo que cada una 

de ellas sabe, aportando a la comunidad en algunos problemas sociales y de salud  que se 

enfrenta en el momento. 20% de las mujeres 

Mujeres líderes: entre las mujeres líderes.  Se encuentra Paola Andrea Castillo 

Muñoz coordinadora del programa del adulto mayor quien hace 9 años vela por el 

bienestar y el cumplimiento de derechos humanos en pro del riesgo económico que 

carece de su ciclo vital. en su labor también ha intervenido en varios aspectos políticos, 

que respetan en la articulación de recursos humanos hacia las necesidades del sector; 



    55 
 

Yeimi Velasco, Tesorera de la junta de acción comunal de orden político, quien con 

responsabilidad y honradez argumentan con cheques y documentos de temas financieros, 

además mediante los libros de tesorería e inventarios organiza y da fe de lo ejecutado; 

Leydi Araujo madre líder de las madres en el programa de familias en acciones, es quien 

coordina los encuentros en donde brinda información de los próximos pagos, promueve 

la participación en los espacios de reintegración con otras mujeres adscritas al programa 

en otros sectores,  que desarrollan espacios ambientales y culturales de identidades que 

alzan la voz por la equidad y la desigualdad en cuestiones económicas.  10% de las 

mujeres 

 

Mujeres Líderes religiosas; cada 15 días el grupo caritativo de la vereda Juan 

Solarte Obando, entre ellos 13 mujeres, organizan una visita de carácter caritativa de 

donaciones económicas y alimentarias, a aquellas personas que se encuentra enfermas de 

una carencia física que impide su auto sostenibilidad, en estos reencuentros, las mujeres 

de gustos religiosos aprovecha el momento para dar voz de aliento de equilibrio 

espiritual que toma sentido para perpetrar y profetizar al sujeto, quien en días antes es 

informado del reencuentro y en donde son recibidos con gusto y agrado.  

 

Mujeres en otro tipo de actividad: en la producción económica existen otro tipo 

de mujeres que aportan en los ingresos del hogar en acciones de zapatería, muchas de 

ellas en sus hogares y otra se desplazan al sector urbano, las labores van entre soldar, 

hasta guarnecer, en horarios indefinidos, con autonomía en su tiempo.  El otro tipo de 

mujeres se dedican a las industrias textiles de pantalones que son exportados a otras 

ciudades de gran cadena de comercio, sus horarios van desde las 8 de la mañana hasta las 

5 de la tarde. ellas no solamente aportan económicamente sino también al comercio. 10% 

de las mujeres  

 

Mujeres deportistas: el microfútbol y fútbol son los deportes más practicados 

por el género femenino, en general es practicado pasando un día, aproximadamente con 

15 mujeres, que se reúnen en horas de la noche, por disponibilidad del tiempo, en horas 
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de la mañana y tarde se dedican al cuidado de sus hijos o labores económicas. La 

realización de este deporte permite desarrollar habilidades físicas, mentales y sociales 

que influyen en la vida de estas mujeres. 

Figura 26 Evidencia SR Rigo Gamboa 

 

por; Melissa Gamboa, 2024, fotografía de la conversación con el presidente de la 

junta de acción comunal 2022-2027 

 

Tabla 4 Historia de vida, señora Adriana Cecilia Gómez 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DE POPAYÁN  

Facultad de ciencias económicas, contables y administrativas.  

FICHA DE HISTORIA DE VIDA  

 

Objetivo  
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Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda Juan Solarte Obando. 

1. Datos personales: 

Nombre completo Adriana Cecilia Gómez Solarte  

Fecha y lugar de 

nacimiento  

1 de octubre de 1971, La Unión Nariño 

Estado civil Casada.  

Ocupación  Ama de casa  

 

2.  Antecedentes familiares: 

Yo me crecí en dos familias, más que todo, la materna y la paterna, vivía 

en la materna, pero compartí más en mi niñez con los abuelos paternos, con tíos y 

primos abundante familia, vivimos muchas tragedias que fue la muerte de mis 

tías, el envenenamiento de mi abuelo delfín, el envenenamiento mi tía, de ellos 

esos son los recuerdos, las peleas de mis tíos, lo que eran los vicios, el alcohol, 

las peleas.  Mi crianza fue con mi tía y abuela, mi mamá era madre soltera, pero 

ella casi no, jugaba iba a la quebrada, jugaba fútbol, me iba a visitar a otros 

pueblos. Actualmente trabajo en lo que salga, cojo café, cocino en lugares ajenos, 

educo a mi única hija que vive conmigo que tiene 17 años, gracias DIOS no me 

falta nada tengo todos los servicios y un techo con buenas condiciones. 

 

3.  Educación y formación académica: 

Mi nivel educativo es de quinto de primaria, en la Carlos Lleras, 

caminaba, me madrugaba faltando 20 minutos para la 6 am, nos demorábamos 

media hora, no seguí estudiando porque mi mamá en esos días, cuando yo salí de 

la escuela estaba en pleno romance y se fue y quien me hacía estudiar, después ya 

me dio pereza y desinterés.  
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4.  Experiencias de vida significativas: 

Uno de los acontecimientos importantes es el nacimiento de mis hijos que 

fueron cuatro, uno muerto y tres vivos, Mateo, Santiago y María de los Ángeles, 

el día de mi matrimonio cuando me casé con mi marido fue muy bonito y lo 

recuerdo.  Uno de los obstáculos que tuve en mi vida fue contraer cáncer de útero 

a los 17 años, fue durísimo y la muerte de mi tía que me apoyaba y prácticamente 

me crio, así como la muerte de mi primera hija. Mi logro personal, siempre va ser 

el hecho de que mi hijo estudie para la Policía todavía no creo que este allá no sé 

cómo nos alcanzó para que él esté ahí. A mí me gustaría seguir estudiando, 

superarme y seguir aprendiendo modistería.  

 

5.  Intereses y pasatiempos: 

Antes jugábamos hombres y niñas era todas las tardes por recrearnos y 

íbamos a campeonatos, jugábamos como desde las 4 PM hasta las 6 PM de la 

tarde en la cancha de Juan Solarte éramos como 20 mujeres, un señor nos iba y 

nos traiga a pie, en moto o en carro. Otra actividad que me gusta e interés es la 

costura, incluso tengo una máquina que me sirve para distraerse de vez en 

cuando.  

 

6.  Reflexiones sobre la vida: 

Una lección aprendida es que DIOS es el único. Mis valores que yo tengo 

son la honestidad, honradez, fiel, amorosa y dedicada. Mi vejez que ojalá nos 

agarre confesados que tenga ingresos económicos buenos, tener una estabilidad 

económica, me gustaría ser una mujer como soy ahora vestirse bien arreglada, 

oler rico y que ojalá haya quien lo acompañe no estar sola. 

 

7.  Legado y huella en el mundo: 

Contribuciones a la comunidad, en la oración en las visitas a los enfermos 

siempre me he caracterizado en apoyar a los vecinos en las necesidades 

emocionales y físicas, un sueño por cumplir es que mis hijos se organicen 
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profesionalmente y que estén bien. Yo creo que mi mensaje es que crean en 

DIOS que es el único, que vivan en una vida sana con valores, que sepan escoger 

con quién se casan, sus parejas que no se dejen maltratar, que estudien que se 

valoren que se superen y que no estén sometidas.  

 

8. Fotografía  

Figura 27 Evidencia SRA. Adriana Cecilia Gómez. 

 

Por; Paola Andrea Sotelo, 2024, fotografía de Adriana una de las cuantas mujeres 

campesinas. 

 

Tabla 5 Historia de vida, señora Gloria Olinde Buesaquillo López 

 

FUNDACIÓN UNIVERSITARIA DE POPAYÁN  

Facultad de ciencias económicas, contables y administrativas.  
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    FICHA DE HISTORIA DE VIDA  

 

Objetivo  

Identificar la participación de la mujer en los diferentes sectores y ámbitos de 

representación de la vereda Juan Solarte Obando. 

 

1. Datos personales: 

Nombre completo Gloria Olinde Buesaquillo López 

Fecha y lugar de Nacimiento  20 de marzo, 1953 de La Unión Nariño  

Estado civil  Casada 

Ocupación  Ama de casa 

 

 

2. Antecedentes familiares: 

Mi niñez de yo fue vivir con mis papas, mi mama tuvo 8 hijos, todos 

vivimos juntos hasta que ella vivió, mi casa era de hoja de caña y de bahareque, 

tenía 2 habitaciones una la cocina y la otra donde dormíamos todos, para ir al 

baño era al monte, yo tenía unas vecinas allí me tocaba de ir a trabajar, iba 

ayudarles a cocinar como era muchacha no me tocaba de cocinar yo sola, sino 

con la señora, me mandaban a dejar almuerzo a los peones, desde niña me enseñó 

a cocinar mi mamá, a la edad de 8 años mi mamá estaba enferma me tocaba de 

irme a buscar para darle de comer a mis hermanos, me tocó muy duro trabajaba 

todos los días, entraba a la 7 AM de la mañana y salía las 5 PM de la tarde, mi 

mamá era casada tenía su esposo él trabaja también. Ya que estaba señorita ya iba 

a ganar sembrando maíz y frijol en la parte fría y cogiendo café y de vez en 

cuanto gana cuidando una niña, cocinando y planchando. Me casé, pero viví 

soltera en unión libre, después ya tuve a mis 4 hijos, mi papá me ayudaba a 
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cuidar los niños, pero todo no ayudaba, nos inculcaron la religión católica 

siempre. 

 

3. Educación y formación académica: 

Yo estudie hasta primero de primaria, apenas la firma la puedo hacer, en 

el tiempo que viví con mis papas no le ayudaban y porque a uno le tocaba ver los 

niños más pequeños, si había colegios y escuelas, pero se vivía muy lejos. 

 

4.  Experiencias de vida significativas: 

Puede ser que el matrimonio con mi esposo, bendición, también el 

nacimiento de mis hijos y mis nietos.  Algo que logré superar fue cuando me 

operaron, que ya no iba a volver más, me operaron de la vesícula, estuve 3 días 

en la ciudad de pasto hospitalizada. Algo que he logrado es mi casa y todas las 

cositas que tengo.  

 

5.  Intereses y pasatiempos: 

Una de las actividades y pasatiempos es la cocina, me gusta, digamos que 

en la cocina lo más común fue el guineo, el maíz en sopa y chica, me gustaba 

pelar el mote y hacer arepas. 

 

6.  Reflexiones sobre la vida: 

Los valores que me enseñaron fueron respeto, a no ser grosera, a no tener 

un vocabulario, a trabajar, a ser responsable. Con mi vejez uno piensa cosas 

porque uno no quiere quedar así tan viejo ya es duro para que lo lidien, lo que le 

pido a DIOS es que no me tenga tanto, que me lleve ligero, eso se ve tantas cosas 

en la vejez. 

 

7.  Legado y huella en el mundo: 

Yo les apoyó mucho cuando hay actividades acá en la vereda, 

principalmente en la cocina. Mi meta que pienso y quiero es ir a visitar a mis 
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nietos a Pereira. Un mensaje para las mujeres jóvenes es que respeten a las 

personas porque hay muchas que son muy groseras y tratan mal.  

 

8. Fotografía 

Figura 28 Evidencia SRA. Gloria Olinde Buesaquillo 

 

Por, Paola Andrea Sotelo, 2024, fotografía de una de las mujeres documentadas 

en la vereda Juan Solarte Obando  

 

6.  ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

 

Las historias de vida proyectan un recorrido de lucha y trabajo de las mujeres hasta 

el día de hoy, que sin lugar a dudas reconstruyen memorias y nuevos constructos sociales, 

que serán analizados e interpretados de manera verídica, dándole un sentido ordenado a la 

acción de los sucesos expuestos. Es así que, en el estudio de caso, analizaremos la 

participación de las mujeres en los diferentes espacios ya sean políticos o de desarrollo 

socioeconómico, además analizaremos los aspectos en común y diferentes que presentan 

las mujeres campesinas  
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A continuación, se construirán abreviaturas que describen los nombres de las 

señoras y señor que participaron en las historias de vida para poder tener mayor control de 

espacios. 

Tabla 6 Abreviaturas 

 

NOMBRES ABREVIATURAS 

Francisca Buitrón FB 

María Marta Males MMM 

Rigo Gamboa Castro RGC 

Adriana Cecilia Gómez Solarte ACGS 

Gloria Olinde Buesaquillo López GOBL 

 

6.1 ASPECTOS EN COMÚN 

Analizando las diferentes fichas de las familias de la vereda Juan Solarte Obando se 

evidencia que cuatro de las historias de vida presentan aspectos en común, que son 

justificados por varias teorías, perspectivas y artículos relacionados con las temáticas.  

 

Tabla 7 Aspectos en común 

ASPECTOS 

EN COMÚN 

DESCRIPCIÓN TEORÍA 

 

 

 

 

 

 

 NIVEL 

En las fichas de las 

señoras FBM, MMM Y GOBL 

se puede evidenciar que su 

nivel de educación alcanzado 

es comprendido al primer año 

de primaria, conociendo que, 

en aquel entonces por motivos 

Teoría de la Limitación 

Educativa Multidimensional  

 

La teoría postula que la estructura 

económica de las sociedades en épocas 

anteriores imponía limitaciones 

significativas a la continuación de la 
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EDUCATIVO  de distancia, escasos recursos y 

falta de interés, interrumpieron 

su proceso educativo. Además, 

sus padres desde muy niñas 

inculcaron en las familias los 

quehaceres del hogar para que 

así mismo contribuir 

económicamente al hogar. 

educación formal. Las familias 

necesitaban que sus hijos contribuyeran 

económicamente a una edad temprana, lo 

que resultaba en altos índices de trabajo 

infantil y baja continuidad educativa. La 

educación secundaria y terciaria eran 

vistas como inversiones inalcanzables 

debido a su costo y a la pérdida de 

potencial ingreso familiar. Wasserman, 

M. (2021).  

 

 

 

 

 

 

 

OCUPACIÓN  

Las cuatro mujeres 

entrevistadas son amas de casa 

y se han desempeñado por 

prestar su servicio de cocinera 

en las diferentes moliendas del 

sector, además las señoras 

FBM Y MMM mediante los 

conocimientos de sus 

generaciones son fabricadoras 

de los sombreros de paja, 

acciones que les ha permitido 

aportar en el desarrollo 

económico del sector y aportar 

económicamente a sus hogares.  

Teoría de la Domesticidad y la 

División de Género  

 

Plantea que los aspectos 

culturales, sociales, la falta de 

oportunidades educativas y laborales 

contribuyó a que las mujeres de 

generaciones anteriores fueran 

predominantemente peonas en las 

cocinas. Esta teoría proporciona un marco 

comprensivo para entender cómo 

múltiples factores interactúan para limitar 

las oportunidades de las mujeres y 

confinar su rol al ámbito doméstico. 

Rodrigues, F. A. B. D. S. (2022).  

 

 

 

 

APORTE A LA 

COMUNIDAD  

La población total de 

las fichas de historia de vida ha 

aportado comunitariamente al 

sector desempeñándose como 

cocineras, paleadoras, 

jardineras, rozador y grupos de 

oración de visitas a los 

enfermos, personas que han 

colocado su granito de arena 

para contribuir al bienestar 

social. 

 

Teoría del Apoyo Mutuo 

 

Peter Kropotkin y otros 

anarquistas, argumentan que la 

cooperación y el apoyo mutuo son 

aspectos naturales del comportamiento 

humano. Según esta teoría, las 

comunidades de antes eran más 

comunitarias porque los individuos 

reconocían que la cooperación y la ayuda 

mutua eran esenciales para el bienestar 

colectivo. La solidaridad y la cooperación 

eran estrategias adaptativas que ayudaban 

a las comunidades a enfrentar desafíos y 

prosperar. 

Irizar Sánchez, M. (2012).  
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CRIANZA  

las familias de FBM, 

ACGS Y GOLBL fueron 

hogares con autoridad, 

respetando las reglas e 

inculcando los valores de 

respeto, responsabilidad y 

honestidad, quienes han 

trabajado en inculcar los 

mismos valores de generación 

en generación, aportando a la 

buena educación que deben 

tener las personas , debido a 

que la señora GOLBL infiera 

“las mujeres jóvenes es que 

respeten a las personas  porque 

hay muchas que son muy 

groseras y tratan mal.” 

Teoría de la Socialización 

Primaria 

propuesta por Peter Berger y 

Thomas Luckmann, sostiene que la 

familia es la principal agencia de 

socialización donde los individuos 

aprenden las normas, valores y roles 

sociales. En las sociedades tradicionales, 

una estructura familiar autoritaria era 

vista como esencial para una socialización 

efectiva. Los padres, especialmente los 

padres varones, ejercían una autoridad 

fuerte para asegurar que los hijos 

internalizan las normas y valores de la 

sociedad. 

Murcia Albañil, D. M. (2017).  

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIÓN  

En el análisis de las 

fichas se pudo evidenciar que 

toda las familias y hogares de 

las      personas entrevistadas 

pertenecen a la religión 

católica, quienes en la 

actualidad todavía la siguen 

practicando con mucha fe, 

además la señora ACGS infiere 

un mensaje para la sociedad 

“mi mensaje es que crean en 

DIOS”. 

 

Teoría de la Hegemonía 

Religiosa y la Influencia Institucional  

 

La Iglesia Católica desempeña un 

papel central en la vida social y cultural 

de las comunidades. La Iglesia no solo era 

un centro religioso, sino también una 

institución educativa, social y cultural. A 

través de sus escuelas, hospitales y 

actividades caritativas, la Iglesia influía 

profundamente en la vida cotidiana de las 

personas, reforzando la hegemonía del 

catolicismo. 

Cosoy, N. (2018).  

 

6.2 ASPECTOS DIFERENTES. 

En base al análisis, los aspectos diferenciadores que a continuación se tomará en cuenta, 

son fundamentados en teorías, perspectivas y artículos que respaldan sus argumentos y lo 

expuesto en las historias de vida.  

 



    66 
 

Tabla 8 Aspectos diferenciales 

ASPECTOS 

DIFERENCIALES  

COMPARACIONES.  TEORÍA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRIANZA 

Para las señoras (FBM, 

MMM, GOBL) muestran 

costumbres y valores 

conservadores, enfocados en una 

crianza estricta de restricciones 

y autoridad. A diferencia de la 

señora (ACGS) quien interpreta 

sucesos de crianza más libres, 

donde se tiene una ausencia de 

autoridad paterna y materna, lo 

que implica pérdida de valores y 

reglas. Así como lo manifiesta la 

señora (FBM), “la vida en el 

campo era todo muy sano. Los 

niños eran obedientes y amables 

no como ahora groseros que no 

se les puede decir nada porque 

ya contestan y alzan los 

hombros, todo era con mucho 

respeto y si uno tenía un novio 

solo era besos y abrazos y a 

escondidas ahora en día se ha 

perdido todo, las mujeres en ese 

tiempo era todo por igual nos 

respetaban en todos los sentidos 

ya nada de eso se ve ahora”. 

 

Teoría sociocultural, 

de Vygotsky. 

 

Postula que la estructura 

de funcionamiento individual 

deriva directamente de las 

interacciones sociales, por lo 

que la sociedad determina y 

moldea al individuo. El 

desarrollo de cada chico 

depende del medio y la cultura 

en que se encuentre. Desarrolla 

un concepto muy utilizado y 

vigente: zona de desarrollo 

proximal. Se refiere a un 

espacio imaginario entre lo que 

el niño ya sabe y lo que puede 

llegar a aprender (un pasito más 

adelante), con ayuda de alguien 

más experimentado que le da un 

soporte temporario, llamado 

andamiaje. (Crianza empática, 

2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCUPACIÓN 

LABORAL 

En las ofertas de empleo 

se observa, procesos de 

fabricación de sombrero en la 

señora FBM, auxiliar de cocina 

con GOBL y por último la 

recolección de la cosecha de 

café con ACGS.  Se es notable 

que todas estas manos de obra 

han ido cambiando a raíz del 

tiempo, las mujeres de la 

actualidad han buscado 

empoderarse y hacer sentir y 

demostrar que ellas también 

Teorías de la división del 

trabajo y enfoque del género 

 

Como alternativa, se 

propone una explicación 

materialista de la división del 

trabajo (a través de un estudio 

de caso basado en el mundo 

rural), que, partiendo del 

enfoque del género de la 

economía feminista radical, 

rechaza las diferencias 

biológicas como factor de 
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pueden aportar desde los 

diferentes ramas y profesiones 

que pueden ejercer, así como no 

lo ha argumentado el señor  

RGC, “a pesar de la existencia 

de prejuicios que catalogan a las 

mujeres campesinas como 

ignorantes de lenguajes 

coloquiales,  existen talentos 

intelectuales de orgullo para sus 

familias y del sector, en las 

profesiones de medicina, 

fisioterapia, enfermería auxiliar,  

trabajadoras sociales, catadoras, 

abogadas, emprendedoras y 

licenciadas, que luchan por 

ejercer su profesión en la zona 

urbana del municipio” cambios 

que han ido aportando en el 

desarrollo económico de la 

población.  

 

desigualdad y reclama atención 

sobre los arreglos 

institucionales impregnados por 

las relaciones de género en las 

familias patriarcales, 

condicionando las formas de 

negociación en un modelo de la 

familia mucho más realista 

basado en el conflicto 

cooperativo. Martín, R. D. 

(2000). 

 

 

 

 

PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 

 

 

La participación social 

en la época de las señoras 

(FBM, MMM, GOBL) se 

contempla que fue nula, de 

estereotipos y prejuicios que 

moldeaban un sin fin de sucesos 

de miedo, guiados por el que 

dirán de la sociedad, mientras 

que en la señora ACGS se 

observa que se posee mayor 

participación en actividades que 

impliquen liderazgos y toma de 

decisiones.  

Mujeres ayudan a 

mujeres: Representación 

política femenina y violencia 

de género. 

La participación 

femenina en la política es 

importante para garantizar que 

los intereses de las mujeres sean 

representados a la hora de tomar 

decisiones. Esta investigación 

estudia si tener a mujeres como 

funcionarias públicas reduce la 

violencia contra la mujer en 

Colombia. Se provee evidencia 

de que el liderazgo femenino en 

el gobierno local reduce las 

llamadas a un hotline de la 

Policía que recolecta denuncias 

de mujeres por violencia 

intrafamiliar, y este impacto se 

va amplificando a lo largo de 

los años. Además, la 
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representación femenina a nivel 

municipal puede disminuir la 

media la tasa anual de estas 

solicitudes en un 22%. Al 

considerar mecanismos, las 

alcaldesas parecen ser más 

propensas a tomar medidas que 

den oportunidades a la 

población femenina en el campo 

laboral y educativo, 

disminuyendo de manera 

indirecta la incidencia de 

violencia contra la mujer en el 

hogar y el reporte de las 

víctimas a la línea de la Policía. 

El trabajo concluye resaltando 

la relevancia de incentivar la 

participación femenina en la 

política para mejorar las 

condiciones de vida de las 

mujeres en Colombia. 

Abondano Arbeláez, S. (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEL SOCIO 

ECONÓMICO 

 

 

 

Inocultables son los 

sucesos y el estado 

socioeconómico en el que se 

vivían en años anterior, por 

ejemplo, la señora (MMM) 

describe su lugar de nacimiento 

como “Mi casa era de chacla y 

medio tenían barro en los filos, 

había una cocina y dos piezas, 

ya para ir al baño era afuera en 

el monte, y para bañarnos era en 

la zanja” mientras que para la 

señora ACGS dice “gracias 

DIOS no me falta nada tengo 

todos los servicios y un techo 

con buenas condiciones”. 

Situación que deja entreabiertos 

muchos procesos que dependen 

por varias variables como 

circunstancias de la vida, falta 

La Familia Extensa: 

Una Estrategia Local ante 

Crisis Sociales y Económicas. 

 

Este artículo ilustra las 

características de las familias 

extensas en Colombia, sus 

dimensiones con respecto a 

otras formas familiares y la 

relación que tienen con el 

contexto social del país gracias 

a que mediante su conformación 

y dinámica responden a las 

exigencias que las condiciones 

vitales y circunstancias sociales 

les demandan. Se describen 

cuatro modalidades de este tipo 

de hogar según la función 

principal que cumple para sus 

miembros y de acuerdo con los 

motivos que inciden en su 

conformación actual. Entre 
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de escolaridad y oportunidades 

laborales entre otros, que no 

proporcionan una mayor calidad 

de vida para los suyos. 

 

estas modalidades hallamos los 

hogares que amortiguan los 

efectos de la crisis económica y 

de la pobreza, los que se 

convierten en refugio de madres 

solteras o jóvenes separadas, los 

que requieren de la forma 

extensa para generar sus 

ingresos y aquellos que se 

constituyen en una opción de 

vida en razón a la necesidad de 

proteger a los ancianos y 

ancianas. Posteriormente el 

artículo analiza los conflictos 

intergeneracionales de esta 

modalidad de hogar y finaliza 

relacionando las características 

de la familia extensa con otras 

investigaciones de Colombia y 

de diversos contextos 

iberoamericanos. Puyana 

Villamizar, Y. (2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUCTURA 

FAMILIAR 

La Ausencia de  métodos 

de planificación y los tabúes 

culturalmente  estructurados 

bajo la religiosidad de las 

familias que procrearon en gran 

cantidad y su número de hijos en 

promedio iba de 6 en adelante, 

doña FBM argumenta “Mi 

familia estaba conformada por 

mis padres quienes eran casados 

y mis siete hermanas, La vida de 

nosotros fue dura”  o en otros 

casos la falta de la figura paterna 

como con doña MMM “Mi 

niñez la vivimos solas, mi mamá 

tenía marido pero era 

irresponsable se fue de la casa, 

éramos ocho hermanos, cuatro 

mujeres y cuatro hombres, mi 

mama trabajaba para criarnos” a 

diferencia de lo que vivió doña 

ACGS “mis hijos que fueron 

cuatro, uno muerto y tres vivos, 

Factores que inciden 

en el embarazo adolescente en 

Colombia, una revisión 

sistemática 

El presente documento 

fue desarrollado a partir de una 

revisión sistemática, según la 

metodología Cochrane, con el 

objetivo de evidenciar los 

factores de predisposición al 

embarazo adolescente en 

Colombia. 30 Investigaciones 

fueron incluidas, en las cuales 

se trabaja el tema de embarazo 

adolescente en el país de 

Colombia, a partir de estos 

estudios se realizó una base de 

datos con los resultados 

encontrados de cada artículo, se 

analizó esta información de la 

cual se obtuvo en consecuencia 

nuevo conocimiento al 
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Mateo, Santiago y María de los 

Ángeles, el día de mi 

matrimonio cuando me casé con 

mi marido fue muy bonito y lo 

recuerdo”. lo expuesto 

demuestra que en la actualidad 

ya se tiene mayores 

conocimientos en la 

reproducción sexual, con una 

cantidad reducida y con 

perspectivas más liberales, que 

en su medida son desapercibidos 

pero que sí, se sabía de la 

existencia de la protección 

familiar. 

argumentar, con bases teóricas, 

los hallazgos que se 

evidenciaron, para 

posteriormente obtener las 

conclusiones. De ahí se 

confirma que los mayores 

predisponentes son: la falta de 

información sobre métodos 

anticonceptivos, el no usar los 

métodos anticonceptivos, el 

nivel educativo de la población, 

uso de sustancias psicoactivas, 

familia monoparental (madre 

soltera), un contexto donde se 

promueve el machismo y el 

inicio temprano de relaciones 

sexuales. También se plantea 

que, para futuras 

investigaciones, se reevalúe la 

planeación de la educación 

sexual y reproductiva, más que 

simplemente información sobre 

métodos anticonceptivos, se 

promueve un sentido de vida, 

donde exista respeto por sí 

mismo y por los demás. Herrera 

Velandia, A. C., Corzo Rueda, 

L. P., & Cáceres Hernández, L. 

J. (2013).  

 

           

 

6.3 LUCHAS Y APORTES. 

 

Las luchas de las mujeres campesinas no tienen precio ni punto de comparación, si se 

tuviera una premiación sin duda serían las ganadoras de un reconocimiento, por ser ellas 

capaces de ser fuertes, trabajadoras, amorosas y guerreras en un mundo tan injusto. Las 

luchas que viven estas mujeres son internas y sociales, al luchar contra sus propios deseos de 
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ser niñas de fantasías en juegos y princesas, pasando a ser adultas a muy temprana edad, en 

donde el trabajo y la responsabilidad desgarran la inocencia de anhelos fugaces que se 

pierden con la época. Si bien, en lo social, el hogar conformado por una madre soltera de 

más de cinco hijos, con recursos económicos bajos que padece día a día necesidades, se 

convierte en una mujer con poca interacción social, centrada solamente solventar alguna 

carencia, que anteriormente como actualmente sigue siendo un problema social. 

Asimismo, las mujeres campesinas luchan por ser partícipe de las mismas 

oportunidades en los sectores labores que no implique solo los oficios del hogar o 

cosechadoras de café, si no que puedan ser partícipes de diferentes espacios y sean 

reconocidas por sus aportes. Las mujeres campesinas, luchan para compartir tiempo de 

calidad, lucha al morir sabiendo que no alcanzarán ciertos logros, lucha al no poder darles 

una oportunidad económica y académica a sus hijos. Esas y cuantas más son las luchas que 

viven diariamente, aun sabiendo lo difícil que es su vida, para ellas es una oportunidad más 

para aprender y seguir. 

Se cree que los aportes más grandes de las mujeres campesinas son; las luchas 

constantes por demostrar que son mujeres echadas para delante que viven su día a día sin 

miedo y con ganas de un mundo mejor. En situaciones más superficiales el aporte al 

desarrollo socioeconómico es enorme, por que se pasa de la elaboración de sombrero que 

culturalmente ha trascendido de generación a generación convirtiéndose en el legado 

nariñense económicamente sostenible de la época. A la comercialización y producción de 

café, a gran escala, así mismo que a la creación de proyectos femeninos de percepciones 

enfocadas a los objetivos de desarrollo sostenible.  
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La participación voluntaria y desinteresada de ser lideresas con voz y voto es otro de 

los grandes aportes que se ha venido trabajando y que cada vez toma mayor fuerza, al ser 

inculcadas por otras autoras que inspiran con sus contribuciones a la sociedad. 

 

7.  CONCLUSIONES 

 

El estudio en la dinámica social y productiva en clave de mujer campesina de la 

vereda Juan Solarte Obando del Municipio de La Unión Nariño, ha permitido conocer a 

profundidad el aporte significativo del género femenino a su estructura y dinámica. A través 

de los objetivos específicos formulados, se ha podido desglosar y entender mejor los 

diversos aspectos que componen esta contribución esencial. 

Características Políticas, Demográficas, Productivas y Culturales 

En primer lugar, la revisión de las características políticas, demográficas, productivas 

y culturales del Municipio y su composición veredal han revelado una comunidad colosal y 

activa. Políticamente, la vereda opera bajo un sistema de gobernanza local en administración 

pública del Doctora Jaime Javier Montenegro, en el fortalecimiento de la participación activa 

de sus habitantes, lo que fomenta la toma de decisiones colectivas y la implementación de 

políticas inclusivas. Los líderes locales juegan un papel decisivo y de gran importancia en la 

gestión y en la implementación de políticas y decisiones que beneficien a la comunidad, al 

dar respuesta a la demanda de carácter social insatisfecha.  

Desde una perspectiva demográfica, la población se integra de una mezcla diversa en 

raza, edades y géneros, con una distribución que refleja tanto las tradiciones familiares, en 
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expresión, y extensión, al deja mucho que desear en paisajes, vertientes y ríos que influyen 

en la sostenibilidad y desarrollo continuo de la comunidad. 

En el ámbito productivo, la economía local y productiva se centra en la agricultura, 

moldeada por un producto dominante que es el café y el plátano, tanto así que existen la 

elaboración de marcas extraídas por la misma vereda de Juan Solarte Obando. Actividades 

en las que las mujeres campesinas desempeñan un rol elemental. Adicionalmente, la 

infraestructura y los servicios, aunque limitados, apoyan la actividad económica y el 

bienestar de la comunidad.  

Culturalmente, la vereda y el Municipio posee ese algo distintivo de costumbres que 

los hace únicos en sus tradiciones y mitos, que vienen desde épocas antiguas, con culturas en 

la elaboración de sombrero de paja y iraca, así como de su gastronomía en guarapo y tacado 

en la que las mujeres desempeñando un papel clave en la preservación y promoción de la 

identidad cultural local. 

Participación de la Mujer en Diferentes Sectores y Ámbitos de Representación 

Al identificar la participación de las mujeres en los distintos sectores y ámbitos de 

representación de la vereda, se podría determinar que es notable y multifacética. y su 

participación va desde la parte religiosa hasta su rol familiar y deportivo, se calcula que 

aproximadamente son cinco los ámbitos, independientemente de la actividad y el gusto, varía 

la participación de las mujeres en las actividades. 

 En el ámbito económico, las mujeres no solo contribuyen a las actividades agrícolas, 

sino que también están involucradas en la recolección, secado y comercio de los productos 

agrícolas, pero además son mujeres de emprendimiento, mostrando un espíritu innovador y 

resiliente. Políticamente, las mujeres han comenzado a asumir voluntariamente roles de 
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liderazgo, influyendo en la toma de decisiones y en la implementación de políticas 

comunitarias. 

Social y culturalmente, las mujeres son las principales organizadoras de eventos 

comunitarios, sin ánimo de lucro, lo que refuerza la cohesión social y mantiene vivas las 

tradiciones locales. Su participación activa en estos sectores demuestra su capacidad para 

movilizar y unir a la comunidad en torno a objetivos comunes. 

Contribución de las Mujeres a la Consolidación de la Comunidad y al 

Desarrollo de la Vereda 

Finalmente, la contribución de las mujeres a la consolidación de la comunidad y al 

desarrollo de la vereda es amplia y trascendental. Las iniciativas lideradas por mujeres han 

impulsado el resultado hacia una mejor calidad de vida de los habitantes, en la influencia de 

valor, apoyó, decisión, voluntad y determinación. Estas iniciativas no solo han tenido un 

impacto positivo en el crecimiento económico, sino que también han fortalecido la cohesión 

social y la resiliencia de la comunidad. Sin embargo, poseen esa capacidad para organizar y 

movilizar a los miembros de la comunidad en torno a objetivos comunes, promoviendo la 

cooperación y la solidaridad. Además, su contribución al desarrollo económico, ocasiona un 

crecimiento local que genera nuevas oportunidades. 

En conclusión, las mujeres campesinas de la vereda Juan Solarte Obando del 

Municipio de La Unión Nariño desempeñan un papel crucial en la dinámica social y 

productiva de su comunidad. Su participación activa y su liderazgo en diversos sectores son 

esenciales para el desarrollo sostenible y la cohesión social de la vereda. Su contribución 

no solo enriquece la economía local, sino que también fortalece el tejido social y cultural, 

asegurando un futuro prometedor para todos sus habitantes. 
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8. RECOMENDACIONES 

 

En capacidad del estudio, y de su especial simpatía por el mismo, se desea la 

mejora continua de un modelo similar de intervención social, por lo tanto se recomienda un 

interés y gusto particular por el tema. A pesar que se lograron los objetivos planteados se 

sugiere extender y explorar la temática, analizando con mayor profundidad cada objetivo y 

en su medida complementar con otro tipo de metodología que profundice y abarque una 

mayor población. Es crucial que en un estudio como lo es este, contar con el 

consentimiento de cada una de las personas involucradas, manejando un lenguaje acorde y 

coherente al que la persona posee, teniendo la función de darse a entender y transmitir lo 

que se quiere, para que la otra persona de resolución a la respuesta. 

En una intervención social de este carácter, que tiene un tono más sensible al 

escuchar las historias de mujeres que viven o vivieron situaciones complejas, es 

fundamental centrarse en esta categoría de problemática de manera profesional, sin 

involucrar algún tipo de emociones que perjudique el curso del proceso. Así mismo que 

puntualizar lo que se quiere conocer, sin ampliar y perder el curso de la temática, 

cuantificar cada una de las mujeres participantes. 

La función de este trabajo es invitar a las demás personas a conocer, investigar, 

escudriñar el rol de la mujer campesina, su historia y la importancia que tiene el género 

para la sociedad.   

DOCUMENTACIÓN Y SOPORTES 
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