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INTRODUCCION

En esta investigacion de proyecto de grado se fundamenta en la afectacion
en el ciclo vital familiar tras el divorcio dentro de dos familias con hijos en
etapa de la adolescencia ubicados, en Rosas Cauca. Historias de vida.
Teniendo en cuenta que el ciclo evolutivo de una pareja influye en diferentes
etapas, definidas por las caracteristicas individuales, familiares y sociales
sobre las que se asienta su desarrollo.

Por lo tanto, se presentan objetivos especificos que buscan indagar sobre la
influencia de la separacion, ruptura, divorcio o disolucion del matrimonio
(utilizaremos estos términos indistintamente) como uno de los fenbmenos
mas recurrentes dentro del sistema familiar, la separacion de una pareja
constituye una crisis de transicion cuyo resultado suele definir una realidad
familiar probablemente mas compleja, aunque no por ello necesariamente

mas perjudicial.t

Conocer las problematicas que viven los adolescentes después de la
separacién de sus padres, es un tema que cada vez es mayor en nuestra
sociedad por lo tanto dentro del Planteamiento del problema se da a conocer
la grave situacion que puede presentar un adolescente al tener que atravesar
el triste contexto familiar en la separacion de sus padres donde se ve
implicado en su desarrollo emocional y social dejando como objetivos
generales y especificos, que sirve como orientacion para que sea viable el

proyecto donde nos permitié evaluar la progresion de la investigacion.

1 BOLANOS, I. Conflicto familiar y ruptura matrimonial. Aspectos psicolegales. En Marrero,
J.L. (Comp.) Psicologia Juridica de la familia, Madrid: Fundacion Universidad Empresa,
Retos juridicos en las Ciencias Sociales, 1988
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De igual forma se presenta dentro del Marco referencial: En las bases
tedricas de antecedentes del proyecto de investigacion de los cuales se
enfocaron en dos ambitos internacional y nacional seguidamente del Marco
tedrico donde se presenta diferentes autores que sustenta nuestro proyecto
de investigacion como principal autor se presenta a Bronfenbenner con la
teoria ecoldgica.

Posteriormente la metodologia de investigacion presenta, paso a paso, las
técnicas concretas, planificacion y gestion de los procedimientos de tareas
vinculadas a la investigacion para dar lugar al andlisis de resultados el cual
permite realizar resultados de la investigacion por medio de encuestas y
tabulaciones para finalizar con la construccion de las Recomendaciones y

Conclusiones.



1 PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las familias en la actualidad, estan siendo amenazadas por una serie de
circunstancias que van en contra de la armonia familiar; desestabilizando la
integridad de cada uno de sus miembros. En el campo del trabajo social se
ha estado tratando mucho el tema del divorcio y sus afectaciones laterales a

los integrantes de las familias.

Hoy en dia la mayoria de los adolescentes son hijos de padres separados o
divorciados, y frecuentemente estos viven solo con las madres, con los
abuelos o en otros casos con el padre u otros familiares, cualquiera que sea
la circunstancia es claro que esta situacion afecta directamente el ciclo vital
familiar de los adolescentes, desencadenando dificultades de interacciones
sociales. Pues su grupo primario no le brinda seguridad, estabilidad
emocional, y tampoco la atencidén en cuantos aspectos educativos se refiere,

lo que facilita que el nifio fracase en sus estudios.?

Una separacion pueda ser integrada en la categoria de crisis del desarrollo
ante una auténtica situacion adaptativa cuyo resultado, una vez superada,
deberia colocar al sistema familiar en un punto méas avanzado de su
desarrollo. Pero esto no ocurre con todas las rupturas. Existe un porcentaje
elevado de ellas que pudiera ser enmarcado en las restantes categorias. Por
otro lado, hay familias en las que el conflicto conyugal se reactiva
periddicamente, incluso pasados varios afios desde la separacion, cada vez

gue son necesarias nuevas negociaciones o nuevos cambios en la relacion. 3

2 DEISY TATIANA CERON PAJAJOY, AYDA ESTEFANIA TOBAR RICAURTE. Procesos de
aprendizaje en los estudiantes adolescentes con padres que no conviven juntos en la
institucion Educativa Francisco de Paula Santander, 2018

3 BOLANOS, I. Conflicto familiar y ruptura matrimonial. Aspectos psicolegales. En Marrero,
J.L. (Comp.) Psicologia Juridica de la familia, Madrid: Fundacion Universidad Empresa,
Retos juridicos en las Ciencias Sociales, 1988
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El conflicto mediatiza todas las interacciones, y adquiere el caracter de una
crisis estructural que forma parte de la evolucion familiar y de la de todos sus
miembros.

En el extremo estarian aquellas parejas que deben recurrir constantemente a
intervenciones judiciales. La capacidad para tomar decisiones sobre su
propia vida se ha visto tan disminuida que, desde una situacion de
desvalimiento, han generado una irreversible dependencia de la institucion

legal.*

Es muy importante que los padres tengan claro que la responsabilidad de
ellos no solo esta en cubrir los gastos de alimentacion, vivienda y salud, es
necesario que como padres de familia se involucren activamente en el
proceso educativo de sus hijos y les den esa seguridad no s6lo material, sino
también afectiva de modo que sus hijos puedan desarrollarse emocional,

social e intelectualmente.

Con lo anterior, se infiere que la separacién de los padres se considera una
crisis familiar, la cual trae desajustes en los sistemas, filial, parental y
fraternal, los cuales no cuenta con las caracteristicas propias para
sobrellevar el adecuado proceso, este cambio que viven las parejas en la
cual estan inmersos los nifios, nifias y adolescentes, sean hijos propios o de
crianza, en ocasiones estd acompafado de implicaciones negativas que
perjudican su diario vivir. El objeto de este, es realizar una revision literaria
gue muestre las implicaciones de la separacion, sean positivas o negativas y
cuales son la aproximacién psicolégica que pueden ser objeto de
intervencion, contribuyendo al bienestar social, emocional y psicolégico de

los adolescentes asi mismo de los conyugues.

4 1BID.
10



1.1 PREGUNTA PROBLEMA
¢, Como es el ciclo vital familiar tras el divorcio dentro de dos familias con

hijos en etapa de la adolescencia ubicados en Rosas, Cauca; a través de
historias de vida en el afio 2021?

11



? JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion planteada actualmente, es destacable,
ya que radica un gran numero de familias que se desintegran a razén del
divorcio de la pareja dejando hijos en etapa de la adolescencia, Pittman
propone que una crisis se produce cuando una tension (una fuerza que
tiende a distorsionar) afecta al sistema familiar, exigiendo un cambio en su
repertorio usual, y permitiendo, ademas, la entrada de influencias externas
de una forma incontrolada que directamente termina tocando el ciclo vital

familiar.>

Este autor describe cuatro categorias de crisis: 1. Desgracias inesperadas.
Son sucesos imprevisibles, cuyas causas suelen ser extrinsecas a la familia
(fallecimientos, accidentes, etc.). Su resolucion puede suponer un esfuerzo
comun para adaptarse a la situacién, o puede implicar el riesgo de una
basqueda de culpables que genere mecanismos de ataque y defensa. 2.
Crisis de desarrollo. Son universales y previsibles. Forman parte de la
evolucién normal de cada familia (matrimonio, nacimientos de hijos,.). Una
superacién adecuada facilita el crecimiento, aunque los problemas pueden
aparecer cuando una parte de la familia intenta impedirla o provocarla antes
de tiempo. 3. Crisis estructurales. Son recurrentes y se insertan en las
propias pautas intrinsecas de una familia (psicosis, alcoholismo, etc.). Suelen
manifestarse en un solo miembro, aunque afectan directamente a todos los

demas, de forma que dificultan cualquier posible proceso de cambio.®

Por lo tanto en este trabajo se pretende establecer un precedente que
permita identificar las variables del factor familiar, ciclo vital familiar y
adolescente; teniendo en cuenta que los padres deben de estar pendiente

del desarrollo de sus hijos en etapa de adolescencia.

5 PITTMAN. El divorcio como crisis, 1990
6 BID
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Con esta informacion se pretende apoyar a los estudiantes a través de los
profesores, que preocupados por su labor y conociendo el comportamiento
de las variables familiares que intervienen en el rendimiento académico de

sus estudiantes, pueden dirigir esfuerzos y orientar a los padres de familia.

13



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Definir el ciclo vital familiar tras el divorcio dentro de dos familias con hijos en
etapa de la adolescencia, ubicadas en Rosas, Cauca; a través de historias
de vida en el afio 2021

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conocer el ciclo vital antes y después de la separacion de dos familias
con hijos en etapa de la adolescencia, ubicadas en Rosas, Cauca; a través
de historias de vida en el afio 2021

o Describir la afectacion de los adolescentes tras la separacion de sus
padres de dos familias con hijos en etapa de la adolescencia, ubicadas en
Rosas, Cauca; a través de historias de vida en el afio 2021

o Mencionar los cambios mas relevantes del ciclo vital familiar de dos
familias con hijos en etapa de la adolescencia, ubicadas en Rosas, Cauca; a
través de historias de vida en el afio 2021

14



4 ANTECEDENTES:

4.1 INTERNACIONAL

Bolivar Marin y Paola Maria realizo una investigacion en la Universidad de
Granada en la facultad de ciencias de la educacion en ESPANA en su
trabajo de grado denominado “adolescencia y separacion”, nos da a conocer
que los hijos de padres separados y/o divorciados en comparacién con
aguellos cuyos nifios presentan problemas de comportamientos que suelen
reflejarse con conductas disruptivas, cambios del comportamiento en la casa
y en la escuela, cambios en el comportamiento con sus iguales y con los
adultos y ademas suelen presentar mas problemas académicos, un menor
nivel de rendimiento en los test estandarizados, menor motivacion de logro y
aspiraciones educativas inferiores, siendo mayor el riesgo de abandono
escolar en la ensefianza secundaria obligatoria y menor su asistencia a la

escuela.’

En general, los estudios mas actuales no acentlan tantas diferencias de
género y obtienen consenso respecto a la pérdida de intimidad, la pobreza
emocional, el aburrimiento o las diferencias en estilos de vida y valores como
elementos importantes en las decisiones de separacion. Este tipo de
argumentos parecen estar asociados a rupturas menos traumaticas que las

marcadas por quejas sobre conductas vejatorias o infidelidades conyugales. 8

Estilos interaccionales y comunicacionales en la ruptura. Muchas personas
deciden separarse en fases muy avanzadas de alejamiento emocional. Son

parejas que se han ido desligando progresivamente y a las que la ruptura no

7 SANDRA PAOLA SANCHEZ TORRES. influencia de la disolucion del vinculo de pareja en
el rendimiento escolar de los nifios y nifias del grado segundo de primaria de la institucion
educativa ciudadela Tumaco, 2019

8 GIGY, L. y KELLY, J.B. "Reasons for divorce: Perspectives of divorcing men and women".
Journal of divorce, 1992.P.169-187T
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supone mas que un nuevo paso en dicho proceso. Otras han podido
comunicarse sus insatisfacciones y deseos de cambio, han intentado
alternativas de relacion y han llegado a una conclusibn mas o menos
conjunta. Pero no es facil cumplir con todos los requisitos para una "buena

separacién”. Son inevitables unos ciertos niveles de conflicto.®

Lisa Parkinson propuso una tipologia de las rupturas conflictivas basada en
siete patrones: 1°

1. Parejas "semi-desligadas". La pareja ha evolucionado por separado
previamente a la ruptura, y ésta ha sido manejada con un relativo bajo nivel
de conflicto. La aparicién posterior de problemas practicos en cuanto a la
custodia o las visitas, puede indicar la persistencia de vinculos emocionales

no resueltos entre los padres.!

2. Conflictos de "puertas cerradas”. Son parejas que evitan la confrontacién
directa refugiandose, tanto fisica como psicolégicamente, tras un silencio que
pretende indicar rechazo, ira o frustracion, pero tras el que se ocultan
sentimientos de apego, dolor profundo y miedo al abandono. Este patrén
puede ser facilmente transmitible a los hijos.

3. La "batalla por el poder". La separacion puede constituir un intento de
desequilibrar el reparto de poder dentro de la familia. Aquel que siente que
mas ha perdido durante la vida en comun, puede ahora reaccionar luchando
por conseguir una posicién dominante en el proceso, poniendo en juego para
ello armas como la culpabilizacién del otro, la utilizaciéon de los hijos o la
explotacion de ventajas legales en el juzgado. *?

4. El "enganche tenaz". Un conyuge intenta dejar al otro, mientras que éste

hace lo posible por evitarlo. Puede utilizar el chantaje emocional, a veces

° BOLANOS, I. Conflicto familiar y ruptura matrimonial. Aspectos psicolegales. En Marrero,
J.L. (Comp.) Psicologia Juridica de la familia, Madrid: Fundacion Universidad Empresa,
Retos juridicos en las Ciencias Sociales, 1988

10 PARKINSON, L. Separation, divorce and families. McMillan Education Ltd., London, 1987
11BiD.

12 |BiD.
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bajo la forma de intentos de suicidio o autolesiones. En ocasiones, el que
deja se ve impulsado al retorno, pero el intento de reconciliacion suele durar
poco tiempo, y el que es abandonado se sentird mas lastimado y enfadado
que antes. Algunos autores han descrito esta misma situacion como el

"sindrome del esposo ambivalente".13

5. "Confrontacion abierta”. Muchas parejas se sienten negativamente
conmocionadas y humilladas cuando se descubren a si mismos
agrediéndose verbalmente de una forma completamente inusual. El conflicto
puede llegar a ser tan intenso que, inevitablemente, cada vez que se produce
una discusion se desencadena una brusca escalada de la violencia. Ambos
pueden sentirse avergonzados por lo que ocurre, al mismo tiempo que

incapaces de controlar sus reacciones.*

6. "Conflictos enredados". Se trata de parejas que dan la impresion de estar
realizando una fuerte inversion emocional en un intento de procurar que su
lucha continde. Son capaces de sabotear todo tipo de decisiones
relacionadas con su ruptura por continuar con la batalla. Reavivan el conflicto
cuando estan a punto de solucionarlo. Su resistencia a encontrar y aceptar

soluciones frustra cualquier intento de ayuda legal o psicosocial. °

7. "Violencia doméstica". Cuando se ha creado una dindmica en la que un
coényuge (normalmente una mujer) es repetidamente maltratado por el otro, la
ruptura puede resultar algo inalcanzable. La conjuncion de agresiones y
amenazas coloca a muchas personas en un permanente estado de temor e

intimidacion que dificulta sus intentos de romper con la violencia o con la

13 JONES, B.W. "The ambivalent spouse syndrome". Journal of divorce, 1987.p. 57-67.

14 BOLANOS, I. Conflicto familiar y ruptura matrimonial. Aspectos psicolegales. En Marrero,
J.L. (Comp.) Psicologia Juridica de la familia, Madrid: Fundacion Universidad Empresa,
Retos juridicos en las Ciencias Sociales, 1988

15 |BID.
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relacion. Dicho estado puede continuar mucho tiempo después de

materializada la ruptura.*®

Ludwing Ivan Tebalan Oroxom, comenta que al analizar la problematica
educativa en Guatemala, se observa que uno de los factores que mas incide
en el bajo rendimiento de los estudiantes, es el divorcio de los padres, ya que
emocionalmente perturba al estudiante y no le permite desempefarse
académicamente de manera adecuada, y lo lamentable es que este dato es
muy conocido por la sociedad, pero no se le ha dado la suficiente atencion y
este mal cada vez se arraiga mas dentro de la sociedad guatemalteca y la
comunidad educativa, y es alli donde se debe tomar en cuenta que la familia
es uno de los pilares mas importantes del que hacer educativo, por tal motivo

se debe hacer algo al respecto.!’

EN EL AMBITO NACIONAL:

En Colombia la estudiante Carolina Cifuentes, realizé una investigacion la
cual nos habla que una separacion conyugal, afecta a los nifios en sus
diferentes etapas de desarrollo, la poblacion infantil tiene unas caracteristicas
muy complejas de acuerdo a la edad,) plantea ademas que en esta etapa los
nifios inician a interactuar y a socializarse con los demas nifios de la misma
edad, en esta etapa establecen limites y normas, por partes de los padres a

los hijos.8

Por otro lado, en esta etapa del nifio preescolar, potencia sus habilidades
motoras, cognitivas, linguisticas, sociales y juega con todas ellas.
Esta etapa es significativa para los nifios, empiezan a socializarse con el

mundo exterior, estos nifios provienen de padres separados y en ellos

16 |BID.

LUDWING IVAN TEBALAN OROXOM. “Divorcio y ciclo vital familiar’, Universidad Rafael
Landivar Facultad De Humanidades Licenciatura En Psicologia, 2014.

18 Carolina Cifuentes. El estudio sobre el impacto de la separacion de padres en sus hijos.
Universidad Minuto de Dios de Bogota, 2014
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repercute facultades de aprendizaje, presentan agresividad, baja autoestima
por los problemas que estan viviendo en la familia como es la separacion de

los padres.t®

Los autores Carlos Tache Rodriguez, Paola Crespo Pérez, Humberto
Villareal Alvarez realizaron una investigacion se pretendio hacer un abordaje
acerca de la incidencia que tienen las rupturas maritales en el rendimiento
académico de los nifios, nifias y adolescentes del barrio La Paz de la ciudad
de Barranquilla, en desarrollo del cual se plantearon unos objetivos tales
como analizar como las rupturas maritales inciden en el rendimiento
académico y desercidn escolar, categorizar las principales causas gque estan
generando las rupturas maritales entre las parejas, identificar los diferentes
factores que inciden en el bajo rendimiento académico de las nifias, nifios y
adolescentes de ese sector y verificar si las instituciones educativas tienen
politicas tendientes a brindar apoyo a los nifios, nifias y adolescentes cuyas
familias se encuentran inmersas un proceso de ruptura marital para prevenir
la desercion escolar de aquellos estudiantes que se encuentren en situacion
de riesgo por problemas familiares. La presente investigacion se fundamenta
en el paradigma critico social, con un enfoque etnografico y de corte

analitico.?°

191BID.

20CARLOS TACHE RODRIGUEZ, PAOLA CRESPO PEREZ, HUMBERTO VILLAREAL. Las
rupturas maritales y su incidencia en el rendimiento académico de nifias, nifios y
adolescentes en el barrio la paz de la ciudad de Barranquilla, 2014
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5 MARCO CONTEXTUAL

COLOMBIA

Oficialmente Republica de Colombia, es un pais soberano situado en la
regién noroccidental de América del Sur que se encuentra constituido en un
estado unitario, social y democratico de derecho cuya forma de gobierno es
presidencialista. Es una republica que esta organizada politicamente en 32
departamentos descentralizados y el Distrito capital de Bogota, sede del

gobierno nacional.?*

Incluyendo la isla de Malpelo, el cayo Roncador y el banco Serrana, el pais
abarca una superficie de 1 141 748 kmz, por lo que es el vigesimosexto pais
mas grande del mundo y el séptimo mas grande de América. Reclama como
mar territorial el area hasta las 12 millas nauticas de distancia, manteniendo
un diferendo limitrofe al respecto con Venezuela y Nicaragu Limita al Oriente
con Venezuela y Brasil, al Sur con Pera y Ecuador y al Noroccidente con
Panam4; en cuanto a limites maritimos, colinda con Panama, Costa Rica,
Nicaragua, Honduras, Jamaica, Haiti, Republica Dominicana y Venezuela en
el mar Caribe, y con Panama4, Costa Rica y Ecuador en el océano Pacifico.??

Es la Unica nacién de América del Sur que tiene costas en el océano Pacifico
y acceso al Atlantico a través del mar Caribe, en los que posee diversas islas
como el archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina.??

Es el vigesimoctavo pais mas poblado del mundo, con una poblacion
estimada de 49 millones de habitantes, ademas es la segunda nacion con
mas hispanohablantes, solo detras de México. Posee una poblacion

multicultural, la cual es, en su mayoria, resultado del mestizaje entre

2IWIKIPEDIA. Citada por Google Arts & Culture. Colombia, 2021. Disponible en:
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia

22 |BID.

23|BID.
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europeos, indigenas y africanos, con minorias de indigenas vy
afrodescendientes. En el Caribe colombiano hay una cantidad importante de
descendientes del Medio Oriente. El producto interno bruto de paridad de
poder adquisitivo de Colombia ocupa el cuarto puesto en América Latina y el
puesto 28 a nivel mundial. EI PIB nominal colombiano es el cuarto mas

grande de América Latina y ocupa el puesto 28 a nivel mundial.?*

ROSAS CAUCA

Rosas fue fundado el 24 de abril de 1844 por el Sefior teniente Mauricio
Martinez , y el capitan Juan Noguera quien redacté el documento por el cual
se delimitaba lo que se llamaba en ese entonces como pueblo de la
Horqueta, el antiguo nombre que recibia la actual poblacion de Rosas. El
municipio lleva su nombre por el general Avelino Rosas, militar liberal radical,
gue se habia levantado contra el gobierno del presidente Rafael Nufiez, y
que combatié junto a Antonio Maceo en la Guerra de independencia de Cuba
del dominio espafol. En el ejército cubano alcanz6 el grado de brigadier
general del Ejército Libertador de Cuba.?®

24BID.
25 LUGARES QUE VER. Municipio de Rosas, 2021. Disponible en:
https://lugaresquever.com/rosas-colombia
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6 MARCO TEORICO

Una contribucién a la investigacion es entender como esta constituido del

nucleo familiar.

6.1 LA FAMILIA COMO NUCLEO DE LA SOCIEDAD

Desde el punto de vista sociolégico toda sociedad reconoce a la familia como
la institucién y grupo social basico, para el desarrollo de la comunidad. Para
la ciencia psicoldgica, familia es: * La que constituye el campo Psicologico
mas importante de un alumno, ya que es considerada un refugio y una fuente

de afectos, de identidad e identificacion.” 26

El ndcleo familiar necesita buena comunicacién, comprension y colaboracion
de sus miembros con el proposito de mantenerse unidos. La familia es
considerada para algunos sociélogos como: “Una célula social, unidad
basica. Desde el punto de vista de la organizacién politica la familia se
define como: Célula primaria y fundamental de nuestra sociedad” Al estado le
corresponde velar por su organizacion, proteccién y fomento a través del

matrimonio.?’

Las ciencias sociales definen a la familia como: La unidad basica
fundamental formada por dos adultos progenitores (padre y madre) que
conviven con sus hijos en una misma casa cooperan en actividades
econdémicas sociales y protectoras y al cuidado de sus hijos ya sean estos

propios y adoptados.?8

26 BARANDA, B. La familia como contexto de desarrollo humano. Médulo 1. Madrid: OEI;
Caecid. Curso de Especializacién Familia y Escuela, 2013

27 COLOMBIA. Constitucion Politica de la Republica de Colombi, 1991

28HERNANDEZ, Silvia Marina. Desintegracion Familiar y su Repercusion en los hijos.
(Tesis),

Guatemala, Escuela de Ciencias Psicolégicas, USAC, 1991 p. 5
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6.2 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Entre las funciones de la familia estan:

a. Procreacion

En todas las sociedades es tipico que las familias se ocupen de engendrar y
criar a los hijos, ya que por medio de los hijos se une mas la familia, y esto es
uno de los propdsitos por el cual el hombre y la mujer deciden unir sus

vidas.?®

b. Recreacion
Asi como el ser humano necesita alimentarse, vestirse, educarse, etc., asi
también necesita recrearse, divertirse propiciar juegos que unan mas a la

familia.3°

C. Satisfaccion de necesidades

Entre estas necesidades tenemos las necesidades econdémicas también
llamadas materiales, es decir todas aquellas que los seres humanos
padecemos y para satisfacerlas necesitamos que intervenga un objeto (en
Economia se le conoce como satisfactorias o bienes) o persona extrafia a

nosotros.3!

d. Orientadora

La orientacién que todo padre de familia debe darle a sus hijos abarca todos
los aspectos de la vida, en particular si se considera la época actual, en la
que lamentablemente se han perdido una serie de valores humanos, por

diversos factores. A la familia corresponde cultivar principios morales que

29 MARTIN- CALA, MARTIN; TAMAYO- MEGRET, MINERVY. Funciones basicas de la
familia. Reflexiones para la orientacion psicolégica educativa. EduSol, vol. 13, 2013, p. 64
30 |BID.

31 CASTRO ALEGRET, P. El maestro y la familia del nifio con dificultades. ICCP-Save the
Children, 2004.
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todo ser humano debe practicar ya que los mismos constituyen la base
primordial para que todos los demas aspectos de la vida puedan

desarrollarse normalmente.3?

6.3 ROLES DE LA FAMILIA

En primer lugar, rol es el conjunto de obligaciones sociales que se utilizan en
la vida diaria. También es considerado como el papel que desempefia cada

persona en la sociedad.

6.3.1 ROL DE LOS PADRES

En la actualidad los padres cooperan de igual manera ayudandose

mutuamente en los factores: econémicos, espirituales y sociales.3?

Los padres toman las decisiones mas importantes en el cuidado y educacién
de sus hijos. Ambos velan por el bienestar de la familia, superandose
profesionalmente para mejorar su nivel de vida. Ellos son los primeros
maestros de sus hijos, ya que los conducen y orientan hasta que llegan a la
edad escolar donde van desenvolviéndose por si mismos y desarrollan sus

habilidades.3*

Algunos socibdlogos: sugieren que “deberia ensefarse a los hijos a
proponerse el desarrollo de todas sus facultades, al mismo tiempo debe

tenerse presente que un caracter equilibrado y un trabajo eficiente en

32MARTIN- CALA, MARTIN; TAMAYO- MEGRET, MINERVY. Funciones basicas de la
familia. Reflexiones para la orientacion psicolégica educativa. EduSol, vol. 13, 2013, p. 64

33 MINUCHIN, SALVADOR. Técnicas de Terapia Familiar. Barcelona, Espafia, Paidos Ibérica
S.A, 1981

34 BID.
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cualquier ramo depende en extenso grado, del desarrollo simétrico que es el

resultado de una educaciéon completa. %

6.3.2 ROL DE LOS HIJOS

El rol de los hijos es muy importante en el hogar porque ellos son el centro
de la familia, ellos deben aprender a ser hijos respetuosos con sus padres,
deben ser conscientes con las medidas disciplinarias en el hogar, guardar el
respeto al derecho de los demas, aprender a compartir con los demas en la
familia, ser responsables en las tareas en el hogar y de sus estudios. Los
hijos deben crecer en un ambiente sano para que ellos en el futuro puedan
defenderse en la vida y asi llegar a ser personas maduras y sepan resolver
Sus propios problemas y estar preparados para hacer buenos profesionales,
ciudadanos y buenos padres de familia. 36

6.4 TIPOLOGIA DE FAMILIA

Familia Nuclear: formada por la madre, el padre y los hijos, es la tipica familia
clasica.

Familia Extendida: formada por parientes cuyas relaciones no son
Unicamente entre padres e hijos. Una familia extendida puede incluir abuelos,
tios, primos y otros consanguineos o afines.%’

Familia Monoparental: formada por uno solo de los padres (la mayoria de las
veces la madre) y sus hijos. Puede tener diversos origenes: padres separados
o divorciados donde los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por un
embarazo precoz donde se constituye la familia de madre soltera y por ultimo

el fallecimiento de uno de los cényuges.3

Familia Ensamblada: esta formada por agregados de dos o mas familias

(ejemplo: madre sola con hijos se junta con padre viudo con hijos). En este

35|BID.p.28

36|BID.p.29

37 JULY GALARZA S, NANCY SOLANO J. “Desintegracion familiar asociada al bajo
rendimiento escolar”, 2010

38 |BID.
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tipo también se incluyen aquellas familias conformadas solamente por
hermanos, o por amigos, donde el sentido de la palabra “familia” no tiene que
ver con parentesco de consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos,
convivencia y solidaridad, quienes viven juntos en el mismo espacio.3®

Familia de Hecho: este tipo de familia tiene lugar cuando la pareja convive sin

ningln enlace legal.°

FAMILIA MONOPARENTAL

Borrajo dice que es la familia formada por un adulto que vive solo con uno o
mas hijos a su cargo y que en su formacion ha de haber seguido una de las
tres vias siguientes: Fallecimiento, en un matrimonio con hijos pequefios, de
uno de los cényuges. Ruptura de la pareja con hijos menores, por conflicto
entre sus miembros, quedando los hijos en la custodia de uno de los padres.

Madre soltera con uno o mas hijos nacidos fuera del matrimonio.*!

Los origenes de las familias monoparentales segun Minuchin y Fishman
(1984) pueden ser diversos: el divorcio o la separacién de la pareja, la
viudedad y solteria, estando compuestas en la mayoria de los casos por
grupos familiares por la madre y los hijos. Términos como el de monoparental,
gue responde, en gran medida, al hecho de que las necesidades reales de las
familias formadas por una persona adulta y unos nifios y/o nifias difieren en

funcion de si esta persona es hombre o mujer. 42

6.5 SINDROME DE ALIENACION PARENTAL

39 |BID.

40VONNE LARA. ¢, Cudles son los tipos de familia que existen?, 2015

“BORRAJO INIESTA, S. «Ruptura matrimonial y formacion de familias monoparentales en
Espafa«, en J. IGLESIAS DE USSEL (ed.). Las familias monoparentales, Madrid: Ministerio
de Asuntos Sociales, Instituto de la Mujer, Serie Debate, 1988.

42 LIZZY N. Familias Pluricompuestas: Familia Monoparental, 2015. Disponible en:
http://psiterapeutasfamiliares.blogspot.com/p/familia-monoparental.html
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Aunque este sindrome no cuenta aun con el apoyo de la comunidad

cientifica es un tema recurrente cuando se habla de divorcio.

El Sindrome de Alienacion Parental (SAP) es cuando el hijo denigra,
rechaza e insulta de forma sistematica a uno de los progenitores inducido
por la manipulacion del otro progenitor. Por ejemplo la madre le dice lo
malo que es el padre y el nifio acaba por ponerse en contra intentando
defender a la madre que se anuncia como victima. Por lo general se
sabe que es extremadamente perjudicial para los hijos que se les exija
tomar bandos y ponerles en contra del otro progenitor.

En este sindrome los hijos desarrollan un odio patoldgico (e injustificado)
hacia uno de los progenitores mientras idealizan al otro. En su forma mas

leve pueden ignorar a uno de los progenitores.*?

6.5.1 CICLO VITAL FAMILIAR

Todas las familias, sea cual sea su posicién, comparten la naturaleza de los
vinculos que las unen, el ciclo vital de desarrollo y los problemas mas tipicos
que las afectan. Pero la forma como esos procesos se viven y las
caracteristicas que asumen, son cualitativamente diferentes en una familia
de clase media, de nivel socioecondmico alto, o de extrema pobreza.
Efectivamente, los cambios sociales no afectan de la misma forma a todas
las familias, sino que éstas varian enormemente en su reaccion a ellos. Se
seflala que las variaciones mas importantes estan relacionadas con la
posicion de la familia en la estratificacion social. En general, existe evidencia
de que la estabilidad, el nivel de vida y la calidad de vida familiar estan
inversamente relacionados con la clase social, y estas diferencias son tan

significativas en Chile, que se puede decir muy poco de la familia chilena en

43IBID.
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general, sin especificar el estrato social de la familia que se esta
describiendo. No existe "la" familia chilena.

Las profundas desigualdades sociales existentes en la sociedad, los mundos
tan diversos en que las familias se desenvuelven en su vida cotidiana, hace
que no sea posible agruparlas construyendo un modelo comudn. Las
condiciones de vida en que se desenvuelven las familias ubicadas en el
estrato bajo son tan precarias que no permiten que ellas, corno instancias de
mediacion entre la sociedad global y los individuos, conformen espacios que
posibiliten el desarrollo integral de sus miembros. Por el contrario, como se
sefial6 anteriormente, estas familias asumen el maximo costo de los cambios
sociales y deben realizar cotidianamente un esfuerzo desmesurado para
cumplir funciones que debieran ser resueltas socialmente. Dicho esfuerzo se
agota en la puesta en practica de formas alternativas que corresponden a la
busqueda de estrategias de supervivencia que, si bien demandan formas
nuevas de comportamiento social, llevan implicita una limitacion que se
deriva de que en el mejor de los casos permiten sobrevivir, mas no vivir plena
y satisfactoriamente (Ugarte y Tobo6n, 1986).

LA TEORIA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

Segun Haley (1980), segun esta teoria todas las personas pertenecen a un
nucleo de origen donde se lleva a cabo la construccion del nido, la crianza de
los hijos y el alejamiento de éstos para iniciar una vida propia; pero debido a
que los seres humanos tienen una organizacion social mas compleja, los
problemas que surgen durante su ciclo vital son Unicos en su especie.

Por lo tanto desde esta teoria se da lugar a la creracion de un ciclo vital
especifico de la familia humana, si bien se dan variaciones de acuerdo a las
épocas historicas, los espacios geograficos y las diversas culturas. Los
primeros pasos en el estudio del ciclo vital de la familia surgen desde la
sociologia.

Es asi como desde el texto clasico de Duvall donde establece un ciclo de 8
etapas desde que la pareja se casa hasta que mueren ambos conyuges. Las
etapas estan marcadas por la entrada y salida de miembros del grupo
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familiar, por las etapas de desarrollo personal de los hijos, por el término de
la vida laboral y por la muerte.

A continuacion se presentan como etapas : la formacion de la pareja y
comienzo de la familia, crianza inicial de los hijos, familia con hijos
preescolares, familia con hijos escolares, familia con hijos adolescentes,
familia como plataforma de lanzamiento, familia en sus afios medios y familia
anciana. Cada una de estas etapas se construye sobre la anterior y supone
desafios y conflictos especificos que aluden a una forma particular de
organizacion de la vida familiar considerando las -caracteristicas vy
capacidades funcionales de sus miembros en un momento dado.

En la literatura de terapia familiar, las primeras referencias al ciclo de vida
familiar aparecen en los trabajos de Solomon y Haley. Solomon condensa el
esquema de Duvall en cinco etapas: el matrimonio, el nacimiento y crianza
de los hijos, la individuacion de los miembros de la familia, la partida de los
hijos y la integracién de las pérdidas. Solomon sugiere que estas etapas y las
tareas de desarrollo que implican pueden ser utilizadas como instrumentos
de diagnostico y como base para el plan de tratamiento en el trabajo con la
familia. 44

Haley presenta las técnicas psiquiatricas de Milton Erickson organizadas en
torno a un ciclo familiar de seis etapas: el galanteo, el matrimonio, el
nacimiento de los hijos y el trato con ellos, el periodo intermedio, el "destete"
de los padres y el retiro de la vida activa y vejez. En este enfoque, los
sintomas aparecen cuando el ciclo vital en curso de una familia se disloca o
se interrumpe. 4°

El sintoma es una sefal de que la familia experimenta dificultades para
superar una etapa de su ciclo vital y pasar a otra. Diversos autores
contribuyen posteriormente a destacar la importancia de esta

conceptualizacién de la familia. Willi, analizando la relacién de la pareja,

44 PAULA LIZETH SANCHEZ CABALLERO. Cita a Solomon y Haley de 1973 en Concepto
de familia. Universidad Uniminuto, 2016

45 PAULA LIZETH SANCHEZ CABALLERO. Cita a Milton Erickson en Concepto de familia.
Universidad Uniminuto, 2016
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describe las fases del matrimonio y sus Crisis tipicas. Minuchin considera el
ciclo de desarrollo familiar como un componente clave en toda
conceptualizacion de la familia como sistema, ya que la ubica en el tiempo y
sus circunstancias cambiantes. De este modo el concepto de ciclo de la vida
familiar pasa a ser ampliamente utilizado en la literatura y en la préactica del
trabajo con la familia. Carter y McGoldrick hacen una contribucion importante
estudiando un ciclo de seis etapas: 4°

1) Entre dos familias: el adulto joven no comprometido

2) La union de dos familias a través del matrimonio

3) La familia con hijos menores

4) La familia con adolescentes

5) La partida de los hijos

6) La familia en su dltima etapa.

6.6 EL MATRIMONIO

Union de hombre y mujer concertada mediante determinados ritos o
formalidades legales. Con un reconocimiento social, cultural y juridico, que
tiene por fin proporcionar un marco de proteccion mutua o de proteccién de
la descendencia. En ocasiones los cényuges (o uno de ellos) pueden desear
deshacer el vinculo matrimonial, lo cual se lleva a cabo, si en la legislacién
estd permitido, a través de la figura del divorcio. EI matrimonio es una
institucién social que crea un vinculo conyugal entre sus miembros. Este lazo
es reconocido socialmente, ya sea por medio de disposiciones juridicas o por

la via de los usos y costumbres.*’

El matrimonio se establece entre los conyuges y en muchos casos también
entre las familias de origen. en de éstos, se da una serie de obligaciones y

derechos que también son fijados legalmente que varian, dependiendo de

46 WILLI. Conceptualizacion de la familia, 1975

MINUCHIN. Sistema familiar, 1982

MCGOLDRICK, 1980

47 RAE. Definicion de matrimonio, 2021. Disponible en: https://dle.rae.es/matrimonio
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cada sociedad. De igual manera, la unién matrimonial permite legitimar la
filiacion de los hijos procreados o adoptados de sus miembros, segun las
reglas del sistema de parentesco vigente. Por ser una institucion sumamente
extendida en el mundo, aunque no de modo universal, la definicion del

matrimonio es materia de diversas disciplinas. 48

Desde el punto de vista del derecho occidental, el matrimonio constituye una
unién de dos personas que tiene por finalidad constituir una familia. En vista
de la informacion etnogréfica obtenida de diversas sociedades, la
antropologia del parentesco define el matrimonio como la unién de dos
personas que cumplen roles de género definidos socialmente, EI matrimonio,
desde el punto de vista antropolégico, es una institucion que permite
legitimar la descendencia de una mujer y crea relaciones de alianza entre los

grupos de parentesco de los cuales provienen sus miembros. 4°

El matrimonio puede ser civil o religioso. En algunos paises occidentales el
matrimonio civil no ha sido reconocido hasta fechas relativamente recientes.
Por ejemplo, Chile lo reconoce desde 1884. Argentina, lo hace desde 1888,
en virtud de la Ley 2393. Algunos estados que han adoptado el matrimonio
civil no reconocen las uniones conyugales realizadas bajo las normas
religiosas, otros las reconocen como opcion con validez juridica equivalente
al matrimonio civil. En contraparte, las religiones no suelen reconocer el
matrimonio civil como una forma de unién conyugal acorde con sus

preceptos.®°

Partiendo de lo mencionado anteriormente el matrimonio tiene su estructura,
funcionalidad y sus conceptos; sin embargo si la funcionalidad de este falla

puede continuar a una segregacion del actual, que por consiguiente el

48 ALCITOR. EN QUE CONSISTE UN "MATRIMONIO" - Marriage Agreement, 2021.
Disponible en: http://luisalcivar.com/matrimonio/en-que-consiste-un-matrimonio-marriage-
agreement.html

49 |BID.

50 HILDA LOPEZ. El matrimonio, 2013
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divorcio va influir en el nivel de conflicto que existe. Menciona la psicéloga
Mireia Navarro Vera, psicologa. Si los padres no se ponen de acuerdo y el
adolescente vive situaciones de gritos o insultos, va a ser mas traumatico,
que si el divorcio es de mutuo acuerdo, por lo cual no va a vivir situaciones

de conflicto.5?

6.7 DIVORCIO

El divorcio es una situacion compleja y dolorosa para la pareja, sin embargo
los mayores afectados son los hijos de los compafieros en cuestion, el hogar
gue habian conocido se derrumba sin que nadie los tome en cuenta. Por
ende se sabe que los adolescentes que se desarrollan en un ambiente de
divorcio son mas propensos a generar problemas personales y de conducta;
en algunos casos no tiene que ser siempre traumatico ya que para los
adolescentes es mas importante estar pendiente de su entorno social que del

familiar.

Segun lo anterior el divorcio puede definirse como el quebrantamiento de la
unidad familiar, puesto que se da la disolucion o el rompimiento de su
estructura de funciones sociales, tal como lo es la familia, cuando uno o mas

de los miembros dejan de desempeiiar adecuadamente sus roles o funciones
52

En la separaciéon todos los miembros de la familia son afectados y quedan
subitamente sumidos en un mundo de emociones aterradoras e
incomprensibles. El dolor de una separacion no es estatico; se da una

progresion de sentimientos, de estados emocionales y se desarrollan por

51 MIREIA NAVARRO VERA. ;Como afecta a los nifios un divorcio?, Centro de Psicologia y
Logopedia El Teu Espai. 2021

52 BLANCA MIRTHALA TAMEZ-VALDEZ. El divorcio, indicador de transformacién social y
familiar con impacto diferencial entre los sexos, 2016.
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etapas, estas no se presentan en linea recta, se pueden experimentar
simultaneamente, o regresar a la anterior cuando parecia que ya la habia

superado y estaban en la siguiente.>®

JERARQUIZACION DE NECESIDADES SEGUN MASLOW

Para el desarrollo de esta investigacion el duelo de los hijos con padres
separados, se puede comprender en conjunto con teorias que explican los
factores que inciden en los menores, como lo es por ejemplo la teoria del
autor Maslow el cual jerarquiza las necesidades humanas ordenando las
necesidades desde los niveles mas bajos y mas basicos, hasta las de niveles
mas altos. Cuando se completan las necesidades de un nivel se sigue con
las necesidades del siguiente nivel. La jerarquia se ilustra en forma de
piramide, la cual se puede observar en los anexos; como se menciond
anteriormente la necesidades de déficit para los nifios se encuentran en las
partes inferiores de la piramide, las cuales se identifican con las necesidades
de seguridad, la necesidades pertenencia y de amor, las necesidades de

estima; y las necesidades de desarrollo.

Para el siguiente nivel de la jerarquia se encuentran las necesidades de
seguridad; por el hecho de que describen afan de la persona por disfrutar de
la seguridad o proteccién, como lo es para este caso las necesidades de
seguridad familiar, seguridad de empleo, seguridad de recursos y la
seguridad de salud, entre otras. Los anteriores nombrados son las
principales necesidades para los menores y que en las segregaciones

familiares son negadas.>®

53 MENDEZ CARRANZA, RODOLFO ANTONIO. Efectos psicolégicos producidos por la
desintegracién familiar que presentan los jévenes de 12 a 15 afios de ambos sexos del
centro de desarrollo integral. Universidad del Salvador, 2013

54 MASLOW. Motivacion y personalidad: Jerarquia de necesidades, 1954.p.85

55 LICENCIATURA EN RR.HH. Jerarquia de las necesidades de Abraham Maslow.
Universidad de Champagnat. 2002. Disponible en: https://www.gestiopolis.com/jerarquia-de-
las-necesidades-de-abraham-maslow/
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6.8 LA ADOLESCENCIA

Segun el autor Papalia La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser
humano abarca por lo general el periodo comprendido de los 11 a 20 afios,
en el cual él sujeto alcanza la madurez bioldgica y sexual; y se busca
alcanzar la madurez emocional y social; a su vez la persona asume

responsabilidades en la sociedad y conductas propias del grupo que le rodea
56

De la misma forma la teoria del autor Bronfenbrenner, en la cual se menciona
la influencia o afectacion que tienen los entornos en el desarrollo de la
persona, la cual en este caso es el menor que afronta la separacion de sus
padres. Explica mediante un diagrama de microsistemas la afectacion de sus

entornos.

6.9 TEORIA ECOLOGICA:

Explica como influyen los diferentes grupos sociales en el desarrollo de la
persona, es decir que el entorno en el cual la persona crece afecta las
emociones, gustos o su forma de pensar. Bronfenbrenner menciona que
cada entorno del nifio esta formado por sistemas de relaciones, donde cada
sistema contiene al otro, los cuales el autor menciona que son los

siguientes:®’

Microsistema: Es el primer sistema en el cual esta integrado por los grupos
que tienen contacto directo con el nifio, por ejemplo, la familia, la guarderia o
el lugar de estudio. Es la relacibn mas evidente y se produce en ambas
direcciones.

Mesosistema: El segundo sistema se integra por las relaciones que logran

dar lugar al primer nivel, pero no es directo con la persona en desarrollo, por

56 PAPALIA. Desarrollo fisico y cognoscitivo en la adolescencia, 2001
57 URIE BRONFENBRENNER. La teoria ecoldgica. Paidés,1987
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ejemplo la relacién de maestros con los padres, afecta de forma negativa o
positiva el desarrollo del nifio en cuestion.

Exosistema: El tercer nivel o sistema, son los elementos que afectan a la
vida del nifio pero de forma indirecta. Por ejemplo, el lugar de trabajo de sus
padres o0 en qué trabajan, ya que esto afecta al bienestar de los padres.
Macrosistema: El cuarto nivel de la teoria ecolégica de Bronfenbrenner esta
formado por los elementos de la cultura en la que vive el individuo. Este nivel
influye en como pueden expresarse los otros sistemas.

Cronosistema: es el Ultimo sistema y tiene que ver con el momento de la
vida del individuo. Segun en el momento en que se encuentre le afectaran
los hechos de su entorno de una forma determinada. Por ejemplo, un suceso

traumatico en la infancia o en la madurez de la persona.

Ademas para refutar la teoria del autor Bronfenbrenner se toma con referente
la afectacion del entorno en el desarrollo cognitivo del adolescente por la
separaciéon de sus padres la cual es explicada por el autor Piaget, quien
planted la teoria del desarrollo cognitivo, en la cual no se percibe al nifio
COmo un personaje pasivo e influyente por su entorno, el autor menciona que
los adolescentes buscan el conocimiento a través de sus interacciones con el
ambiente, que poseen su propia logica y medios para conocer que
evolucionara con el tiempo; de la misma forma se menciona en los
mecanismos de desarrollo el adolescente representa cambios en la
estructura cognitiva o esquemas del nifio, los cuales se deben a que en el
desarrollo cognoscitivo intervienen los cuatro factores siguientes: maduracion
de las estructuras heredadas, experiencias fisicas con el ambiente,
transmision social de la informacion de conocimientos y fundamentalmente el

equilibrio.>®

Segun el autor los estados de desequilibrio impulsan a modificar las

estructuras cognoscitivas con tal de restaurar el equilibrio. Lo cual quiere

58 PIAGET. la teoria del desarrollo cognitivo, 1942
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decir que en un proceso de equilibrio se alcanza un nivel superior de
funcionamiento mental ya que el equilibrio, indica la tendencia innata del
ser humano a mantener en equilibrio sus estructuras cognitivas aplicando

para ello los procesos de asimilacion y acomodacion
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7 MARCO CONCEPTUAL

CICLO VITAL FAMILIAR: Duvall quien describe el desarrollo de la familia en
ocho fases, tomando en cuenta las edades y el niumero de los hijos de la
pareja. Haley nombra de forma curiosa cada una de las seis etapas del ciclo
vital familiar en su libro “Terapia no convencional” Medalie por su parte
propone un modelo dividido también en seis etapas que tiene la ventaja de

ser lo suficientemente descriptivo de lo que puede ser el ciclo vital familiar.>®

Segun Lauro Estrada, la familia puede ser estudiada como un ciclo de seis
etapas, no siendo necesario que toda familia pase por cada una de ellas
(Estas etapas Unicamente le sirven como mapa para su estudio y analisis).
En cada una de ellas hay dos objetivos principales, resolver las tareas o
crisis propias de cada etapa de desarrollo y aportar todo lo necesario a sus

miembros para que estos puedan tener una satisfaccion.®®

La Organizacién Mundial de la Salud también tiene su propia clasificacién
para lo que define un modelo dividido en seis etapas, caracterizando cada
una de ellas en funcion del incremento o de la disminucién de los
componentes del sistema familiar.5!

Modelo que modifica Luis De la Revilla subdividiendo la etapa Il en [IA y 1IB
(segun que el primer hijo tenga menos o mas de 11 afios), “por considerar
gue la presencia de hijos en esta edad critica plantea peculiares problemas

en el funcionamiento familiar que deben ser tenidos en consideracion”. 2

HIJOS EN ETAPA DE LA ADOLESCENCIA: La adolescencia es una etapa

central en el proceso de construccion de la identidad, la cual se ve

59 DUVALL. Etapas del ciclo vital, 1971

60 L AURO ESTRADA. El ciclo vital de la familia, 2003

61 OMS. Entornos Laborales Saludables:Fundamentos y Modelo de la OMS, 1978

62 REVILLA. Cambios en la estructura y en la funcion familiar de los adolescentes en los
ultimos 16 afos, 2017
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influenciada por los factores de riesgo y proteccién que la rodean. Muchos de
estos factores se presentan dentro del &mbito familiar, que es determinante
en la vida del adolescente. Con la finalidad de investigar este tema, se llevo a
cabo un estudio exploratorio, cualitativo, con adolescentes de 10 a 15 afios,

utilizando entrevistas a profundidad y grupos focales®?

DIVORCIO: La familia se desintegra cuando los padres se separan o falta
uno de ellos, la desintegracion puede darse por: Divorcio, separacion y
muerte. Desde el punto de vista de la sociologia la desintegracion familiar se
define como: “La pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas
miembros dejan de desempefar adecuadamente sus obligaciones o

deberes” .54

Ya que la desintegracion es un proceso por el cual una familia organizada de
cualquier indole pierde gradualmente su organizacion, hasta terminar con
una separacion o desintegracion. Para otros investigadores desintegracion
familiar es considerada como: “El rompimiento de la unidad familiar, la
disolucion o funcionamiento de funciones sociales cuando uno o mas de los
miembros dejan de desempefiar adecuadamente el papel que les

corresponde.%®

Para otros investigadores la desintegracion familiar, es considerada como:
“La ruptura de la unidad familiar, la disolucion o quebradura de la estructura
social de las funciones, cuando dos miembros no pueden desempefar las

atribuciones que legal y moralmente les corresponden. La desintegracién de

63 GOMEZ COBOS, ERICK. Adolescencia y familia: revision de la relacién y la comunicacion
como factores de riesgo o proteccion. Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion,
2008, pp. 105-122

64MENDEZ CARRANZA, RODOLFO ANTONIO. Efectos psicolégicos producidos por la
desintegracion familiar que presentan los jovenes de 12 a 15 afios de ambos sexos del
centro de desarrollo integral. Universidad del Salvador, 2013

S5AURORA LISSETTE ROSALES SALGUERO. La desintegracion familiar y su incidencia en
el rendimiento escolar de los alumnos del ciclo de educacion basica de la zona 19 de
Guatemala. 2004.p.24
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la familia se origina por distintas causas, siendo las mas comunes las que a

continuacion se explican”.%®

FAMILIA

Segun la ONU, La familia es el elemento natural y basico de la sociedad y
tiene derecho a ser protegida por la sociedad y el Estado. Ademas en la
Convencion sobre los derechos del nifio se mencion6 que como grupo basico
de la sociedad, la familia es el entorno natural de todos sus miembros,
especialmente el crecimiento y bienestar de los nifios, y debe recibir la
proteccion y asistencia necesarias para poder asumir plenamente sus

responsabilidades dentro de la comunidad. ¢’

HISTORIAS DE VIDA

Segun Rodriguez, Gil y Garcia, la historia de vida es una técnica de
investigacion cualitativa, ubicada en el marco del llamado método biogréafico
cuya finalidad principal es el analisis y transcripcion de historias humanas por

parte de investigadores. Sobre tu vida o alguien en un momento particular.%8

66|ni
IBID.

67 ONU. I?eclaracién Universa[de los Derechos Humanos: Articulo 16.3, 1948.

68 RODRIGUEZ, GIL Y GARCIA. Historias de vida, 1996
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8 MARCO LEGAL

8.1 FAMILIA EN COLOMBIA

Para realizar un correcto analisis del concepto de familia en Colombia es
preciso reconocer el papel tanto del juez como del legislador como entes
materializadores de lo enunciado en la Constituciéon Politica de 1991, y es a
raiz de dicha Carta que se incorporan derechos, deberes y garantias para los
ciudadanos colombianos. En ésta, especificamente en el articulo 42, se
encuentra la familia definida como el nicleo fundamental de la sociedad, la
cual se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de
un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable
de conformarla. También es reconocida por ésta como la institucion mas
importante y el nudcleo de la sociedad, asi, se encuentra protegida

constitucional y legalmente. 69

8.2 Divorcio segun la Constituciéon Politica Colombiana

En ejercicio de la libertad de configuraciébn que la Constitucién otorga al
Legislador para regular la institucion del matrimonio y las formas de
disolucién del vinculo, la Ley 25 de 1992 regul6 el divorcio a la luz de la
nueva Carta Politica. Esta ley se ocupd de una realidad social que era
innegable: muchos matrimonios afrontan crisis insuperables y los conyuges
requieren de mecanismos para terminar el vinculo legal y poder restablecer
sus vidas familiares y afectivas. Fue asi como el articulo 5 de la Ley 25 de
1992 —que modifico el articulo 152 del Cddigo Civil- dispuso que el vinculo

matrimonial se disuelve (i) por la muerte real o presunta de uno de los

69 ANDREA CATALINA VELA CARO. del concepto juridico de familia en el marco de la
jurisprudencia constitucional colombiana: un estudio comparado en américa latina, 1991
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conyuges, o (i) por divorcio. Por su parte, el articulo 6 de la misma ley —que
modificé el articulo 154 Caédigo Civil- indicé las causales de divorcio.”®

El derecho colombiano el divorcio vincular se instituy6 con la ley 20 de 1853,
conocida como ley Obando, la que también reglamenté el matrimonio civil.
llama la atencién el hecho de que esta ley consagraba el divorcio vincular por
mutuo acuerdo, el que posteriormente, con la ley 1 de 1976 no se logro en

forma directa y solo se vino a adoptar con la ley 25 de 1992.7%

El mutuo acuerdo de los conyuges en vigencia de la ley 20 de junio de 1853,
no era valido para el divorcio cuando se trataba de varones menores de 25
afios y mujeres menores de 21, o bien cuando la unidon matrimonial tenia una
vigencia de 20 o mas afios. Tampoco cuando los conyuges fueron mayores

de 40 afios y, en fin cuando los padres de los conyuges se opusieren.’?

El divorcio vincular, consagrado en la ley Obando, tuvo una vigencia efimera
toda vez que el articulo 4 de la ley 8 de 1856 lo aboli6. a partir de ese
momento el matrimonio fue disoluble tan solo por la muerte de alguno de los

cényuges o por la nulidad judicialmente decretada.”®

Con motivo de la discusion del proyecto de ley del matrimonio civil y de
divorcio que vino posteriormente a ser la ley primera de 1976, el pais
presencié una de las polémicas mas ardientes que haya conocido, la que
llevo a enfrentar basicamente dos grandes tesis: la de los divorcistas y la de
los anti-divorcistas; esta U(ltima precedida especialmente por la iglesia
catélica que sienta como principio general aunque no absoluta, porque, como

vimos permite que ciertos matrimonios ratos y no consumados sean disueltos

70 COLOMBIA. Constitucién Politica de Colombia: Capitulo 2, articulo 42, 1991 Disponible
en: http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-42

71 CLAUDIA PATRICIA. El divorcio en Colombia.Docente de la Universidad Cooperativa de
Colombia, 2011

2 LOPEZ, I., El divorcio en Colombia, Bogota, Editor Luis Martel, 1971.p.2009.

73 COLOMBIA. Ley 8, 1856
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y el privilegio paulino que permite al nuevo cristiano romper el vinculo cuando

su vida matrimonial lo perjudique en su creencia, en su fe.”*

para la iglesia catolica el matrimonio no es solo un contrato si no también un
sacramento, esto condujo finalmente a que el legislador colombiano
respetando la legislacién canodnica, en la ley 1 de 1976 aprobara el divorcio
vincular pero tan solo para el matrimonio civil, continuando indisoluble el
matrimonio candnico por causas distintas a la nulidad y a la muerte, situacion
que perduraria hasta el 17 de diciembre de 1992 que establecio la figura de

la cesacion de los efectos civiles de los matrimonios religiosos

Cesacion de los efectos civiles de los matrimonios religiosos como lo
establece el inciso 7 del articulo 42 de la constitucion politica de Colombia,
este ampli6 significativamente la cobertura de validez del matrimonio
religioso por cuanto otorgd efectos civiles a los matrimonios celebrados de
acuerdo con cualquier credo religioso. este punto fue reglamentado en el
articulo 1 de la ley 25 de 1992, al disponer que aquella validez queda
supeditada a que la respectiva iglesia o confesion religiosa haya suscrito
para ello concordato o tratado de derecho internacional o convenio de

derecho publico interno con el estado colombiano.”®

Hoy, frente a la constitucibn de 1991, los efectos civiles del matrimonio
catolico como los de cualquier otra union matrimonial, terminan por sentencia
de divorcio judicialmente decretado, en efecto, dispone el inc. 8 del art. 42 c.
n. que: "los efectos civiles de todo matrimonio cesaran por divorcio con

arreglo a la ley civil".

7 COLOMBIA. Ley 1, 1976.
7 IB[D. Art. 42 de la c.n.
76 |BID. Ley 25, 1992
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en otras palabras, respecto al vinculo matrimonial catdlico, la ley civil permite
hacer cesar los efectos civiles que le fueron reconocidos por el art. 12 de la
ley 57 de 1887, reiterado por el art. 13 de la ley 25 de 1992.77

Antes del 7 de junio de 1991, dia en que fue proclamada la constitucién
politica, los matrimonios catélicos desavenidos solo contaban como solucion
juridica para sus problemas de convivencia, con la simple separacion de
cuerpos, con la que lo Unico que se logra es la suspension de la vida en
comun de los casados, manteniéndose vigente todas las otras obligaciones,
entre ellas la de fidelidad, (segun jurisprudencia de la corte suprema de
justicia sentencia enero 29 de 1980).

téngase en cuenta, que el divorcio, contemplado en el inc. 8 del art. 42 c. n.,
frente al matrimonio catélico, mira tan solo a sus efectos civiles con cedidos
por la ley que, como bien se conoce, son de tres clases, a saber: de tipo
personal entre los conyuges, los de naturaleza patrimonial y los referentes a

los hijos procreados dentro de dicho matrimonio.’®

77 COLOMBIA. Constitucion Politica de Colombia: articulo 42, 1991
8 CLAUDIA PATRICIA CARMONA G. Derecho de familia, 2011.
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9 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

9.1 ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion realizada en Rosas cauca se utilizé el enfoque cualitativo
porque nos permiti6 comprender la experiencia vivida del individuo, a
conocer la realidad y a interactuar con la comunidad estudiantil y sus familias
en busca de respuestas a preguntas que se centran en un problema social,
es por esto que nuestro tipo de investigacion se desarrolla en (IAP)
Investigacion Accion Participativa, la cual consiste en exponer la técnica, de
estudio y accion de tipo cualitativo, que se caracteriza por su enfoque de
intervencidn e investigacion social y cuya meta es mejorar el contexto los
nifos, su entorno familiar, educativo y social. En el concepto de
Investigacion-Accion Participativa estdn involucrados los conceptos de
Investigacion Accion y de Investigacion Participativa, el pueblo (el colectivo)
participa en una o varias fases de investigacion y va conociendo la realidad

en la medida que la transforma.”

9.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Historias de vida: , la historia de vida, como investigacion cualitativa, busca
descubrir la relacion dialéctica, la negociacion cotidiana entre aspiracion y
posibilidad, entre utopia y realidad, entre creacién y aceptacion; por ello, sus
datos provienen de la vida cotidiana, del sentido comun, de las explicaciones
y reconstrucciones que el individuo efectia para vivir y sobrevivir
diariamente. Cuando hablamos de historias de vida sefialamos que es uno
de los métodos de investigacion descriptiva mas puros y potentes para

conocer como las personas el mundo social que les rodea .&°

79 MAR[A TERESA SIRVENT. Investigacion accion participativa, Paramos Andinos, 2012
80 JULIAN PEREZ PORTO Y MARIA MERINO. Definicion.de: Definicion de diario de campo,
2009.
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Al mismo tiempo, las historias de vida conforman una perspectiva
fenomenoldgica, la cual visualiza la conducta humana, lo que las personas
dicen y hacen, como el producto de la definicibn de su mundo. Algunos
autores sefalan que la perspectiva fenomenolégica representa un enfoque

medular en el entramado de la metodologia cualitativa.®*

Diario de campo

El diario de campo, se utilizd por esta investigacion el cual permitioé registrar
aguellos hechos susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario
de campo permiti6 sistematizar las experiencias para luego analizar los
resultados. Debido a esto se convirti6 en un mecanismo clave para realizar

anotaciones de gran importancia. &2

Grabadora de sonido

Las herramientas que utilizaron en esta investigacion para guardar y
reproducir no solo la respuesta lograda a través de la entrevista a la
poblacion estudiantil de investigacion, si no también aquellos sucesos utiles

para el cumplimiento de los objetivos planteados en esta.

81 |BID.
82 JULIAN PEREZ PORTO Y MARIA MERINO. Definicion.de: Definicién de diario de campo,
2009.
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10 RESULTADOS

HISTORIA DE VIDA UNO

Me llamo Carlos Daniel Manriquez tengo 25 afos, naci en la ciudad de
Popayan Departamento Del Cauca, creci con mi padre, mi madre y una
hermana, mi padre se llamé Juan José fallecio a los 54 afios, mi madre se
llama dora Cecilia y tiene 50 afios y mi hermana se llama Diana Marcela ella
tiene casi 30 afios, eso creo, mi padre naci6 en la ciudad de Cali, negociante
de profesion, él me conto que salié de su hogar a los 18 afios porque mi
abuelo lo castigaba feo y lo humillaba con la comida y el techo, me conto que
un dia que su papa llego borracho a la casa donde vivian en el barrio Santa
Méonica popular, primero le pegé a la abuela porque la comida estaba fria,
intento pegarle a Carlos (mi papd), porque el abuelo queria una hija 'y no un
vago dijo mi papa, entonces salié corriendo y llegéb donde un amigo de él
(Jon) y le propuso la idea de salir a rebuscarse la vida.

En Bogota trabajando donde una tia de John, mi papa me dijé que fue Dios
quien lo ayudo a salir de su dolor, aunque salié de Cali para un mejor futuro,
no sabia que le esperaba en Bogota y cuando vi6 la realidad del frio y el mal
trabajo por cierto del cual lo echaron a la semana por comer antes de servir,
hay cosas que no me cont6 pero que yo creo que sucedieron, luego me dijo
que empezo a vender ropa y un patrén le ayudo a comprar su surtido y asi
crecié su ganancia y pudo viajar de ciudad en ciudad hasta que llego a
Popayan y alli conocié a mi madre, ella una mujer de casa y de estudio me
cuenta que gueria ser arquitecta pero que conocié a mi papa en una fiesta y
su mundo cambio en un giro de 360 grados.

No se mucho de ella me dice que su vida fue tranquila, aburrida pero que por
lo menos tuvo salud, papa nunca la dejo trabajar y salia poco de casa, ahora
esta enferma con un cancer gastrico me dice que le duele mucho pero que le
duele mas no haber cumplido su suefio de arquitecta y haber tenido hijos, yo

solo la escucho y pienso si algun dia voy a tener que mantener a alguien o Si
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voy a poder mantenerme a mi mismo, ahora contare sobre mi hermana, ella
vive de arriendo en la esquina de la casa de mama, tiene un hijo de 3 meses
se llama Matrtin, es un lindo sobrino pero ella no se ve muy contenta, vive con
un hombre mayor parece que tuviera 40, yo no sé cOmo empezaron a salir
pero parece que le va como le fue a mama, casi no sale de la casa y cuando
sale dice que no se demora porque tiene problemas con su esposo Martin,
por mi parte bueno he tenido problemas para tener novia, primero hablare de
mi relacion familiar en la nifiez.

Mi adolescencia y mi etapa actual adulta, vivi mis primeros 5 afios en mi
ciudad natal, fue una etapa muy bonita ya que mis padres cuidaban de miy
mi hermana, no pase necesidades, mi papa me daba estabilidad y mi mama
afecto, recuerdo poco del estudio la verdad no me gusto porque se reian de
mi por mis orejas, cuando estaba en cuarto de primaria mi madre un dia nos
sacO a mi hermana y a mi por la madrugada para la casa de la abuela, dijo
que alli estariamos mejor, al dia siguiente mi papa fue a buscarnos enojado y
gritando groserias y mas palabras feas hacia mi mama, hoy entiendo que mi
papdé era alcohdlico crénico y consumidor de “perico”, ademas le pegaba a
mi mama porgue no lo esperaba despierta, ese mes vivimos donde la abuela
y casi no iba al colegio, porque fue bueno eso, después en diciembre
volvimos a la casa, mi papa le dijo a maméa que habia cambiado y asi duro
un tiempo aunque no habia golpes ni gritos él tomaba trago cada fin de
semana, en mi nifiez no tuve muchos amigos permanecia en casa jugando
con mama y aprendiendo también, cuando cumpli 13 entre al bachillerato un
buen colegio me llevaban y me recogian desde la puerta de mi casa hasta la
puerta del colegio, alli me gusto compartir con Morales y Rengifo dos
compafieros que me defendian de los abusivos, no perdi afios hasta octavo,
en ese afio conoci a una compafera nueva Maria Cecilia, cuando la vi solo
temblé y me acuerdo que senti frio como si me bafiara con agua de nevera
jajaja, ella era una nifia timida que no hablaba con nadie yo siempre trate de

acercarmele ese afio pero nunca fui capaz.
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Al siguiente afo tuve la ilusion de acercarmele para decirle que fuéramos
novios, me rechazo y se cuadro con Mateo un pelao de grado décimo, yo
guedé molesto y le buscaba pelea en todos los descansos, me sentia mal y
empecé a perder materias, ya no queria volver al colegio y como me
obligaba mi mama me empecé a escapar, con el dinero del descanso me
metia a un “poseteadero”, pasaba todo el dia jugando play en la esquina del
colegio me hice cliente y conoci a Sebastian el hijo del sefior del jugadero,
Nos pasamos varios juegos juntos, un dia el sefior gritdé a Sebastian y el salié
corriendo como yo me asuste sali con él, llegamos a un parque y él estaba
agitado y con lagrimas me dijo “espérame me trabo”, yo no le entendi pero
igual lo espere un rato, cuando llego tenia los ojos rojos y estaba riéndose de
todo, ese dia la pasamos bien y llegue a casa tarde, ya me esperaba mi papa
bravo y me pegd, me grité y me castigd una semana, fue poco porque él no
sabia lo del colegio, luego me porté bien, unos dias volvi a clase y me di
cuenta que ya tenia el afio perdido, lloré mucho y luego fui a buscar a
Sebastian, le dije que me ayudara a reir que me sentia muy mal y fue ese el
inicio de la perdida de mi vida.

Perdi el afio, mi mama lloraba, papa me gritaba, el profe no ayudd, me
dijeron que tenia que trabajar para dejar de ser un vago, al final entre a
estudiar en un colegio publico, pero antes de eso salia con Sebastian y me
empecé a trabar, ibamos cerca de una montafia y el prendia un cigarro
gordo, yo no sabia nada y me pegue un plon, me quedd gustando y nadie
sospechaba, en el tiempo que entre a estudiar me la pasaba en los bafios,
nadie me decia nada y yo no le decia nada a nadie, aprendi a estar solo,
pero cuando salia de clase me iba a fumar, ya me fumaba uno yo solo y
compraba de a 4 cigarros, en el colegio se me cayd uno y en ese momento
conoci a Pedro él era mas viejo que yo pero iba en 8, comenzamos a salir a
fumar y dejamos tirado el colegio, yo le decia a mis padres que me la pasaba
haciendo tareas pero mantenia camino a la montafia, asi empecé a dejar
todo tirado y dure renegando y diciendo que era culpa de los profesores mi
falta de ganas de estudiar, mi papa ocupado en su trabajo y yo evadiendo a

48



mi mama, salia del cuarto tarde, almorzaba cuando ya todos habian
almorzado y bueno en un parpadeo cumpli 18.

Fue cuando en la calle y en mi mundo de droga conocia a Martha, una chica
de 20 también le gustaba fumar marihuana, la edad fue facil hablarle, solo la
invite a un porro, empezamos a salir a fiestas, nos encerrdbamos en moteles
a fumar y tomar cerveza, luego era aguardiente y un dia en una fiesta
mientras ella estaba en el bafio llego un sefior y me ofrecié un polvo blanco
yo le recibi total me sentia bien, se llama perico es residuo de cocaina, fue mi
perdicion, me volvi periquero, deje de fumar marihuana porque el perico se
sentia mejor, a los 20 afios ya peleaba mucho en casa y con Martha, me fui
solo a caminar y me encontré conmigo mismo pero queria evitar la soledad y
las peleas, llegue a una olla y compre 50.000 en perico y me regalaron una
prueba de algo mas fuerte, me enrumbe ese dia solo y no recuerdo mucho,
recuerdo que me desperté en un hospital con muchas cables conectados a
mi cuerpo, los médicos me dijeron sobredosis yo no recuerdo nada.

Con los problemas llego la perdida amorosa, mi novia me dejo, mi mama
lloraba, mi papa se fue de la casa, a esa edad empecé a fumar base que es
bazuco, ya no me importaba nada y como no me mori solo empeoré, desde
ese entonces que mi vida no ha tenido sentido ni nada vale tanto, solo sé
gue cada dia tiene su propio afan y que hay un Dios que cuida de mi, valoro
a mi familia y espero que ellos me valoren y me respeten en mis decisiones.
Hoy he considerado cambiar y aprovechar mi vida, buscaré ayuda y trataré
de recuperar a mi familia no mencioné a mi hermana porque muchas veces
me humilld y me echd de la casa, la quiero pero siento rencor y tristeza
porque soy el hermano y no me reconoce como familia, quiero ayudarla, a mi
mama también y quiero que mi papa descanse en paz y que desde el cielo
me ayude a rehabilitarme, la droga no me dejo nada bueno y hoy me siento
triste por no estudiar y creer que me las sabia todas, pido de corazén que mi
mama me perdone y ojala mi papa estuviera vivo para pedirle perdén, he

habado con un sacerdote y me conto de un lugar, una fundacién a la que

49



puedo ir y allh me van a ayudar a dejar de consumirme en vida, a recobrar mi

familia y mi valor propio
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11 ANALISIS DE RESULTADOS

Como resultado de la investigacion, y teniendo en cuenta el primer objetivo
“Conocer el ciclo vital antes y después de la separacion de dos familias con
hijos en etapa de la adolescencia, ubicadas en Rosas, Cauca; a través de
historias de vida en el afio 2021”7, se obtuvo la siguiente informacién: La
Familia nuclear compuesta por el sefior Carlos, Mariana Y Juan. Carlos de
edad promedio de 40 afios de edad con una evidente conducta
desequilibrada, controlador, posesivo, agresivo, con un alto nivel de
inseguridad que es demostrado en sus celos, y en sus deseos de siempre
hacer sentir inferior a su mujer, en sus acciones se demuestra la poca
conciencia y el poco manejo que tiene de sus actos, el rol que ejerce Carlos
en su familia es el de ente de autoridad, nada pasa por encima de él,
siempre busca manejar todo a su manera, y cuando las cosas no se hacen
como él dice, hace valer su palabra y designios por medio de los gritos y la

agresion fisica y psicolégica.

Se le atribuye gran importancia a la ayuda que se da a los padres para que
puedan cumplir mejor las funciones relacionadas con la formaciéon de sus
hijos. Pero ello requiere conocerlos bien y comprenderlos con los recursos
que la ciencia pone a nuestra disposicion. Solo asi podremos ayudarlos
desde sus necesidades reales y estimular sus posibilidades concretas. Por
esta razon se evidencia desde la historia de vida de los adolescentes y
vinculacion familiar que los padres con respecto al cumplimiento de su rol
educativo con sus hijos tras el divorcio desdibujan su funcién educativa lo

que tienen algln factor de riesgo para su desarrollo futuro.83

Los aspectos que sobre la educacion infantil fueron sefialados como mas

importantes para los padres fueron: la disciplina, la adquisicion de habitos, la

83 BARANDA, B. La familia como contexto de desarrollo humano. Médulo 1. Madrid: OEI;
Caecid. Curso de Especializacién Familia y Escuela, 2013
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organizacion de la vida del nifio, la estimulacion de las capacidades

intelectuales y el juego.

Las dificultades o dudas mas sefialadas por los padres durante la educacion
de sus hijos se encuentran en la estimulacion de las capacidades
intelectuales, la disciplina, autoridad de los padres y la adquisicion de
habitos, el cual se ha relacionado en la actualidad, con los padres que
cooperan, de igual manera ayudandose mutuamente en los factores:

econdémicos, espirituales y sociales.8

Los padres toman las decisiones mas importantes en el cuidado y educacion
de sus hijos. Ambos velan por el bienestar de la familia, superandose
profesionalmente para mejorar su nivel de vida. Ellos son los primeros
maestros de sus hijos, ya que los conducen y orientan hasta que llegan a la
edad escolar donde van desenvolviéndose por si mismos y desarrollan sus

habilidades.8>

Algunos sociblogos: sugieren que “deberia ensefarse a los hijos a
proponerse el desarrollo de todas sus facultades, al mismo tiempo debe
tenerse presente que un caracter equilibrado y un trabajo eficiente en
cualguier ramo depende en extenso grado, del desarrollo simétrico que es el

resultado de una educacion completa. &6

Los temas que mas sugieren los padres para que se les oriente son los
relacionados con: la disciplina, la administraciéon de la autoridad por los
padres, adquisicion de habitos y la estimulacion de las capacidades

intelectuales.

8 MINUCHIN, SALVADOR. Técnicas de Terapia Familiar. Barcelona, Espafia, Paidos Ibérica
S.A, 1981

8 |BID.

8|BID.p.28
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Son significativos y en alguna medida alentadores los resultados obtenidos,
donde las dificultades presentadas por los padres durante el proceso
educativo son consideradas a su vez por ellos como aspectos importantes
para la educacion infantil, por lo que nos indica una reflexion por parte de la
familia sobre su funcion educativa. “La madre cubana, a causa del desarrollo
alcanzado por la mujer, es muy activa en la educacion de sus hijos, muy
preocupada por sus tareas escolares y en el cumplimiento de sus deberes
como madre, pero aun mantiene muchos rasgos distintivos del modelo

cultural”

Por otro lado tras “Describir la afectacion de los adolescentes tras la
separacion de sus padres de dos familias con hijos en etapa de la
adolescencia ubicados en rosas cauca historias de vida” se logro identificar
que las madres que asistieron a la consulta de evaluacién y diagnostico de
sus hijos, alcanzando resultados satisfactorios y alentadores. Con una
relacion y comunicacion adecuada respetando siempre los limites que se
establecen entre el entrevistado y el entrevistador, este dltimo puede

adentrarse en la dindmica de la familia en cuestion cada vez mas y mejor.

La familia ha manifestado, que estos temas que antes no se mencionaban en
muchas ocasiones, y aqui considero que radica la mayor importancia del
instrumento, ahora se debaten sin ningln prejuicio o temor a ser censurados,
claro estd, en esto hay mucho de las caracteristicas del entrevistador y de su
habilidad en la aplicacion del instrumento, pero que pueden irse
desarrollando y perfeccionandose con su preparacion constante. El
instrumento le permite al especialista que lo aplica establecer pautas a seguir
en el trabajo de evaluacion y diagndstico, profundizando en cada uno de los

aspectos desarrollados en el mismo.

Establecer una metodologia adecuada para evaluar y diagnosticar aspectos

esenciales relacionados con las condiciones de vida y educacion del nifio en
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desarrollo, es necesario, para una intervencion acorde a las reales
necesidades del caso, permitiendo detallar las dificultades y potencialidades
existentes en cada nifio y su familia. De esta forma logramos desde la
practica una mejor rehabilitacion del caso y fundamentalmente una
verdadera labor de orientacion temprana, donde no esperemos a que se
formen conductas inadecuadas, que puedan afectar el desarrollo posterior
del niflo, analizando el problema desde la perspectiva de que es mucho
mejor “educar” que “reeducar”’. Educar de modo tal que no sea menester mas

tarde reformar, que todo se haga correctamente desde el principio mismo.

En el caso de los nifios de alto riesgo, tanto bioldégico como socio-ambiental,
el objetivo de los programas de Atencion Temprana es la prevencion mas
que la mejoria. “La ciencia, no debe contentarse con estar atrds de los
errores, sino en evitarlos”. Como expectativas del trabajo, se considera
importante continuar con su aplicacion, aumentando la muestra existente,
para trabajar posteriormente en el diagndéstico y la intervencion de las
condiciones de vida y educacién en los nifios de riesgo que atendemos en
nuestra consulta, enriqueciendo de esta forma los planes actuales de
atencién temprana a partir del quehacer de nuestros cientificos cubanos y de

nuestras propias necesidades.®’

El material que se presenta constituye un instrumento necesario e
imprescindible para el diagnéstico y evaluacién del desarrollo psiquico del
nifio en la consulta de estimulacion a los nifios nacidos en riesgo. El trabajo
responde a uno de los problemas actuales de la atencién temprana a los
nifos de riesgo, no solamente en nuestro municipio, sino en todo el pais,
como bien fue sefialado en el ler. Taller Metodologico Nacional de Atencion

Temprana, celebrado en Cardenas. 88

87 TATIANA REY RODRIGUEZ. Entrevista a padres, instrumento para evaluar condiciones
de vida y educacion de los nifios con riesgos, 2008
88 CARDENAS. 1ler. Taller Metodologico Nacional de Atencion Temprana, 2004
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En el analisis de la situacion actual y perspectivas de la atencion temprana
en nuestro pais se destacd: “Para que una intervencién sea rigorosa, es
imprescindible desarrollar un buen plan de evaluacion.” “el mayor énfasis
gue se viene haciendo en la participacion de la familia en los programas de
intervencién temprana, ha ocasionado que se preste mayor atencion a la
evaluacion de distintos aspectos de la vida familiar...”la mayoria de estas
escalas 0 cuestionarios son todavia poco conocidos en nuestro pais. Sin
embargo, su incorporacion a los programas es urgente, por cuanto
suministran una informacion de enorme valor para situar mejor al nifio y a su

medio ambiente.”8®

Bien es sabido el papel que desempefian en el desarrollo psiquico del nifio
las propiedades naturales o bioldgicas de éste y fundamentalmente las
condiciones sociales de vida y educacion particularmente en los nifios con

algun riesgo bioldgico.%°

Sin subvalorar los instrumentos actuales con que contamos para evaluar el
desarrollo del nifio, el conocimiento y comprension de las condiciones
externas para el desarrollo no pueden quedar a la zaga, ni a la iniciativa del
especialista que evalla el caso, aspectos tan importantes en la formacion y
desarrollo de una personalidad sana, como la formacion de habitos
correctos, adecuada administracion de la autoridad por los padres, entre
otros no menos importantes, deben ser analizados profundamente en el
momento de la evaluacién, no sélo para situar mejor al nifio y a su medio
ambiente , sino para que posteriormente podamos intervenir adecuadamente
en todas las dificultades encontradas, ademas de darle seguimiento y
verificacion en los casos que lo necesiten (visita a los hogares) para de esta

forma la intervencién no resulte estatica y falta de objetividad. 9

8 BARANDA, B. La familia como contexto de desarrollo humano. Mddulo 1. Madrid: OEI;
Caecid. Curso de Especializacién Familia y Escuela, 2013

% LIC. TATIANA REY RODRIGUEZ. Entrevista a padres, instrumento para evaluar
condiciones de vida y educacion de los nifios con riesgos, 2008

%1 CHANEL, MEJIA. Técnicas de la entrevista psicolégicas, 2020
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No se trata de etiquetar a la familia con un diagnéstico, ni de enumerar los
sintomas, sino de explicar las causas de los fendbmenos que se encuentren
para asi intervenir. La intervencion o estimulacion integral del desarrollo del
nifio no puede convertirse en un eslogan de moda, sino que se necesita para
esto de un conocimiento mas cientifico, humanista y positivista sobre el
desarrollo del hombre.%?

El instrumento que se propone para la evaluacion de las condiciones de vida
y educacion del nifio es una entrevista semiestructurada, dirigida a las

madres o padres encargados directos de la educacion del adolescente. 23

Del mismo modo la segunda familia participante refiere ser Familia nuclear
compuesta por el sefior Alex pineda de 40 afios de edad con diagnostico del
50 % de discapacidad auditiva, diagnosticado también por el otélogo y no
puede andar solo por vértigo diagnosticado por el doctor Juan Duceli; La
sefora Astrid Lorena Troyano , casados hace 4 afios, tienen un hijo Samuel
Alexander Pineda troyano de 5 afios y Nicol Sofia Pineda troyano de 12 afios
de edad, la dindmica familiar, Se considera que las relaciones de madre e
hija son adecuadas por lo que a consideracién son muy buenas por la
presencia de una buena relacibn en la comunicacién asertiva, rol de
autoridad ejercido por la madre y también cabe mencionar que la relacion de
padre e hijo es adecuada, la de madre y padre también lo es y no cabe duda
de que la relacién entre hermanos es adecuada conforme al proceso que se

lleva en la etapa de crecimiento de los anteriormente mencionados .

Segun refiere el integrante familiar Alex Pineda se resuelven mediante la
comunicacion , dado que siempre se esta dispuesto al dialogo, y cuando hay
guebrantos a alguna de las de las reglas familiares, menciona el integrante
gue se implementan castigos que estan por fuera de cualquier tipo de accion

violenta.

92 CUSSIANOVICH. Ensayos sobre infancias: Sujeto de derechos y protagonista, 2009
93 |BID.
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¢Cuéndo son los momentos o situaciones que implementa la familia para
comunicarse? Son después de que se dan los sucesos, cuando se dan
episodios de ira 0 de desacuerdo, los procesos que se desarrollan en este
grupo familiar se facilitan por la participacion o acuerdo que hay entre los

integrantes.

Por otra parte como modelos de crianza se puede decir que quien asume el
cuidado por patologia del padre son ambos , quien toma las decisiones son
ambos los ,de autoridad, de igual forma cuando se necesita que actlden los
hijos o que sean actores principales se toma en cuenta la decision de los
cuatro , el rol autoridad no se delega a los hijos , las normas que se
establecen dentro del hogar establecen tanto deberes como derechos, donde
ellos deben cumplir con ciertas actividades del hogar o tareas domésticas ,
ademas de ciertas pautas de crianza que manejan los padres, cuando se
infringen 0 se presenta cualquier otro tipo de situacion controversial , ya
mencionamos que se realizan castigos que estan alejados de cualquier tipo

de violencia.%*

Desde el segundo objetivo. “Describir la afectacion de los adolescentes tras
la separacion de sus padres de dos familias con hijos en etapa de la
adolescencia, ubicadas en Rosas, Cauca; a través de historias de vida en el
aflo 2021.” Se destaca que una de las familias estdn inmersa en un
proceso que es comun a todas las situaciones de violencia en la pareja. Se
trata del circulo de la violencia, que el publico va advirtiendo a través de
seflales no verbales la mayoria de las veces. Las/os expertas/os explican
que este ciclo, mas o menos lento, mas o menos rapido, pero que se repite
constantemente, se produce en todas las relaciones en las que existe

maltrato, con las siguientes etapas:®®

94 SALAZAR. La luz que me guia, 2006.p.12
9 JULIA ULIAQUE MOLL. El ciclo de la violencia en las relaciones de pareja: Psicologia y
mente, 2020
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1) Fase de acumulacién de tension: malhumor o malestar ante algo, casi
siempre insignificante. Las mujeres intentan negarlo y los hombres aumentan

su sentimiento de posesion, legitimando la situacion®

2) Explosién de violencia (fisica o psicoldgica, a veces contra objetos): es el
descontrol del varén que produce terror de la mujer.

3) Fase de luna de miel: arrepentimiento, generalmente con promesas de
cambio y a veces con regalos. El agresor ofrece muestras de su afecto,
idealizando la situacion para la mujer. Con el paso del tiempo, este circulo se
va cerrando, es mas frecuente y severo, al tiempo que la victima va
perdiendo los recursos psicologicos para escapar; considera que debe
potenciar los aspectos positivos de su pareja, asumiendo asi que la

existencia de violencia es responsabilidad suya. °’

4) Fase final: se puede romper ese circulo, aunque sea muy dificil y doloroso.
Formas de maltrato: se visibilizan con gran acierto la violencia psicologica,
una forma de agresion que las mujeres tienen dificultades para demostrar y
que, sin embargo, siempre forma parte del maltrato. Bollan y Luna han
querido enfatizar aquellas agresiones que no son fisicas, no sélo para evitar
el morbo de los golpes, sino también para definir las multiples formas que
adopta la violencia de género: el aislamiento, la desvalorizacion, la

ridiculizacion, las amenazas, el chantaje.®®

Teniendo en cuenta el tercer objetivo “Mencionar los cambios mas relevantes
del ciclo vital familiar de dos familias con hijos en etapa de la adolescencia,

ubicadas en Rosas, Cauca; a través de historias de vida en el afio 2021” se

% |BID.

97 ECHEBURUA, E. & CORRAL, P. Manual de violencia familiar. Madrid, Siglo Veintiuno.
1998

98 JULIA ULIAQUE MOLL. El ciclo de la violencia en las relaciones de pareja: Psicologia y
mente, 2020
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puede notar que existe una disfuncionalidad en el hogar pero esto se debe a
que existen unos factores de vulnerabilidad:®°
o La poca determinacion de la victima, a la hora de tomar las decisiones

referentes a su futuro y al de su hijo.

o Los desequilibrios psicologicos tanto de la victima como el victimario.
o La transformacion de los insultos verbales en agresiones fisicas.
o La dependencia y apego del victimario hacia la victima y viceversa, es

aqui donde entra a jugar un papel clave la madre de pilar, quien en su
personaje hace el papel de un individuo que de cierta forma pareciera que
aprobara las actitudes del maltratador, y que cada que ve la oportunidad trata
de hacerle ver a su hija mariana que el hecho de haber dejado a su marido

es un error.100

o Los cambios constantes de personalidad del maltratador, que
desestabilizan de paso a la victima.

También cabe destacar que existieron unos factores protectores o de
generatividad, dentro de la pelicula como:*°!

o La actitud consiente por parte de mariana a la hora de decidir alejarse
de su marido, pensando no solo en ella, sino también en su hijo.

o El acompafiamiento de mariana hacia su hijo, que se not6 en pocas
partes de la pelicula pero que de igual forma estuvo presente.

o La iniciativa de Carlos de buscar ayuda profesional, que aunque no
dio los resultados esperaos fue un buen paso por parte de él.

o El apoyo que le generaba su hermana a pilar, aconsejandola y

brindandole techo cuando mariana decidié huir de su marido.

9 RAMIREZ, NARANJO, LOPEZ, VANEGAS. Factores socio-familiares de vulnerabilidad y
generatividad en familias con presencia de adolescentes en situacién de consumo de Spa,
reincidentes en la Fundacion Nifios de los Andes Centro de Emergencia Casa Corazones.
Universidad de La Salle, 2013.

100 |BID.

101 |BID.

59



. La iniciativa de mariana a abrirse a camino hacia su futuro a la hora de
decidir trabajar.

o La relacién y el apoyo que encontré mariana en sus nuevas amigas.'%?

102 |BjD.
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12 RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que el trabajador social es aquel ente profesional
dedicado a promover el cambio y el desarrollo social de las personas, en el
entorno familiar, grupal o comunitario; interviniendo en los puntos en que los
individuos interactian con su entorno. Desde la teoria ecolégica se
recomienda una intervencion desde la influencia de los diferentes grupos
sociales en el desarrollo de la persona, es decir que el entorno en el cual la
persona crece afecta las emociones, gustos o su forma de pensar.
Bronfenbrenner menciona que cada entorno del nifio esta formado por
sistemas de relaciones, donde cada sistema contiene al otro, los cuales el
autor menciona que son los siguientes:1%

Con relacion a la administracibn municipal, se recomienda revisar las
medidas de educacion, con el proposito de que las instituciones educativas
puedan realizar una escuela de padres separados, para que ellos estimulen
la participacion y promuevan una educacion integral para sus hijos teniendo
en cuenta la forma como se ejerce el papel mediador de la familia donde el
trabajador social es un agente dinamizador de procesos.

El sistema familiar tiene un limite o frontera que lo identifica y lo separa del
medio actuando a modo de membrana porosa, en la expresién de Ackerman.
Su funcién es proteger a la familia corno una envoltura, permitiendo un
intercambio selectivo entre sus miembros y el mundo externo, por eso es
flexible y cambiante corno una ameba, extendiéndose para establecer
relaciones con una parte de su medio y contrayéndose cuando suspende o
termina esa relacion. De esta manera la familia protege a sus miembros del

impacto cotidiano del medio ambiente, aislandolos de las influencias para ella

103 URIE BRONFENBRENNER. La teoria ecolégica. Paidos,1987
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indeseables y conectandolos con las influencias y recursos que pueden
ayudarlos a satisfacer sus necesidades®*

De igual forma desde la atencion en crisis se recomienda la potencialidad de
las fuerzas donde cabe mencionar que la teoria de Bowen esta basada en
dos importantes supuestos: que la familia opera como un sistema emocional
y que los principios con los que opera estan enraizados en la naturaleza.
Este autor considera que la familia es un sistema natural especial, en la
medida que es un sistema emocional y aunque el proceso evolutivo la ha
marcado y moldeado, la complejidad del sistema emocional y sus
caracteristicas fundamentales, probablemente no han cambiado desde que

surgi6 la vida humana.1%®

Partiendo de que La familia es entendida como una combinacion de sistemas
emocionales y relacionales. El término "emocional” se refiere a la fuerza que
motiva el sistema y "relacional” al modo en que se expresa. De esta manera
el trabajador se recomienda que desde trabajo social se promueva la
potencializacion de fuerzas familiares que le permitan a cada miembro tomar
conciencia sobre los problemas en la familia para generar alternativas o

soluciones. 106

104 ACKERMAN, N. Teoria y préactica de la terapia familiar. Buenos Aires: Proteo, 1970
105 BOWEN, M.L. De la familia al individuo. Barcelona: Paidds, 1991
106 |BID.
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13  CONCLUSIONES

Considerandose que el ambiente de la familia repercute positiva o
negativamente en el proceso en el que se desarrolla el adolescente se
presenta que las relaciones con la figura paterna en la presente investigacion

se ven deterioradas

La estabilidad familiar es de importancia para cada uno de los miembros que
la conforman y lo positivo 0 negativo que suceda afecta de una forma u otra

a los miembros especialmente al nifio en su vida escolar.

Las buenas relaciones que el nifio o nifia tengan en su hogar son

fundamentales en el proceso de aprendizaje.

Basandonos en la recoleccién de datos y la literatura revisada se puede
afirmar que la disolucion familiar son situaciones que ameritan ser
observadas con cuidado pues sus efectos son devastadores para los nifios
quienes no cuentan con la madures necesaria para asumir el problema y
terminan siendo parte del mismo al ser utilizado por los padres para

agredirse mutuamente. 197

Dada esta situacion en la familia los menores no saben qué actitud asumir lo
que les produce diversos sentimientos como depresion, ansiedad, angustia,
reflejandose en su comportamiento y trayendo como consecuencias
problemas te atencion y disminucion de su rendimiento académico, baja
autoestima, agresividad o posibilidad todo lo cual es reflejo de su estado

emocional y sicolégico como consecuencia del conflicto de sus padres.

107 MARIA CONSTANZA STREET. Disolucién conyugal, organizacion familiar y condiciones
de vida. Revista Argentina de Sociologia, 2004.p. 43-66
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Se pudo observar que es muy poco lo que la institucion educativa hace ante
esta clase de situaciones puesto que no cuenta con personal idoneo para
abordar profesionalmente este tipo de situaciones quedando el menor a la
deriva sin poderle prestar ayuda y el apoyo necesario en lo académico como
sicolégico pronto que no cuenta con linea de atencién ni protocolo para

abordar esta problemética

Asi mismo no se presta colaboracion a las familias quienes al igual que a los
hijos estan desorientados ante la nueva vida que les espera como personas
y como padres, con nuevas expectativas poco alentadora por Ila
incertidumbre del futuro sobre todo la mujer que generalmente se queda al
cuidado de sus hijos y le corresponde responsabilizarse econémicamente de
los hijos ya que mucha en frecuencia el hombre incumple sus obligaciones
dejando a la mujer con toda la responsabilidad quien le toca que asumir los

roles de padre y madre.1%®

Asi la mujer al tener que mantener la economia del hogar, tiene que irse a
trabajar lo que implica que los nifios salen de la jornada de clase y llegan
solo a su casa o0 bajo la responsabilidad de cualquier otro cuidador lo cual se

refleja en el bajo rendimiento del estudiante.

Todo esto muestra un panorama poco alentador que amerita que se aborde
con interés por parte del estado a través de la secretaria de educacion y
otros entes relacionados por velar por el bienestar integrar de los nifios y
nifias a travEs de disefios e implementaciones de politicas preventivas que
atiendan el problema de fondo y asi no dejar que el nifio desmejore

emocional y académicamente interviniendo lo mas rapido posible.

108 CERON PAJAJOY, TOBAR RICAURTE. Procesos de aprendizaje en los estudiantes
adolescentes con padres que no conviven juntos en la Institucion Educativa Francisco De
Paula Santander, 2018
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Anexos

ANEXO A DIAGRAMA DE MICROSISTEMAS

ANEXO B Composicion familiar

NOMBRE EDAD | ESTADO | ESCOLARIDAD | PARENTESCO | OCUPACION
CIVIL

Alex 40 Casado | Tecndlogo Esposo Policia

Pineda Sargento

Astrid 32 Casado | Universitario Esposa Ama de

Lorena Casa

Troyano A.

Nicol Sofia | 12 Soltero | Bachillerato Hija Estudiante

Pineda T.
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Samuel 5 Soltero | Prescolar Hijo Estudiante
Alexander
Pineda T.
ANEXO C Genograma.
Ale Adelgis Naham Olga
Pineda 2 Patifio Agred
Alex Astrid
Pineda Patifio
I: 4 Afos | |
| |
Samuel Sofia
Pineda Pineda
ANEXO D Espacio Habitacional
ASPECTOS Sl NO | DESCRIPCION
Servicios Publicos X La vivienda cuenta con todos los

(Agua, Luz y alcantarillado)

servicios mencionados.

Habitaciones X 3, Cada integrante a excepcion
de los padres tienen habitacion
Tipo Vivienda X Poseen una vivienda propia
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ANEXO E Grafica de vivienda

Habitlacic’)n Habitacion 2 i
Antejardin Corredor
Habitacion :
3 Cocina
ANEXO F Aspectos Sociales familia uno
RELACION BUENA | MALA | DESCRIPCION
Amigos X Poseen una buena relacion con las
personas que interactdan.
Vecinos X No presentan conflictos con los
integrantes del barrio
Familia Extensa X Poseen una buena relaciéon, es
adecuada la relacion que
desempefian como grupo familiar.
Entidades de salud | X Es una relacién buena, a veces se
presentan algunos conflictos en la
entrega de medicamentos, pero
siempre se llega a una solucion.
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ANEXO G Composicion familiar

NOMBR EDAD FSTADO ESCOLARIDA PARENTESC DCUPACION
E CIVIL D )
Marian | Se Casado/ No refieren Esposo Recepcionist
a presume | proceso a tras la
: 40 aflos | de separacion
separacio
n
Carlos | Se Casado Bachillerato | Esposa Trabajador
presume en la
n:35 empresa
familiar
Juan 8 Soltero primaria Hijo Estudiante

ANEXO H Familiograma

Carlos

Juan
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ANEXO | Espacio Habitacional

ASPECTOS Sl
Servicios Publicos X
(Agua, Luz y
alcantarillado)

Habitaciones X
Tipo Vivienda X

ANEXO J Grafica de vivienda

NO DESCRIPCION

La vivienda cuenta con todos los

servicios mencionados.

3, Cada integrante a excepcion
de los padres tienen habitacion

Poseen una vivienda propia

Habitacion
1 Habitacion 2 Patio
Antejardi G
n
Habitacion .
3 Cocina

ANEXO K Aspectosf Sociales
RELACION

BUENA MALA DESCRIPCION

Amigos X La relacibn es lejana dado que
mariana no puede entablar
relaciones amigables a raiz del
comportamiento de su esposo.

Vecinos X No presentan conflictos con los

integrantes del barrio sin embargo no

hay relaciones

Familia Extensa X

Mariana Posee una buena relacion,
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es adecuada la relacibn que
desempefian como grupo familiar,

dado que cuenta con el apoyo de su

hermana
Entidades de X Cuentan con seguro (se presume a
salud raiz de que el esposo asiste a
terapias)
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