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RESUMEN

La separacion conyugal pone fin a la convivencia de ambos padres con sus hijos, cuando
los conflictos hacen parte de la dindmica familiar y generan diferentes efectos en nifios y
nifias entre 5 y 10 afios, afectando la estabilidad e importancia de la familia en su
desarrollo emocional, ademas, de estudios realizados anteriormente a nivel internacional
y nacional. Se priorizé la identificacion de las caracteristicas del proceso de separacion
conyugal, los efectos en diferentes contextos de la conducta de nifios y nifias y, finalmente,
la adaptacion que tiene lugar en el nuevo escenario familiar, confrontando lo encontrado
en la realidad con la teoria del aprendizaje de Albert Bandura y sirviendo de base en

estudios de este tipo desde el trabajo social en el entorno regional y municipal.

Palabras Clave. Separacion Conyugal, Dindmica Familiar, Familia, Efectos, Conducta



INTRODUCCION

Las caracteristicas del entorno actual donde el estrés laboral, la violencia, el alto costo de
vida, la ausencia de los padres debido al trabajo, la incertidumbre hacia el futuro, influyen
en las familias generando situaciones de conflicto en su cotidianidad, ya sea de indole
economico, afectivo o social que han llevado a que un elevado porcentaje de familias
entren en estados de crisis que desencadenan en la separacion conyugal, un fenébmeno que
ha crecido a nivel mundial y en América Latina donde hay una tasa cercana al 30%
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos, 2021), lo que genera gran
preocupacion pues un estamento como la familia, considerado ndcleo de la sociedad y

base para el desarrollo integral del ser humano esta siendo vulnerado.

Es un fendmeno que requiere un estudio exhaustivo debido a que es una situacion que
afecta a la pareja que enfrenta la ruptura de su relacion, a la familia cercana por los
conflictos permanentes que se dan, que trae ademas una serie de situaciones legales que
deben ser atendidas y que desencadena problematicas en los hijos, afectando sus
emociones, la estabilidad y seguridad que da la familia, originando cambios de
comportamiento y conducta que pueden generar cambios en los nifios y nifias si no se
manejan de forma apropiada. Lo expuesto anteriormente sera sujeto de estudio en esta
investigacion, con el objetivo describir los efectos de la separacion conyugal en nifios y
nifias en edades entre los 5 y 10 afios, tomando como muestra a tres familias que habitan
en el barrio El Porvenir del municipio de Santander de Quilichao, Cauca.

El estudio se apoyo en la Teoria del Aprendizaje Social expuesto por Albert Bandura,
sustentada en el aprendizaje por observacion y los procesos de modelado, apoyandose en
el experimento del mufieco bobo para analizar los cambios conductuales en nifios y nifias
y el entorno en que se desarrollan. También se tomaron apartes de la Teoria de la
Comunicacion Humana de Watzlawick enfocada en la busqueda de relaciones
interpersonales saludables mediadas por una comunicacion asertiva entre los miembros
de un grupo social, en este caso especifico, la familia. La metodologia usada tiene un
enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, apoyada en literatura del orden internacional y

nacional que permitié ampliar los conceptos y comprender los estadios, etapas, cambios,



causas, consecuencias y adaptaciones por los que deben atravesar las familias y los hijos
durante el proceso de separacion conyugal. Como herramienta de recoleccién de datos se
utilizaron la observacion y la entrevista, comparando la realidad con la teoria para el

analisis de resultados.

El texto se desarrolla en tres capitulos, el capitulo I, denominado Caracterizacion de la
separacion conyugal, describe las causas de la separacion, la dindmica familiar y la
opinidn de los hijos frente a la situacion de crisis familiar que se daba entre los padres. El
capitulo 11, Cambios conductuales en nifios y nifias en el proceso de separacion conyugal,
se refiere a las transformaciones en el comportamiento y la conducta de los hijos, las
consecuencias para los miembros de la familia, la forma como se llevo a cabo el proceso
y las afectaciones en los diferentes contextos en los que se desenvuelve el nifio. El
Capitulo 11, Proceso de adaptacion de nifios y nifias en edades entre 5 a 10 afios en el
nuevo escenario familiar, especifica la aceptacidn o rechazo de los hijos frente a un nuevo
ambito familiar, los cambios favorables y desfavorables que se evidenciaron y la
conformacién de las nuevas familias. Finalmente, se exponen las conclusiones y

recomendaciones pertinentes al estudio realizado con estas tres familias.



CAPITULO 1

1.1 Planteamiento del Problema

La familia se ha constituido como la base de la sociedad, debido a que es aqui donde
las personas tienen su primer acercamiento con la realidad, ademas es el lugar en donde
se inculcan valores y se forjan los ideales que van a ser su guia para desenvolverse a
futuro. Es decir, que la familia ejerce una influencia fundamental en el desarrollo y
proceso educativo de nifios y nifias, y todas las caracteristicas que se obtienen dentro de
cada familia se conectardn con situaciones externas, inicialmente en la escuela o con los

grupos de amigos y compafieros de edades similares con quienes comparta. (L6pez, 2015).

La sociedad actual, influenciada por factores sociales, politicos, econémicos,
tecnoldgicos ha traido consigo el detrimento de la sociedad y, por ende, de la familia,
creando un caos social, en donde se han perdido los valores, la ética, la humanidad,;
generando altos grados de violencia, irresponsabilidad social y separacion conyugal.
Spalding-Brown (2000), expone que la influencia de la globalizacion ha impactado en
gran medida a las familias latinoamericanas, especialmente en su economia, aumentando
las cifras de pobreza y desigualdad, y disminuyendo el acceso a los servicios sociales y
los ingresos. Por otro lado, explica que este fendmeno ha permeado los diferentes sectores
de la sociedad generando migraciones que a su vez ocasionan nuevas problematicas como
el desempleo, la desnutricion y los asentamientos espontaneos en las ciudades. Es asi
como se genera el detrimento de la sociedad y la pobreza actia como un detonante en las
familias, dando lugar a inestabilidades econdémicas y emocionales que conllevan a la

disolucién de los hogares (p. 159).

La separacion conyugal tiene diversas causas, un estudio realizado en la ciudad de
Bogotd a 82 parejas a través de la entrevista, permitié caracterizar las causas de la
separacién conyugal, determinando quién toma la decisién de romper con la relacién y
cuéles son las consecuencias en los hijos. Ademas, encontro que las principales causas de
la separacion conyugal son la violencia intrafamiliar y de pareja, la infidelidad, el
desenamoramiento y algunas adicciones de alguno de los conyuges. En el momento de

tomar la decisién de separarse, el estudio mostré que en el 50% de los casos fueron las



mujeres quienes tomaron esta decision, en el 34.1% fueron los hombres y tan solo el
15.96% tomaba la decision de forma conjunta. En cuanto a los efectos en los hijos, se
determinaron afectaciones emocionales y psicoldgicas, evidenciandose especialmente en

el desempefio escolar. (Guerrero y Pulido, 2007)

Una ruptura familiar trae graves consecuencias en todos los integrantes del ndcleo
familiar, especialmente en los hijos, mas aun si son nifios, pues causa en ellos estrés, falta
de adaptacion, depresion, aislamiento, agresividad, ansiedad, aun en los mas pequefios.

Aguilar (2006), lo expone de la siguiente manera

Si tenéis problemas en vuestra convivencia en comun debéis apartar a los hijos de
las discusiones. Los nifios se ven muy afectados cuando contemplan un conflicto
entre sus padres, sufren y se angustian. Muchos no tienen recursos para saber qué
esta ocurriendo realmente y llegan a creer que tienen la culpa de vuestras

diferencias. (p.9)

Pues en muchas ocasiones se considera que los nifios pequefios, no entienden las
problematicas familiares, pero la realidad es otra, todos los nifios manifiestan sus
sentimientos y emociones de forma diferente, ante estas transformaciones abruptas,
especialmente, se hacen notorios en los cambios de actitud, de alimentacion o de relacion
con los demas, es aqui donde es fundamental el acompafiamiento y el rol del adulto. Al

respecto, Chias y Zurita (2009), afirman que

Una de las mejores cosas que podemos ofrecer a los nifios a nuestro cargo es
transmitirles un permiso para expresar emociones de manera adecuada.
Naturalmente, la parte mas importante para que ese permiso pueda ser incorporado
por el nifilo es que sus padres, como modelos, las sientan y expresen

adecuadamente. (p.127)

Segun Sureda (2007) es preocupante que después de una separacion conyugal,
sobrevengan otros factores que también afectan seriamente a los hijos, estos son, asumir
la pérdida de uno de los padres, las continuas discusiones y en algunos casos, el
alejamiento de uno de los padres, la seguridad y la confianza se debilita en los nifios

durante el proceso de separacion, pueden experimentar miedo a ser abandonados e
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inseguridad para enfrentar el futuro; problematicas que pueden agravarse si el ambiente

de separacion es conflictivo (p.105).

Otros estudios revelan la importancia del padre en la relacién con los hijos y en la
mayoria de casos su alejamiento de los hijos después de la separacion, pues esa ausencia
de la figura paterna durante el crecimiento del nifio tiene graves consecuencias en el
desempefio futuro del adulto en al aspecto social, tanto en nifias como en nifios. Es
importante mencionar que el afecto entre padres e hijos es fundamental para el bienestar
del nifio o adolescente, generando resultados positivos dentro de la escuela y el
enfrentamiento de las probleméticas emocionales propias de la edad. (Amato y Gilbert
2006),

Castells (2009) indica que los nifios manifiestan su tristeza por una separacion
conyugal, de diferentes formas, los mas pequefios, especialmente pueden mostrarse
ansiosos, sentir fobia hacia la escuela, inventar historias fantésticas para justificar la
ausencia de sus padres, atravesar un periodo de negacion y también tener
comportamientos agresivos, todo en el sentido de llamar la atencion de su familia y
adultos cercanos (p. 133). Otros autores dicen que, los nifios pueden manifestar su
inconformismo con la separacion conyugal a través de llanto, conductas agresivas,
inapetencia, cambios en el suefio y en el control de esfinteres; sintomas que pueden ser
mas fuertes y extensos si la separacion se desarrolla en el marco del desacuerdo y la
violencia. (Vallejo, Sanchez-Barranco y Sdnchez-Barranco, 2004). En nifios de mayores
de seis afios, los comportamientos que se presentan después de la separacién conyugal se
relacionan con desobediencia, agresividad, dificultad para relacionarse con otros, bajas en
el rendimiento académico y autoestima afectada. También pueden evidenciarse sintomas
fisicos como dolores de cabeza, de estbmago, alergias relacionadas intimamente con la

afectacion emocional. (NUfez, Pérez y Castro, 2017),

En Colombia, las separaciones conyugales han ido aumento, asi lo se expone en
el censo realizado en Colombia, para el 2005, por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), donde el nimero de personas separadas era de
1.611.213, es decir, un 50% mas que en el Censo realizado en 1993. O sea, que en

Colombia las separaciones conyugales son un fendmeno en crecimiento, y que se hace
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primordial prestar atencién a sus consecuencias en los nifios que enfrentan esta
problematica. Igualmente ocurre, en el municipio de Santander de Quilichao, donde los
casos de separacién han ido en aumento, segun cifras encontradas en el Plan de Desarrollo
municipal (2016), y que son ain mayores en barrios vulnerables, pues las condiciones
sociales, familiares y del entorno afectan la estabilidad familiar. Es importante aclarar que
en estos contextos la mayoria de las parejas no se unen a traves de un matrimonio civil o
religioso, generalmente lo hacen por unién libre, lo que implica que las separaciones
conyugales sean mas féciles legalmente hablando, pues lo que se observa es que uno de

los integrantes de la pareja se va de la casa y se aleja, inclusive de sus hijos.

Un fendmeno que se acentla, especialmente, es la separacion debido a la
infidelidad, en mayor medida por parte del hombre, debido a que la mujer ya no tolera
como en épocas pasadas esta situacion. Otros aspectos ligados a la separacion conyugal
en laregion, estan determinados en gran medida por la violencia y maltrato verbal y fisico,

desamor, irresponsabilidad con los deberes familiares y alcoholismo.

Un caso especifico dentro del municipio es el del barrio EI Porvenir, ubicado en
la periferia del casco urbano, al suroccidente de la ciudad, sus habitantes son familias de
estratos 0, 1 y 2, que se han visto obligadas a desplazarse de lugares cercanos a esta
localidad, este sector es conocido popularmente como “el hueco”, denominado asi debido
a que la mayoria de sus vias carecen de pavimento y por albergar familias en situacion de
desplazamiento. Este es un factor social, que obliga a miles de familias colombianas a
abandonar sus tierras y migrar a pueblos y ciudades, donde pasan a engrosar el porcentaje
de desempleo y pobreza, ademas, generan una inestabilidad emocional que afecta
gravemente las relaciones familiares, situacién que manifiestan Lozano y Gémez (2015),
mencionando que situaciones de estrés generadas por la violencia del entorno,
desencadenan en algunas familias temor, incertidumbre y pénico, que llevan a
disfuncionalidad familiar, es decir, que se generan dos problematicas graves como son la
escasez de recursos y la inestabilidad emocional, que a su vez afectan las relaciones
familiares y que ocasionan en la mayoria de los casos la separacion de los cényuges y por

ende la disolucion de la familia (pp. 113-114).
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Por otro lado, hay que tener en cuenta que este es un sector marginado, donde se
evidencian graves problematicas sociales, como el consumo de sustancias psicoactivas,
operan bandas criminales y sicariales conformadas en algunos casos por menores de edad,
que se dedican al hurto a personas, motocicletas y residencias, presentando necesidades
bésicas insatisfechas, haciendo aun mas vulnerable la estabilidad de las familias que
habitan o llegan al sector. Los casos de separacion conyugal en el barrio EI Porvenir
“representan un alto porcentaje cercano al 14%” (Oficina de la mujer, 2020), se expone
ademas que a partir de la separacion conyugal de sus parejas, son las madres quienes
asumen la responsabilidad del cuidado, crianza y educacién de los hijos, dada la
disfuncionalidad existente se ven obligadas a trabajar en su gran mayoria en actividades
de economia informal, para suplir las necesidades basicas de subsistencia familiar y
trayendo como consecuencia graves afectaciones en los hijos presentando mudltiples
cambios en su desarrollo fisico, psicolégico, conductual, familiar y en las relaciones

sociales.

Todo lo expuesto anteriormente, deja entrever que es una problemaética de orden
nacional y que requiere estudios analiticos profundos, pues ha permeado diferentes
sectores de la sociedad y del pais, situacion de la que no se escapa el municipio de
Santander de Quilichao, donde sus efectos, de alguna manera han ocasionado una crisis
en donde las familias afectadas por la separacion conyugal se ven obligadas a redefinirse,
a adaptarse a los cambios, a asumir el dolor de la pérdida especialmente en donde hay
hijos y a reorganizarse social y econémicamente. Para comprender mejor este fenémeno
social se profundizard en muchos de los aspectos mencionados y se analizara la situacion

a través de la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Pregunta de Investigacion

¢Cuales son los efectos de la separacion conyugal en la conducta de los nifios y
nifias en edades entre 5 y 10 afios en 3 familias del Barrio Porvenir en el Municipio de

Santander de Quilichao, Cauca?
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1.2 Estado del Arte

Las dinamicas de la sociedad actual influyen de manera positiva o negativa dentro
de la familia, generando conflictos que toman fuerza en el corto, mediano y largo plazo
condiciones, también situaciones que afectan la estabilidad familiar. Para el desarrollo de
la investigacion, se realizd una revision documental encontrando gran cantidad de
literatura acerca de la tematica de separacion conyugal y sus efectos en los hijos, sean
nifios o adolescentes, el estudio en cuestion se enfoca en los nifios de 5 a 10 afios, razon
por la cual se seleccionaron los documentos que se acercan mas a la razén de ser de la

investigacion.

En el nivel internacional, Gutiérrez, Diaz y Roman (2016), realizan un estudio en
la ciudad de México, a partir de una revision a los aspectos demogréficos del concepto de
familia, tomando en cuenta las complejas dindmicas familiares, las transformaciones y
cambios estructurales en la vida social. Muestran que estos cambios se han producido en
contextos sociopoliticos y economicos complicados; finalmente, proponen una serie de

aspectos para reconstruir el concepto de familia diciendo claramente que

Para el siglo XXI, se requieren politicas publicas familiares en las cuales se
exprese claramente la idea de que hoy las personas forman sus familias de acuerdo
con sus deseos y opciones individuales, donde se tome en cuenta la participacion
laboral de las mujeres y los hombres, de manera equitativa. Actualmente, la familia
continda siendo una institucion béasica donde se desarrollan las nuevas
generaciones, que en décadas posteriores seran la base de la sociedad y la

economia mexicana. (p.228).

Otro estudio realizado en Per(, por Eulario (2018), deja ver la implicancia del

divorcio en cuanto los derechos del menor, concluye la autora que

En la separacion conyugal los derechos del menor que mas afectacion sufre son
aquellos derechos vinculados a la alimentacion, estudios y salud, siendo que el
95% de los encuestados de manera afirmativa han afirmado la afectacion de los

dichos derechos mencionados anteriormente, con lo que esté claro que dicho alto
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porcentaje es de gran preocupacion y con graves consecuencia en perjuicio del

menor (p. 91)

El trabajo muestra la realidad de los nifios de parejas separadas, quienes sufren por
la irresponsabilidad de quienes deben sustentarlos economicamente y ofrecerles una
estabilidad emocional, lastimosamente, son siempre los nifios los que sufren las mayores
consecuencias afectando su emocionalidad y calidad de vida, es trabajo pertinente en
cuanto refleja una realidad innegable y que se observa en Colombia y en el municipio de

Santander de Quilichao.

A nivel nacional, los estudios abordan la problematica de la separacién conyugal
desde el aspecto legal e investigan esencialmente la conducta de los nifios en el ambito
escolar. Existe un bajo porcentaje de investigaciones que describen los efectos sociales,

emocionales y psicologicos de nifios y nifias durante y después del proceso de separacion.

Se encontraron investigaciones que relacionan la separacién conyugal con las
implicaciones académicas, es especialmente en este ambito en donde se evidencian los
cambios, siendo entonces el campo mas abordado por especialistas en el tema. Entre las
publicaciones encontradas esta la de Acevedo y Contreras (2017), enfocada en las causas
de los problemas académicos en nifios después de la separacion conyugal, dicen que “el
divorcio acarrea un cambio inconmensurable en la familia, donde todos los miembros de
esta sufren por la culminacion de la relacion entre los conyugues y los més afectados son
los nifios” (p.6). La investigacion se realiza a través de una revision sistematica,
integradora y retrospectiva de la problematica y concluye que los padres pueden ser
facilitadores u obstaculizadores para que los nifios asuman la separacion y se adeclen a

la nueva situacién familiar.

Ademas, esta el estudio de casos realizado por Pabon y Ruiz (2017), a través de
estudios clinicos, a cuatro casos reportados desde el colegio a un centro clinico
psicologico de la ciudad de Medellin — Antioquia, donde se evidencia una sintomatologia
que indica que la separacion conyugal es el principal factor de afectacion de estos nifios.
Se plantea el estudio tomando como referencia la clinica relacional psicoldgica, siendo el
marco de referencia la teoria de las relaciones objetales, y teniendo como propdsito

“comprender como la ruptura de pareja, en un momento especifico del desarrollo del nifio,
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se puede relacionar con efectos en la consolidacion de las representaciones del si mismo,

los otros y el mundo” (Paboén y Ruiz, 2017, p.7).

Caias y Jiménez (2020), realizan un analisis de la separacidn de progenitores y el
rendimiento académico en infantes, pues se han evidenciado consecuencias académicas
en nifios y nifias que viven la separacion o divorcio de sus padres. Como prop6sito del
estudio los autores exponen que se fundamenta en la relacion que puede darse entre el
rendimiento académico y los efectos del divorcio en las vidas de los nifios, teniendo en
cuenta que este evento es una situacion personal que genera altos niveles de estrés,
cambios emocionales y, por consiguiente, puede ocasionar cambios en las conductas
proyectadas por los nifios en edad escolar. La informacion obtenida se basé en entrevistas
semiestructuradas que permitieron entender el impacto que se genera en el rendimiento
de las nifias o nifios; teniendo en cuenta aquellos factores que pueden emerger en la
investigacion y contribuyendo a la comprensién de la influencia de ser un hijo de padres

divorciados en la obtencion y manejo de su rendimiento escolar.

También esta el estudio de Barrero y Urbina (2017), denominado, Consecuencias
de la vivencia de separacién en dos familias con nifios de 7 y 8 afios, en donde el objetivo
general se centra en comprender las consecuencias que se generan en los nifios tras un
cambio en la estructura familiar a partir de la separacion, la afectacion dentro de la escuela
y como se torna la relacion con sus padres después de este suceso. Dentro del marco
tedrico abordan las siete principales causas de ruptura conyugal, exponiendo que pueden
deberse a infidelidad, incumplimiento de deberes, maltrato fisico y verbal, consumo de
sustancias psicoactivas, conductas inapropiadas y separacion de cuerpos. Dicen también
que estas causas se pueden agravar dependiendo del entorno social y que el estudio revel6
que tienen implicaciones en el ambito académico, generando bajo rendimiento,
desmotivacion, falta de atencion, incumplimiento de deberes, inasistencia y en algunos

casos desercion escolar.

La investigacion de Barrero y Urbina es fundamental para la investigacion, pues
toma en cuenta el entorno social y la influencia de la separacion conyugal en lo académico,
dejando ver que se generan cambios internos en nifios y nifias que afectan su desarrollo

psicosocial y emocional. Es de destacar que la gran mayoria de estudios relacionados con
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la separacion conyugal se dirigen hacia las afectaciones en el &mbito escolar y sus

consecuencias.

Investigaciones como la de Estrada y Estrada (2019), denominada La separacion
conyugal: implicaciones legales y familiares, donde a partir de evidencias internacionales
y nacionales se identifican las implicaciones legales y familiares que trae consigo un
proceso de divorcio, permitiendo a profesionales de diferentes &reas, en donde se
menciona a trabajadores sociales y abogados, ayudar en la prevencion de problematicas
tanto en la pareja como en los hijos y ser soporte para quienes requieran apoyo durante el
proceso. Toca un tema fundamental, la conciliacion, como una alternativa que a la larga
evita costos econdmicos y problemas emocionales, ademas, sugiere el acompafiamiento
psicosocial para los miembros de la familia, con el fin de prevenir situaciones emocionales
complejas, articulando derecho y terapias de familia, donde se resuelvan los conflictos a
través de la concertacion, el dialogo y una actitud que favorezca la aceptacién en los nifios

y nifias pertenecientes al nacleo familiar.

Ramos-Ardila y Quintero-Lindarte (2019), realizan la investigacion denominada
Implicaciones de la separacién en hijos de padres separados, exponiendo que es
fundamental realizar intervenciones de tipo psicosocial en las familias que se estan
separando, pues la familia sigue siendo uno de los principales sistemas del desarrollo del
ser humano. Su objetivo principal se centra en abordar las implicaciones de las conductas
inadecuadas que tienen nifios, nifias y adolescentes frente a la separacién de sus padres, a
través de un analisis documental, que permitié concluir que la separacion afecta la
dindmica familiar y que tiene repercusiones en la vida y desarrollo de los hijos, pero que
si ésta es planteada desde una nueva perspectiva donde la comunicacion y la aplicacién
de técnicas sistémicas sea efectiva, se podra lograr la disminucion significativa de las

afectaciones que puedan tener los hijos en los procesos de separacion

Estos dos trabajos se relacionan de forma directa con la tematica a desarrollar, al
constituirse en un punto de partida para realizar un anélisis de los efectos sociales,
psicologicos y familiares que ocasiona en los nifios y nifias la separacion conyugal,
ademas, involucran al profesional de ciencias humanas dentro del proceso, como apoyo

para los padres, hijos y el componente familiar en general. Cuando existe una separacion
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conyugal, se producen una serie de consecuencias, generalmente negativas que afectan a
la familia y que pueden desembocar en grandes problematicas a corto, mediano y largo
plazo, manifestandose situaciones de desequilibrio emocional principalmente en los hijos,
quienes pueden desarrollar cambios en su conducta como estrategia para enfrentar el
conflicto, estos pueden ser sentimiento de culpa, impotencia, miedos, inseguridad,
depresion, agresividad, bajo rendimiento escolar, aislamiento social y muchas otras en las

que puede derivar una separacion conyugal.

Por tal razdn, es primordial que exista la intervencion del trabajador social, como
mediador en la resolucion del conflicto, posibilitando en primer lugar un acuerdo entre
los padres, que sea aceptado y cumplido por ambas partes; posteriormente realizar una
evaluacion de las necesidades de los nifios ya sean fisicas, psicoldgicas o emocionales con
el objetivo de iniciar un proceso en el que puedan interiorizar la situacion y aprehender
herramientas para enfrentar la desestructuracion de su familia y los efectos que puedan
surgir a futuro. En una problematica como la que se pretende investigar es fundamental,
prestar especial atencion a la forma como los nifios y nifias asumen su nueva realidad,
pues la separacién conyugal trae consigo grandes transformaciones y cambios que pueden

afectar profundamente la estabilidad psicosocial del menor.

Es importante anotar que la intervencién del profesional de Trabajo Social en los
conflictos de separacidn conyugal no se evidencia en la fuentes locales de atencién en el
municipio de Santander de Quilichao, pues al realizar una busqueda de informacion en
este sentido, en instituciones como Bienestar Familiar, Oficina de la Mujer o Comisaria
de Familia, se encuentra que son escasos los datos acerca de esta tematica y los existentes
no ahondan en la problematica, pues son tratados desde otras dinamicas como violencia
de género y no se vinculan en muchas ocasiones como causa de la separacion conyugal,
presentandose un vacio que merece ser estudiado, pues como se muestra en las anteriores
investigaciones, una intervencion profesional realizada a tiempo en términos de

conciliacion y respeto tendra menos afectaciones negativas en los hijos.

Por otro lado, es esencial recalcar que solo algunos estudios encontrados exponen
la importancia de buscar acompafiamiento profesional cuando se dé una separacion

conyugal, dejando de lado la posibilidad de minimizar el impacto de este conflicto en los
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nifios y nifias, pues el profesional, se convierte en un mediador para la comunicacion,
permitiendo que los nifios sean escuchados, buscando su estabilidad emocional,
adaptacion frente a los cambios que sufrird la familia y finalmente, logrando el
establecimiento de acuerdos entre los padres para que la afectacion sea menor.

1.3 Justificacién

La separacion conyugal es un fendmeno social que va en aumento, tanto en la
sociedad colombiana como mundial, debido a las transformaciones profundas que ha
sufrido la humanidad en el nuevo siglo ligadas a los cambios de pensamiento en todas las
areas del conocimiento, es decir, en la economia la apertura de fronteras era algo
impensable pero la llegada de la globalizacion abri6 todas las puertas, la tecnologia con
avances como el 4.0 ha permitido el desarrollo de robots colaborativos casi humanos,
muchos tabues relacionados con el género ya no existen o tienden a desaparecer, al igual
que los lineamientos dogmaticos también han evolucionado y ahora parejas del mismo
género son aceptadas por algunos Ilamados religiosos, todo esto influencia de una u otra
forma a la familia y su composicion. Asi lo corrobora Engels (2008), diciendo que “es el
elemento activo; nunca permanece estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una
forma superior a medida que la sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro més alto”

(p. 9), es decir, se transforma permanentemente.

Ya no existe un solo tipo de familia, existen variadas formas con diferencias
visibles en su forma de actuar, convivir, educar, crecer y relacionarse, pero siempre sera
la base para el desarrollo social del ser humano, independientemente de su composicion,
0 sea que, “la familia constituye un campo clave para la compresion del funcionamiento
de la sociedad” (Montero, 1992, p.2).

Ahora bien, si se ahonda en la composicion de las nuevas familias puede decirse
que ademas de las transformaciones mencionadas anteriormente, existe un factor que ha
influenciado la estructura familiar, es la separacion conyugal, que afecta de una u otra
forma al ndcleo de la sociedad, pues actualmente hay tantas forma de familia como

familias existen, es decir, despues de la separacion de los padres, se conforman otras
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familias, en donde hay nuevos miembros y donde las dindmicas cambian afectando en
diferentes aspectos y de forma exclusiva a los hijos, especialmente si son nifios pequefios,

entre los 5 y 10 afios de edad.

En el estudio a desarrollar, se tomara como base de investigacion esta poblacion
infantil, debido a los efectos que se han evidenciado después de separaciones conyugales,
tomando como referencia una investigacion realizada en Cuba, por NUfiez, Pérez y Castro
(2017) en donde se evidencia que, son muchos los factores potencialmente nocivos que
se dan posterior a un divorcio o separacion conyugal pues fueron vividos por una gran
parte de los nifios de forma negativa, igualmente el estudio develd que los sentimientos
se afectan en gran medida reflejando angustia, miedo, intranquilidad, alejamiento social,
dificultad para hablar con los adultos, agresividad, depresién y profunda tristeza afectando

el suefio y la alimentacion en algunos de los nifios (pp. 306-307).

Todas estas manifestaciones se presentan de igual forma en los nifios de las tres
familias objeto de estudio, en el barrio EI Porvenir del municipio de Santander de
Quilichao, razén por la cual, se justifica el estudio a desarrollar, pues ademas estas
familias se ven afectadas por otros factores socio econémicos como son la violencia del
entorno, la escasez econdmica, el maltrato, la falta de oportunidades y educacion, lo que

agrava de cierto modo los efectos de la separacion conyugal.

Para el Trabajador Social un estudio con estas caracteristicas es muy importante,
ya que permite identificar las repercusiones e impactos generados por estos procesos en
los infantes entre 5 y 10 afios, brindando elementos de primera mano en aras de disefiar e
implementar estrategias de atencidén temprana para los menores y sus familias, de tal
manera que puedan transitar el proceso de separacion conyugal haciendo uso de
herramientas para enfrentar las repercusiones a corto, mediano y largo plazo a que se
dieran lugar. Por otro lado, permite al profesional implementar estrategias y planes de
accion con los que se puedan establecer respuestas competentes y coherentes con la
realidad vivida por las familias en el siglo XXI, donde como se manifesto anteriormente,
las familias viven dinamicas diferentes, de forma rapida y temprana y tienden a tener poca
estabilidad, llegando de forma mas acelerada a la separacion conyugal, generando en los

nifos deterioro emocional y graves afectaciones en el nivel social.
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1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Describir los efectos de la separacion conyugal en la conducta de los nifios y nifias
en edades entre 5 y 10 afios en tres familias del Barrio El Porvenir en el Municipio de
Santander de Quilichao, Cauca.

1.4.2 Objetivos Especificos
- Caracterizar el proceso de separacion conyugal en tres familias del barrio EI Porvenir,

del municipio de Santander de Quilichao, Cauca

- Identificar los cambios conductuales en nifios y nifias en edades entre 5 a 10 afios en el
proceso de separacion conyugal en tres familias del barrio El Porvenir, del municipio de

Santander de Quilichao, Cauca

- Evidenciar el proceso de adaptacion de nifios y nifias en edades entre 5 a 10 afios en tres
familias del barrio El Porvenir, del municipio de Santander de Quilichao, Cauca en el

marco del nuevo escenario familiar

CAPITULO 2

MARCO DE REFERENCIA TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Marco Tedrico — Conceptual

Las dindmicas actuales han influido en todos los &mbitos sociales, uno de ellos es
la familia, en donde se han ocasionado situaciones problematicas, que afectan a la pareja
y a los hijos, estas situaciones originan a su vez, transformaciones internas en cada una de
las personas que integra el nucleo familiar, y esos cambios pueden llevar a ocasionar

inestabilidades que con el tiempo se ven reflejadas en separaciones conyugales que de una
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u otra manera afectan la conducta de nifios y nifias, esencialmente en edades de 5 a 10,

que es el rango de estudio de la investigacion.

La conducta ha sido estudiada por diferentes autores, uno de ellos es Albert
Bandura, a través de su Teoria del Aprendizaje Social (TAS), que se interesé por la
conducta agresiva de los adolescentes y llevé a cabo un experimento denominado Los
estudios del mufieco bobo, con el que pudo demostrar que la conducta es reflejo del
entorno en el que se desenvuelve el nifio o adolescente. Los resultados del anterior estudio
hicieron pensar a Bandura que “el ambiente causa el comportamiento; pero que también
se da de forma contraria, definiendo asi al concepto de Determinismo Reciproco, “el
mundo y el comportamiento de una persona se causan mutuamente”. Segun Lacal (2009)
también expone que este experimento demostré de forma empirica que la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura (TAS), sefiala que las personas no necesitan recompensas
0 castigos para aprender (conductismo), sino que el aprendizaje puede darse por medio de
la observacion, es decir ver que otros son recompensados o castigados (pp. 3-4). La
importancia de estos experimentos radica en que fueron el inicio de un sinnimero de
estudios acerca de los efectos del aprendizaje por observacion y que gracias a ellos se han

podido ampliar los estudios de la respuesta de los nifios frente a situaciones violentas.

La investigacion, se enfocara especificamente dentro del Determinismo Reciproco
de la Teoria del Aprendizaje Social, pues se acerca al objeto de investigacion, en el sentido
de describir los comportamientos que los nifios y nifias entre 5y 10 afios de edad, puedan
desarrollar en relacion con la separacion conyugal de sus padres, también es posible
evidenciar los cambios que se den no solo en el entorno sino en el interior de cada
individuo, como actor de la problematica a estudiar y los retos que deben asumir de cara

a su nueva realidad, no solo como individuo sino como integrante de un grupo social.

Tomaré aspectos relevantes de la Teoria, como son la observacion y el proceso de
modelado, pues los nifios son aprendices del comportamiento de sus padres y familiares,
pueden aprender a gritar, golpear, insultar o adquirir otros comportamientos socialmente
reprochables dependiendo del entorno en el que se desenvuelvan. Bandura afirma que los
nifos aprenden constantemente comportamientos correctos e incorrectos, “deseable e

indeseable” a traves de la observacion; “gran parte del aprendizaje humano es un
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aprendizaje que se realiza a traves de la observacion del comportamiento de otra persona
que acttia como modelo. Por ello, es llamado aprendizaje observacional, aunque también
recibe el nombre de aprendizaje social” (Bandura, 1977). Esta fundamentado en tres
conceptos: el aprendizaje a través de la observacion, el estado mental afecta este proceso
de aprendizaje y que solo porque se aprendio algo no significa que se dé un cambio en el
comportamiento de la persona. Razon que llevo a Bandura, a realizar maltiples estudios
sobre esta tematica y a su vez insertar una serie de variaciones en cuanto a recompensas

y castigos, cambiando el modelo sucesivamente.

Sostiene ademas que el primer contacto que tiene el ser humano, socialmente
hablando, es la familia, siendo el lugar en donde se obtiene la primera informacion, las
bases para sobrevivir y adaptarse a la sociedad, se forja la personalidad, ensefia como
comunicarse y relacionarse con los demas estableciendo relaciones positivas o negativas
que dependeran de la relacion que se haya tenido con los padres y de los comportamientos
observados. Es decir, que el entorno en el que se desarrolle el nifio o nifia es de vital
importancia, pues se constituye en una de las fuentes de aprendizaje mas importantes, ya
que el comportamiento imitado por los nifios depende en gran medida de las situaciones

manifestadas en su medio.

Dentro de la Teoria del Aprendizaje Social, especialmente en el proceso de
observacién, Bandura sustenta su estudio en cuatro principios fundamentales, que serviran
de base en el andlisis de los comportamientos adquiridos por los nifios y nifias, dentro de
su entorno familiar o como consecuencia de la separacion conyugal, estos se derivan del

proceso de modelado y son:

- Atencion: Observacion de la conducta, el aprendizaje necesita centrar la
atencion, mas aun en los nifios quienes prestan mayor atencion a situaciones
nuevas o diferentes, es decir es necesaria para obtener un nuevo aprendizaje. Hay
que destacar que tanto eventos positivos como negativos captan la atencién, de ahi
la importancia de manejar de forma controlada los eventos dramaticos y dolorosos

dentro de la familia.
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- Retencidn: consiste en almacenar la informacién aprendida como recuerdos, en
donde juega un papel fundamental la imaginacion permitiendo fijar la informaciéon

en la memoria.

- Reproduccion: ser capaz de recordar la informacién almacenada y reproducirla
en el momento adecuado o en que sea necesaria. Bandura plantea que la conducta
es producto de la reproduccion de informacién observada, grabada y reproducida.

- Motivacion: despierta el interés hacia cualquier situacion, es decir que puede
darse en el momento de observar recompensas y castigos en otras personas,
motivando al observador a evitar o reproducir lo que observa. (Cloninger, 2003,
pp. 364-366).

Figura 1.

Principios fundamentales de la Teoria del Aprendizaje Social

Atencion

Reproduccion

Nota: Tomado de “Aprendizaje vicario: Implicaciones educativas en el aula” (p.3), por
Y. Ruiz, 2008.

Para Fuentes (2009), el Determinismo Reciproco de Bandura sostiene, ademas,
gue hay tres elementos que influyen en la forma de actuar o en la personalidad, estos son,
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el individuo, el entorno y el comportamiento real, son tres piezas inseparables. Ademas,
que, los individuos tienen aspectos distintivos unos de otros, es asi como la personalidad,
las caracteristicas y las creencias de cada ser humano son especiales y exclusivas,
determinando situaciones y estimulos individuales del entorno que influencian el
comportamiento y la conducta. (pp. 10-11). Es decir, que Albert Bandura considera que
la personalidad de define dentro del marco de estos tres elementos lo que explica que sea
reciproca, si uno se da, los demés también. De aqui la importancia de poder identificar
que tanto ha influido la separacién de los padres en los nifios y nifias, pues es evidente
entonces, que el entorno es uno de los aspectos mas influyentes en la forma como cada

individuo se desenvuelve dentro de la sociedad, pues determina su conducta.

Segun Ruiz (2008). los estudios sobre el aprendizaje observacional han
demostrado que los seres humanos adquieren conductas nuevas a través de la observacion
de situaciones de su entorno o de modelos (padre, madre, amigos) y que estas pueden
desencadenar determinadas conductas, como en el caso del experimento del mufieco bobo
y el payaso real, realizados por Bandura (pp. 1-2). Pero es importante aclarar también,
que, aunque la observacion influye en la aprehension de una conducta, no siempre influye
en que esta permanezca, pues al repetirla pueden obtenerse reacciones o situaciones no
deseadas que llevaran a que el individuo modifique o elimine la conducta aprendida.
También se concluyo que el ser humano es capaz de imitar cualquier conducta, sea nifio
o0 adulto, por lo que es conveniente que se rodee de personas que refuercen los valores y
la autoestima, para prevenir situaciones desagradables y negativas que lleven a

sentimientos de fracaso, dolor o sufrimiento. (Jara, Oliveray Yerrén, 2018)

En este sentido, en entonces fundamental definir cada uno de los campos que
componen el estudio de las tres familias que se encuentran dentro del proceso de
separacion conyugal, entendida no solo como la dejacion de la pareja, sino vista desde la
complejidad de los efectos que desencadena en cada uno de los miembros de la familia.
Por otro lado, es imprescindible tomar en cuenta las dinamicas familiares que se
desarrollan en el interior de cada familia, pues estas enmarcan las relaciones que se dan

entre cada uno de los individuos que integra la familia y hacen posible que se dé la
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cotidianidad desde la comunicacion, el amor, los patrones de crianza, las normas,

permitiendo el crecimiento y transformacion de la familia y la sociedad en general.
Para el desarrollo y andlisis de este trabajo se entendera como dinamica familiar

El conjunto de relaciones de cooperacion, intercambio, poder y conflicto que, tanto
entre hombres como mujeres, y entre generaciones, se establecen en el interior de
las familias, alrededor de la division del trabajo y de los procesos de toma de
decisiones y gque surge como una critica a los supuestos de unidad, interés comun
y armonia que tradicionalmente se ha dicho acerca de las familias; ya que al
asomarse a cada una encontramos diferencias, desigualdades y conflictos; por ello
es necesario evidenciar qué pasa realmente al interior de las familias y postular
una representacion que se asemeje a la realidad (Oliveira, Eternod y Lépez, 1999,
p. 33)

Entonces, la dindmica familiar se refiere a la convivencia dentro de la familia
mediada por las normas, los limites, las reglas y los roles que desempefia cada uno de los
miembros, permitiendo que se dé una convivencia arménica. Ademas, de otros aspectos
que son primordiales para que estas relaciones sean funcionales, de acuerdo con Agudelo
(2005), uno de ellos es la comunicacion, sea verbal o no verbal, contribuye en gran manera
al fortalecimiento de los lazos familiares cuando es directa y se basa en la expresion clara
y respetuosa de los pensamientos y sentimientos, pero puede ser dafiina cuando el
intercambio de informacidn se basa en insultos y criticas que pueden romper el didlogo y

ocasionar distanciamientos verbales y afectivos (p.9)

Es importante recalcar que la comunicacion es un aspecto central dentro de las
dindmicas familiares, ya que fortalece de las relaciones internas, determina la
comunicacion con los demas y es un factor fundamental en la transmision de la cultura
propia de la familia que involucra los valores y la crianza. La comunicacion se entendera
desde la Teoria de la Comunicacion Humana, de Paul Watzlawick, quien con su estudio
“Brinda a la investigacion de las ciencias humanas la posibilidad de enfocar los problemas
de interaccion social desde la comunicacion. No debemos olvidar, la intricada relacion
gue existe entre: Comunicacion — Conducta y Comunicacion — Entorno” (Cuenca, 2017,

p.6). Ademas, es importante tomar en cuenta, lo expuesto por Rizo (2011), quien dice que
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Watzlawick, junto a Don Jackson, formularon tres aspectos basicos dentro de la
comunicacion, como son: los procesos de relacién e interaccion son la esencia de la
comunicacion, el valor comunicativo del comportamiento humano y los desérdenes de la

comunicacion que parten de los trastornos psiquicos.

La Teoria de la Comunicacion destaca también segln Bateson y Ruesch (1984),
que la comunicacion encierra todos los procesos mediante los cuales el ser humano puede
influir sobre el comportamiento del otro y de donde parten todas las actividades humanas
(pp. 226 — 227). Para Watzlawick, esta Teoria fundamento la interaccion comunicativa
como base en las relaciones humanas, es decir que, la comunicacion permite expresar las
necesidades esperando que sean escuchadas y satisfechas, pues cuando la comunicacién
empieza a ser deficiente dentro de la familia se da cabida a los malos entendidos y a
problematicas mayores; las funciones de escuchar y atender, parten de los padres, quienes
son los modelos a seguir y directos responsables de la crianza de los hijos dentro de la

familia.

Las practicas de crianza son muy importantes dentro de la dinamica familiar, pues
son todas las estrategias que utilizan los padres para orientar a sus hijos, estas son
diferentes en cada grupo familiar pero se fijan en dimensiones como la disciplina, la
comunicacion y el afecto, aunque actualmente hayan sufrido transformaciones debido a
los nuevos roles que asumen tanto padres como hijos, es decir, que “no pueden ser
entendidas sélo como acciones unilaterales ejercidas por el adulto sobre el nifio, también
es necesario reconocer que los nifios son capaces de condicionar, en algun grado, los
alcances de esta relacion” (Aguirre, 2000, p. 213). Los padres utilizan una serie de
estrategias para comunicar a sus hijos los parametros sobre los que se va a desenvolver su
relacién y de los deberes que deben cumplir, es decir, que, se convierten en un medio para
controlar los comportamientos de los hijos, logrando la estimulacién o inhibicién de

algunas acciones que incidiran en las dindmicas de la familia.

En este sentido hay que anotar que las estas practicas estan enmarcadas en los
patrones de comportamiento adoptadas por los padres desde su nifiez, de la forma como
fueron educados y que es apenas l6gico que esa sea la base para formar a sus hijos. Segun

Castillo (2016) estas préacticas tienen una serie de estilos de crianza referidos a la manera
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como cada padre ensefia a sus hijos y la forma como éstos responden, dentro de estos
estilos se encuentra el autoritario, en donde las normas son severas sin dar oportunidad a
la expresién de emociones y necesidad de afecto, utilizando castigos; el estilo permisivo,
por el contrario, muestra un alto nivel de tolerancia, pocas reglas y una relacion estrecha

entre padres e hijos (pp. 33-37).

Cordoba (2014), dice que el estilo negligente, es realmente preocupante, pues los
padres no atienden las necesidades de sus hijos, no son exigentes ni amorosos, delegan la
crianza a terceros, por lo tanto, los nifios crecen con baja autoestima, no acatan normas,
son poco empaticos y tienden a ser vulnerables ante los conflictos personales y sociales.
Dentro del estilo democratico, es primordial el amor y el didlogo, muestra equilibrio entre
el control y la permisividad, también los padres permiten que sus hijos se expresen,
dandoles confianza, formando personas autosuficientes, seguras Yy estables
emocionalmente. (pp. 19-23). Finalmente, puede decirse que este estilo es el mas
adecuado pues permite un desarrollo 6ptimo del nifio y fortalece los lazos de

comunicacion dentro de la familia.
Figura 2.

Estilos de Crianza

4 estilos de crianza

1. Estilo de crianza 4. Estilo de crianza
avtoritario: son inflexibles, negligente: no ponen limites
exigentes y severos. y normas, afectividad
Establecen reglas y no tienen ausente, no se implican en la
en cuenta opiniones. crianza.

2. Estilo de crianza
democrdtico: relacién
cercana, amable,
respetuosa y empdtica.
Establecen normas y limites,
brindan amor, comprension y
escuchan opiniones.

3. Estilo de crianza permisivo:
Carnosos Y amorosos; Pero
no establecen normas y
limites claros y firmes.

Nota: Tomado de Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, C. Salgado, 2020
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La familia se entenderad desde Benitez (2018), como una institucion funcional y
basica que estd presente en todas las sociedades humanas, que se constituye como
fundamental para el desarrollo de la sociedad y que debe ser protegida por la normatividad
estatal (p.60). En Colombia, se define a la familia como “el nicleo fundamental de la
sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un
hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de
conformarla” (Ley 1361, 2009). En otras palabras, el concepto de familia va direccionado
hacia su evolucion en relacion con el contexto en el que se desenvuelve, pero conservando
la nocién de que es una institucion primordial en la sociedad, en donde sus miembros
reciben las bases para su desarrollo e interaccion social, que es Unica, pero esta sujeta a
transformaciones constantes. Asi pues, para esta investigacion se considerara el concepto
de Valladares (2008), que expone conjuntamente lo antes mencionado y dice que la
familia es un generador de desarrollo social, en donde se fortalece la democracia por la
participacion de sus miembros, o por el contrario, donde se da lugar a las crisis, pero
también un espacio de afecto y seguridad. La familia evoluciona, se transforma, permuta

y es un producto que refleja la cultura de la sociedad (pp. 7-9).

La evolucion constante de las familias, como se dijo anteriormente, en su relacion
con el entorno que se desenvuelve, afecta la dinamica familiar, dando origen a situaciones
que afectan su estabilidad, seguridad, relaciones llevando en muchas ocasiones a
consecuencias de disolucion de la familia o separacion conyugal, concepto que se
entendera desde Estrada y Estrada (2019), como una de las dificultades que en la
actualidad muchas parejas deben enfrentar, acarreando consecuencias complejas para los
hijos, la familia y la sociedad (p.79). A pesar de que en algunas ocasiones la pareja hace
todo lo posible por salvar la relacion, buscando estrategias de todo tipo y ayuda
profesional, se concluye que la separacion en inminente. Esta situacion deriva en
situaciones que pueden ser dificiles de superar, como son la reaccion de cada uno de los

miembros de la pareja y la reorganizacion de la vida familiar.

La separacién conyugal, ademas, es el resultado de las fuertes contradicciones y
desavenencias que ocurren dentro de la familia, que en algunas ocasiones pueden llegar a

la violencia conyugal e intrafamiliar, dando lugar a actitudes y conductas nocivas que



29

afectan la estabilidad emocional de los hijos, en el campo fisico, psicolégico, emocional
y social. Por tal razon, es muy importante dar un manejo adecuado a la situacién, haciendo

frente a la nueva situacion que se presenta (Jiménez, 2012).

Es importante tener en cuenta, que, el desarrollo emocional y psicologico de los
nifios depende en gran medida de la estabilidad y unién de la familia, por lo que la
separacion de sus padres puede influir en su futuro desarrollo individual y social, ya que
deben adaptarse a nuevas situaciones que pueden ser dificiles de comprender para ellos,
pues su desarrollo intelectual, al ser tan pequefios no alcanza a dimensionar la
problematica que enfrentan, es asi como nifios y nifias deben ser sujetos de atencion

primordial.

Los nifios y nifias se entenderan tomando como referencia la postura de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, que considera nifio a todo menor de 18 afos, pero
aclara también que es un sujeto de derechos diciendo que “las nifas y los nifios son
personas incapaces de ejercer sus derechos por si mismas, porque no pueden asumir la
responsabilidad de sus actos, por lo tanto, son los adultos mayores, sus padres o tutores
quienes deben tomar las decisiones, protegerlos y cuidarlos” (Comision Interamericana
de Derechos Humanos [CIDH], 2011, p.10). En Colombia el articulo 3 del Cddigo de
Infancia y Adolescencia, dice que “se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y
los 12 afos”, y expone, ademas, que son sujetos de derechos, a quienes se les debe
garantizar la proteccidn, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior (Codigo de la
Infancia y la Adolescencia, 2006, p.10)

Para el Ministerio de Educacion Nacional el nifio y la nifia:

Nacen con capacidad para establecer relaciones sociales-mundo fisico y natural,
Se mueve, se comunica, entre otras conductas que satisfacen sus necesidades, de
acuerdo a las demandas del contexto. Interactia con el entorno al proponer,
resolver y ejecutar sobre las situaciones de su vida cotidiana y su desarrollo no es
fragmentario: mutua interaccion de sus procesos emocionales, cognitivos,

afectivos, comunicativos... (Revolucion Educativa, 2002, p.3)
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En la investigacion a realizar se adoptara la definicion de que nifios y nifias son
sujetos de toda la atencidn y cuidados, en primer por sus padres quienes deben procurar
su bienestar fisico y mental, bridandoles estabilidad, pero cuando se presenta la separacion
conyugal, deben ser sujetos de proteccidn por parte del Estado, con derecho a ser asistidos
por un profesional que les ayude a entender la nueva situacion que tienen que asumir, con
el fin de minimizar el impacto, los cambios conductuales y de comportamiento por la

disolucién de su familia.

CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacién

El Enfoque de la Investigacion es Cualitativo, definido por Maldonado (2018),
como el que “pretende interpretar, describir, analizar y comprender los datos recopilados
a través de la observacion que adoptan la forma de entrevistas, descripciones y registros
de todo tipo” (p.20). El objetivo de la investigacién cualitativa es brindar una metodologia
de investigacion que permita percibir la realidad del mundo, desde la precepcion de los
actores principales, verla desde su mirada y comprender la complejidad de sus
experiencias (Taylor y Bogdan, 1984), es decir, que este tipo de investigacion centra su
mirada en el sujeto de estudio, en la forma como vive su realidad, y la manera como el
investigador intenta comprenderla, ademas, se basa en la historia del sujeto investigado,
en sus expresiones, sentimientos y pensamientos, es decir, aguella donde se obtiene
informacion de fondo de todos los involucrados en el conflicto. Por otro lado, es
importante indagar acerca de los pensamientos y sentimientos que tienen los nifios al
momento de la separacion, de lo que viven durante ese proceso, pero también conocer de
gué manera asumen los cambios que se dan tras la separacién conyugal, todo esto lo

permite una investigacion cualitativa. (Balcazar, et al, 2013)
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3.2 Tipo de Investigacion

Para lograr el entendimiento de los efectos que puede tener la separacion conyugal
en nifios y nifias de 5 a 10 afios, en tres familias del barrio EI Porvenir, del municipio de
Santander de Quilichao se realizard una Investigacion Descriptiva, pues como su nombre
lo indica permite realizar una descripcion o detallar, las caracteristicas del proceso de
separacion conyugal tomando en cuenta las consecuencias que pueden surgir en los nifios
y nifias que estan inmersos en esta problematica: por otro lado permite evidenciar el
proceso de adaptacion de los menores a los cambios gque se suscitan tras una separacion

de sus padres.
Morales (2012), expone que:

El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a traves de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la
recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que
existen entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son meros tabuladores,
sino que recogen los datos sobre la base de una hipotesis o teoria, exponen y
resumen la informacion de manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente
los resultados, a fin de extraer generalizaciones significativas que contribuyan al

conocimiento. (p,2)

Chavez (2007), sefala que la investigacion descriptiva es la que “se orienta a
recolectar informacién relacionada con el estado real de las personas, objetos, situaciones

0 fendmenos, tal cual como se presentaron en el momento de la recoleccion”. (p.135).

Este tipo de investigacion acercara al investigador a la problematica a estudiar,
pues permite la observacion de la misma, identificar sus caracteristicas y evidenciar los
efectos o0 consecuencias que pueda tener la separacion conyugal en los nifios y nifias de
las tres familias seleccionadas como caso de estudio, y que, ademas, habitan en un entorno

vulnerable que de alguna manera afecta su desarrollo y calidad de vida.
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3.3 Método de Recoleccion de la Informacién

« Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos de investigacion, se refieren a todos los métodos que
utiliza el investigador para recolectar y documentar la informacion que se requiere para
identificar las caracteristicas de un grupo, las consecuencias de una problemaética,
evidenciar procesos o reconocer cambios en las personas, en este caso en los nifios y nifias

de 5 a 10 afios tras la separacion conyugal.

Estas técnicas se valen de instrumentos de recoleccion, para obtener la
informacion necesaria para la investigacion. Se valen de las Fuentes Primarias y
Secundarias, descritas por Garza-Mercado (1988), como “la fuente primaria es la que
proporciona datos de primera mano, es decir, constituye una informacion en si misma”
(p.31). Para el estudio a realizar se utilizaran la observacion y la entrevista, como fuentes
primarias, definidas de la siguiente manera por Gonzélez-Rio (1997),

La entrevista, la observacion, son algunas de las diferentes técnicas mas utilizadas
en la investigacion social y se erigen en las técnicas de investigacion que mejor se
adecutan al estudio cientifico en el &mbito particular del ceremonial, el protocolo

y las ciencias sociales (p.128).

Segln Espinoza (2013) la observacion se refiere al “registro visual de una
situacion real; consignando los acontecimientos segun algin esquema previsto” (p.10). Es
una herramienta muy til para el estudio a realizarse porque permite obtener informacién
de las tres familias, abordando la probleméatica de manera global y sin utilizar
intermediarios, permitiendo obtener datos validos y confiables. Para este caso especifico
se utilizara la herramienta de la imagen, con la finalidad de obtener una descripcion mas
acertada de los sentimientos de los nifios que atraviesan por el proceso de separacién
conyugal, ademas permite la libre expresion del nifio o nifia mediante el cual se puede
obtener valiosa informacion de la situacion emocional del nifio frente a la separacion
conyugal de sus padres, incluyendo el contexto familiar, la comunicacion, la dindmica

familiar y sus expectativas e incertidumbre por el futuro.
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Ademas, se utilizara la entrevista semiestructurada, tanto para padres como a los
nifios que estan inmersos dentro del conflicto de la separacion conyugal, como medida
para obtener informacion directa y real de los casos de las tres familias a estudiar, pues en
cada una las circunstancias son diferentes, aunque compartan un entorno similar. Para
Alonso (1999),

En el caso de la entrevista semiestructurada, se pretende mediante la recoleccion
de un conjunto de saberes privados, la construccion del sentido social de la
conducta individual o del grupo de referencia del sujeto entrevistado; y de esta
manera, permitir la entrada en un lugar comunicativo de la realidad, donde la
palabra es el vector vehiculizante principal de una experiencia personalizada,

biografica e intransferible. (p. 228).

3.4 Poblacion de estudio

La poblacion a estudiar consiste en 3 familias que se encuentran en proceso de
separacion de conyugal actualmente, y que habitan en el barrio EI Porvenir, del municipio
de Santander de Quilichao, a quienes se les aplicard una entrevista semiestructurada, con
el fin de obtener informacion de primera mano para identificar y describir los efectos de
esta problematica en nifios y nifias de 5 a 10 afios de edad, que presentan dificultades de
tipo psicosocial con efectos en los diferentes ambitos en el que se desenvuelven y en los

roles de los que son protagonistas en la sociedad.

CAPITULO 4.

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Caracterizacion del Proceso de Separacion Conyugal

La separacion conyugal se da cuando la crisis que sufre la pareja se hace

insostenible y no se ha logrado un acuerdo en relacién a los conflictos que se presentan y
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que se deben a diferentes causas segun el estudio realizado en tres familias del municipio
de Santander de Quilichao, residentes en el barrio EI Porvenir, quienes atravesaron por un
proceso de disolucion de su hogar, debiendo reestructurar la familia, e inclusive
reconstituirla con nuevos miembros, como abuelos, tios y primos. Algunas de las causas
se derivan del entorno y otras son propias de la relacion marital, entre las que se
encuentran la infidelidad, violencia intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas y la
violencia de género, que no pudieron ser solucionadas adecuadamente y que trajeron

como consecuencia la disolucién del vinculo conyugal.

La separacion conyugal puede analizarse desde dos perspectivas, la primera
caracterizada por un proceso con un nivel moderado de conflictos, en donde la pareja de
comun acuerdo toma la decision de separarse, llegando a convenios previos y asi causar
leves traumatismos a los hijos y familia en general. La segunda perspectiva se da desde
un escenario totalmente diferente, caracterizado por un estado de crisis y tension, donde
las familias y especialmente los hijos pueden estar influenciados por diferentes factores
psicologicos que pueden manifestarse desde la tristeza hasta los cambios de conducta,
como lo sugiere Bandura (1977) al exponer que la conducta esta altamente influenciada
por la imitacion de comportamientos, es decir, para el caso de las tres familias estudiadas
los cambios se dieron en la medida que los padres fueron evolucionando en el proceso de

separacion conyugal y en la forma como lo manejaron.

Por otro lado, Bandura (1981) a través del Determinismo Reciproco determin6 que
el comportamiento en nifios entre los 5 y 10 afios, evidencia grandes cambios enmarcados
por las situaciones vividas en el entorno, en esta situacion especifica, la separacion de sus
padres, donde cada individuo (hijos), se ven afectados en su interior debiendo asumir

nuevos retos ante una nueva situacién, que genera gran incertidumbre.

A partir de entrevistas realizadas a tres familias que vivieron el proceso de
separacién conyugal en el barrio El Porvenir del municipio de Santander de Quilichao, se
pudo determinar que una de las causas que llevaron a que se diera un distanciamiento fue
la violencia intrafamiliar, especialmente la violencia contra la mujer, como un fenomeno
que ocurre en cualquier grupo social, econdémico o cultural y que impacta la salud y el

bienestar de quienes padecen esta situacion, afectando a los demas miembros de la familia,
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especialmente a nifios y nifias en donde la violencia hace parte de su cotidianidad y se
expresa no solo con agresiones fisicas, sino con un esquema que muestra diferentes
caracteristicas como son el maltrato psicolégico, la humillacion, las amenazas, el control,
el aislamiento de la familia y amigos, entre otras. Rico (1996) sostiene que la mujer
violentada soporta toda clase de malos tratos, algunas lo hacen porque son manipuladas
econdémicamente ya que dependen de sus esposos, otras por temor hacia su pareja, para
no perder a sus hijos e incluso para conservar la vida, pues son amenazadas de muerte si
deciden dejar a sus compafieros (pp. 19-20). Hoy en dia, dice Sanz (2021) la violencia
contra la mujer presenta altos indices a nivel mundial, es un fendmeno generalizado y
aceptado por las sociedades de muchos paises, en donde a pesar de estar penada como
delito, la justicia no se atreve a aplicar con severidad la ley, razon por la cual es prioritario
que se erradique la violencia contra la mujer y se fortalezcan sus derechos (pp. 13-16).

Ahora bien, para los nifios y nifias, la situacion de violencia en contra de su madre,
es también una situacion de violencia contra ellos, que les genera inestabilidad, ademas
de falta de confianza en los adultos que lo rodean, es decir, sus padres. Mas aun cuando
observan que el agresor es su padre, el modelo a seguir y respetar y ven vulnerado el lugar
que debe ser su refugio, su hogar. Entonces el nifio o nifia empieza a sentirse inseguro,
desprotegido, temeroso derivando en conductas agresivas, antisociales, de aislamiento,
introversion, que afectan su desarrollo emocional, psicoldgico y escolar. (Patr6 y
Limifiana, 2005). Por otro lado, Tourné (2015) dice que muchas mujeres al tomar
conciencia del sufrimiento de sus hijos deciden romper el circulo de maltrato y toman la
decision de separarse de su pareja, buscando su bienestar y el de sus hijos, fortaleciéndose
en la familia, en personas de su circulo social o buscando ayuda en instituciones de

proteccién (p.16).

La mama#1, expone que la violencia ejercida por su pareja fue una de las causales
de la separacion, “las causas las cuales me llevaron a la separacion conyugal fueron dos
la primera la violencia hacia mi, golpes, maltratos y malos tratos y también la infidelidad”,
en este sentido, se puede observar que es una caracteristica comun en muchas familias
que deciden separarse, pues la mujer es quien en la mayoria de los casos es victima de

violencia fisica y verbal, con el atenuante de que son los hijos quienes se afectan
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psicolégicamente al ver a sus padres agrediéndose, pudiendo repetir esta conducta a futuro
(Ruiz, 2008). Asi lo explica Albert Bandura desde la Teoria del Aprendizaje Social v el
experimento del mufieco bobo, que permitio determinar que los nifios que son expuestos
a modelos agresivos, tienden a actuar de forma violenta, es decir que imitan el
comportamiento de sus padres o de los adultos que los rodean; es de observar también que
el experimento muestra que cuando los adultos son reprendidos, el comportamiento de los

nifios cambia de forma inminente.

La mama #1, indica ademas que la infidelidad es otro motivo desencadenante del
proceso de separacion, pues la fidelidad es considerada de gran valor para la pareja porque
se erige como el compromiso de entrega mutua tanto fisica como sentimentalmente,
sentando sobre ella valores como la confianza, el respeto, la lealtad y cuando se rompe
esa exclusividad emocional y sexual se originan diversos conflictos, en este caso
particular, el rompimiento definitivo. La infidelidad para Rivera et al, (2011) se
comprende como “la transgresion de un compromiso, implicito o explicito, intimo y
propio de los miembros de la pareja” (p.299), en la actualidad se sigue considerando, uno
de los principales elementos generadores de disolucion familiar, pues quien es traicionado
se puede ver afectado en su amor propio, se siente engafiado y puede tomar la firme

decision de alejarse definitivamente de su pareja y disolver el vinculo conyugal.

Es importante mencionar también que la infidelidad se manifiesta de diferentes
formas, una de ellas es la dejacion de la actual pareja y sus hijos, deconstruyendo la
confianza, la amistad, la lealtad y todo lo construido en los afios de convivencia. En este
aspecto también es importante mencionar lo descrito por la mama #2, quien manifiesta
respecto al amor, que “pues a ver la separacion, el motivo fue por decision propia después
de mucho tiempo de estar juntos un dia nos dimos cuenta de que ya como que la parte
afectiva, el amor de nosotros se habia terminado, entonces decidimos poner punto a la
relacion”. Cuando el amor se deteriora se produce un desgaste emocional a partir del cual
es muy poco probable que una relacion de pareja pueda mejorar, pues es el motor que
hace que la relacion pueda avanzar e ir mas alla, llega un punto en el que la situacion se

vuelve insostenible y es inminente el rompimiento definitivo, pues se produce un desgaste
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emocional, fisico y mental que agota toda posibilidad de recuperar los lazos de union

existentes en la pareja.

Por su lado, la mama #3 explica que en su caso fueron las adicciones la que
Ilevaron a la separacion conyugal, “Bueno una de las causas de la separacion, de tomar la
decision de la separacion, esa decision la tomé yo porque ya llevAbamos muchisimo
tiempo en discusiones y problemas, porque al papa de mi hijo le gusta muchisimo licor
no, entonces yo un dia tome la decision de separame porque no veia otra solucion con
respecto a la forma de actuar de é1”. Innumerables estudios han demostrado que existe
una relacion entre el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas y la separacion
conyugal, pues el consumo de licor, cambia y altera el comportamiento del ser humano,
Ilegando en algunos casos a desatar casos de violencia intrafamiliar. Garcia (2002) dice
que el alcohol ocupa un destacado lugar en lo que se refiere a casos de violencia, pues se
toma como excusa por el agresor para salvar su responsabilidad, especialmente en los
varones quienes lo utilizan para justificar su incapacidad de enfrentar problemas
familiares, econdmicos y sociales. Explica, ademas, que es en la familia en donde
especificamente el consumo de alcohol lleva en muchos casos a desequilibrios en la
relacién, ocasionando maltrato y finalmente la separacion conyugal; de igual manera
sucede con las sustancias psicoactivas, que afectan a las personas emocionalmente,

causando estados depresivos y violentos, que afectan no solo a la pareja sino a los hijos
(pp. 4-6).

También es fundamental dentro de este proceso, conocer las emociones que se
generan, especialmente las mujeres manifiestan sentimientos encontrados, la mama #1
dice la separacion le ha generado mas calma, expresa: “Yo me siento mas tranquila la
verdad tengo mas paz y tranquilidad para mi vida, él no queria pues muchas veces me
decia que lo intentaramos, pero yo ya estaba decidida por miy por mis hijos”. Al respecto
la mama #2 indica, “Pues la verdad yo ya habia tomado la decision hace un tiempo, estaba
decidida como se dice, sin embargo, algunos dias me daba nostalgia por mi hija pues para
ella su papa es su todo, entonces pensaba mucho en ella, pero también yo queria realizar
otro tipo de actividades en las cuales él no estaba de acuerdo digamos me atrasaba en lo

que yo queria para brindarle un futuro a mi hija, él no es que estuviera muy de acuerdo,
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pero tampoco se veia que me quisiera ya”. Para estos dos casos la separacion trajo
situaciones positivas para la mujer, una vez superados los conflictos, pues les ha dado
mayor independencia, tranquilidad y oportunidad de forjar sus metas y realizar
actividades que contribuyen a elevar su autoestima, a mejorar sus ingresos y proveer a sus

hijos de una mejor calidad de vida.

En el caso de la mama #3, para ella el panorama se muestra diferente, pues el
proceso de separacion conyugal se caracterizé por los constantes conflictos, enmarcado
dentro de situaciones de poca credibilidad por parte de su pareja frente a la disolucion del
vinculo sentimental, ella manifiesta que “Durante el proceso de separacion fue
complicado pues hubieron muchisimos problemas, el papéa del nifio pensaba que todo era
show, que era mentira, nunca le prest6 atencion a lo que yo queria o yo manifestaba todo
el tiempo, entonces siempre pensaba que todo eso se me iba a pasar que solo era un
momento de rabia mia y que en algn momento se me pasaria”. Se puede percibir que, en
esta relacion, la mujer era ignorada por su pareja, no prestaba atencién a sus sentimientos
y manifestaciones constantes de violencia psicoldgica lo que desencadend conflictos que

Ilevaron a la mujer a tomar la decision de separarse definitivamente.

Estos procesos de separacion no se producen de forma intempestiva, generalmente
van acompafiados de diferentes circunstancias como se ha mostrado anteriormente, las
tres familias tardaron entre seis meses y un afio y medio para que se llevara a cabo la
separacion conyugal, frente a esta situacion los hijos pueden sentirse desprotegidos,
generando sentimientos de abandono, ausencia y soledad, en el caso de la mama #1, el
nifio manifiesta que “Antes viviamos mi papa, mi maméa, mi hermano y yo, pero mi papa
se fue a vivir donde mi abuela y nosotros vivimos con mi mama, mi papa viene por mi los
sabados y domingos para estar con nosotros jugar, comer y disfrutar”. El hijo de la mama
#2 dice “Mi familia antes estaba mi papito aqui en la casa con nosotros, mi mamita y mi
abuela”, en ambos casos los nifios expresan la ausencia de sus padres y la sensacion de

pérdida, a pesar de que no han dejado de comunicarse con sus padres

Para el caso de la mama #3, el nifio expresa “Mi familia era muy bonita, estdbamos
juntos con mi mama y mi papa y paseabamos mucho, me gustaba mucho”, evidenciando

nostalgia por la separacion de sus padres y evocando los momentos compartidos como
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familia. Es importante mencionar que en estos procesos de separacion son los hijos
quienes se ven gravemente afectados, pues los adultos en la mayoria de casos no atienden
lo que piensan o sienten los nifios y ponen como prioridad los problemas de pareja,
tomando decisiones que pueden desestabilizarlos emocionalmente, vulnerando su derecho
a la proteccidn, la seguridad y a ser cuidados fisica y mentalmente por sus padres (Codigo

de Infancia y Adolescencia, 2006)

Otro aspecto que es fundamental tratar es la transformacion de la dinamica
familiar, debido a que la familia tiene un papel destacado y fundamental en el desarrollo
psicoemocional de sus integrantes, pero es de recalcar también que en su proceso de
evolucion sufre diversos cambios, mas ain cuando se presentan situaciones de crisis,
como la separaciéon conyugal, que alteran su dinamica cotidiana y ponen en riesgo su
funcionalidad (Benitez, 2018; Valladares, 2008). Uno de los aspectos que sufre
transformaciones importantes es la comunicacion que constituye el elemento fundamental
dentro de los procesos y dinamicas familiares, pues es a través del lenguaje que el ser
humano puede transmitir, desarrollar, crear, definir y dar significados, asi lo explica la
Teoria de la Comunicacién definida por Watzlawick, que establece la comunicacion como
un sistema abierto de interaccion en donde el dialogo es el elemento protagonista y un

componente que hace parte importante de la dinamica familiar

Para la familia, la comunicacién es uno de los factores principales, y es uno de los
primeros en afectarse cuando se dan procesos de separacion conyugal, presentandose un
déficit, que afecta su funcionamiento normal. Dentro del proceso de la comunicacion se
presentan dificultades con los integrantes de la familia, especialmente, entre la pareja,
Ilegando en algunos casos a la discusion. En este sentido, segin lo manifestado por la
mama #1, “Al principio teniamos buena comunicacion luego con el tiempo ya no
podiamos hablar ni tomar decisiones, ya que si yo decia algo a él no le gustaba y si él lo
hacia a mi tampoco me parecia, pero, preferia quedarme callada y dejar que muchas veces
el tomara las decisiones asi a mi no me gustaran y eso ocasionaba muchas peleas”. Garcés
y Palacio (2010), mencionan que en algunas familias actitudes como el autoritarismo y el

maltrato ocasionan barreras de comunicacion, afectando la libre expresion de quienes
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dependen economicamente de la figura dominante y ocasionando con el tiempo

rompimientos que pueden llegar a ser definitivos (p.12).

Esta comunicacion debe tomarse desde la vinculacion de dos personas, que son
quienes conforman la pareja, y representa el escenario en donde los miembros de la
familia pueden expresarse para resolver sus problematicas, se debe tener en cuenta que no
se refiere solo al lenguaje, sino a los elementos que componen la relacion conyugal, es
decir el lenguaje no verbal, compuesto por los gestos, miradas, y otras expresiones que
constituyen las relaciones de la familia. Es tal el grado de afectacion de la comunicacion
que en algunos casos se llega a extremos como son una total indiferencia o gritos en todo
momento. La mama #2 dice al respecto que “Algunas veces compartiamos con la nifia,
pero muchas veces era indiferente se iba solo y cuando llegaba estaba de mal genio se

portaba grosero y algunas veces gritaba mucho”

Cuando la comunicacion falla la pareja empieza a ser disfuncional® se afecta la
armonia, la estabilidad, lo que desfavorece su permanencia y se da cabida a la separacion
conyugal, en muchos casos la dindmica familiar se ve afectada por la falta de tiempo para
la pareja y los hijos, pues toman mayor importancia otras actividades sociales,
reemplazando el tiempo en familia con licor, amigos o relaciones extramatrimoniales,
inicia el alejamiento, se manifiesta la falta de interés y el desamor, que empiezan a sentir
los hijos. Asi lo narra la mama #3, quien al respecto dice “Pues antes de la separacion la
dindmica familiar normal, compartiamos tiempo, saliamos los fines de semana con el
nifio, pero, en los momentos que le daba por tomar licor empezaba el sabado y si habia
festivo la seguia, entonces en esas veces yo me iba sola con mi hijo” El tiempo compartido
en familia es muy importante, especialmente porque se crean vinculos valiosos para la
formacion de los nifias y nifias, por tal razon, muchas mujeres aun temen tomar la decision
de separarse de su pareja, pues tienen claro que cuando la familia estd completa los hijos

crecen con mayor estabilidad emocional y sus relaciones interpersonales y sociales son

L El término disfuncionalidad hace alusién al fracaso de un sistema en el alcance de sus fines, como en la
inadecuada eficiencia de sus componentes en el aporte al conjunto de elementos con los otros elementos.
En la pareja el sintoma es la relacidn perturbada, credndose la ilusién que su sanacién derivara en la
felicidad amorosa. Cuando lo que ocurre es que la perturbacién conyugal mantiene a las personas unidas
en la tarea de mantener el vinculo. (Pinto, 2017, p.4)
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mejores. Como lo pretendio Watzlawick en su Teoria de la Comunicacion sentando las
bases en donde la interaccién comunicativa entre los miembros de la familia forjara unas
mejores relaciones interpersonales de sus miembros, de ahi la importancia de que los
procesos de separacion conyugal se caractericen por el didlogo y los acuerdos entre las

partes, disminuyendo al maximo el impacto que este proceso pueda tener en los hijos.

4.2 Cambios conductuales en nifios y nifias en el Proceso de Separacion Conyugal

La separacion conyugal, se caracteriza por ser un proceso que se presenta en
diferentes etapas 0 momentos emocionales que pueden ser criticos y que al igual que la
dindmica familiar se dan de formas diferentes en cada pareja y familia. Este proceso da
origen a una serie de dificultades, que deben ser asumidas la pareja y los hijos, ya que en
grande, mediana o pequefia escala causan cambios en el comportamiento y conducta de
nifios y nifias. Estas problematicas pueden derivar segun lo expuesto por Estrada y Estrada
(2019) en situaciones que son dificiles de superar, pues son los hijos los grandes
receptores de las decisiones acertadas o equivocadas que tomen sus padres, esto se
evidencia en lo expresado por el hijo de la mama #3, “Yo me sentia triste, lloraba, no
queria que mi papa se fuera de nuestra casa, yo lo quiero mucho y me hace falta que este
aqui conmigo”, este proceso ha generado en el nifio una sensacion de desproteccion
debido a que su padre ya no convive en el hogar, el nifio expresa su amor y la necesidad
de estar cerca de su pap4, lo que puede incidir en la conducta del nifio de forma negativa,
pues los nifias y nifias deben sentirse protegidos por sus progenitores, como lo asevera la
Corte Interamericana de Derechos Humanos (2011), que son los padres los que deben

proveer proteccién y cuidados a sus hijos.

En la situacién del hijo de la mama #2, el nifio manifiesta que habia muchos
conflictos y discusiones entre sus padres, inclusive el intervenia y esto afectaba su estado
de animo, “Bueno varias veces llegué a ver a mis papas peleandose y no me gustaba eso,
le decia no peleen y me sentia muy triste hasta lloro por eso”. El hijo de la mama #1, ha
asumido el proceso de separacion conyugal con més tranquilidad, pero expresa su tristeza

al saber que su padre ya no convive con ellos, diciendo “Pues bien aunque triste porque
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mi papa se fue de la casa, ya no estd con mi mama, él vive en otro lugar y yo quiero que
esté aqui conmigo” Se observa en los tres casos que la emocion comun entre los nifios es
la tristeza, lo que puede afectar la conducta de diferentes formas si no se le presta la
atencion adecuada, es decir, el nifio o nifia siente pocas ganas de jugar o de realizar
cualquier actividad, otros pueden manifestar la tristeza a través del llanto, pero es
importante reconocer que esta puede ser una forma para que el nifio exprese sus

emociones y libere un poco de tension por la separacion de sus padres.

Las anteriores situaciones son manifestaciones controlables que generalmente son
pasajeras y no afectan en gran medida la conducta de los nifias y nifias, pero hay
circunstancias en las que la tristeza es una emocidn de cuidado, por ejemplo, si se extiende
por un largo tiempo generando depresion, si el nifio es irritable permanentemente, cuando
pierde el &nimo de jugar con sus amigos de manera peridédica 0 muestra inapetencia por
largos espacios de tiempo, finalmente si no puede conciliar el suefio o despierta alterado

en las noches, en estos casos

Las emociones como la tristeza, que se suscitaron en los nifias y nifias que
atravesaron por el proceso de separacién conyugal fueron expresadas a través de
diferentes imagenes, en donde se presentd a los nifios una serie de figuras que
representaban su casa, los miembros de la familia como madre, padre e hijos, nuevos
miembros de la familia y emoticones que representan sentimientos de amor, tristeza,
alegria. Se pidio al nifio o nifia que escogiera las imagenes con las que se identificaba y
las ubicara de acuerdo a las emociones sentidas durante y después del proceso de

separacién conyugal.

Los resultados de esta actividad permitieron observar que como se manifesto
anteriormente la tristeza es la emocién predominante, ya que los nifios sentian un gran
dolor al separarse de su padre, debido a que en los tres casos fue éste quien dejé el hogar,
dejando un vacio y la sensacion de abandono y desproteccion, como puede verse en las
figuras 1, 2 y 3, donde los emoticones de tristeza y Ilanto estan presentes en todas las

imagenes.
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Figura 3.

Sentimientos durante el proceso de separacion conyugal nifio de Mamé #1

Nota: Elaboracién propia

De acuerdo con lo descrito por Bandura en su estudio sobre el aprendizaje
observacional, el ser humano adopta nuevas conductas observando situaciones de su
entorno y teniendo como modelo, en este caso al padre. La figura muestra a los hijos al
lado de la madre, los padres se observan separados por la casa y junto al padre hay un
emoticdn de enojo, emocion aprendida por observacion, pues la madre describe a un padre

violento, con manifestaciones de violencia intrafamiliar y maltrato.

La figura refiere, ademas, un sentimiento de tristeza como manifestacion de la
separacion conyugal (lado izquierdo), el nifio se siente alejado de sus padres debido a las
discusiones y conflictos generados durante el proceso, mostrando que busca refugio en su
hermano mayor, los emoticones tienen lagrimas, lo que es indicador de llanto y dolor por

la partida de su padre y la disolucion de su familia, en donde sentia seguridad, amor,
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proteccidn. El nifio dice que se siente “Algunos dias triste pues extrafio a mi papé, quisiera
que estuviera aqui de nuevo, pero le pregunto a mi mama y me responde que asi estamos
bien”.

Figura 4.

Sentimientos durante el proceso de separacion conyugal nifia mamé #2

Nota: Elaboracién propia

El lado izquierdo de la figura muestra lo manifestado por la nifia, ella se ubica
distanciada de sus padres y de la casa, a pesar de que coloca las figuras de sus padres
cerca; la nifia sabe que hay dificultades y conflictos pues sus padres discuten
constantemente, los gritos son cada vez mas frecuentes por parte de su papay el ambiente
familiar se torna hostil, asi lo explica la mama #2 en su relato sobre la situacion de su
familia. Bandura, con su experimento del mufieco bobo, dentro de la Teoria del
Aprendizaje Social, que determind “que los nifios que son expuestos a modelos agresivos,
tienden a actuar de forma violenta, es decir que imitan el comportamiento de sus padres

o de los adultos que los rodean”.
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Los sentimientos que expresa la nifia a través de la figura son de tristeza y dolor
en el corazon por la separacion, dice que se siente “Triste porque extrafio que mi papito
no esta aqui en la casa junto con mi mamita y no lo puedo ver todos los dias y eso me
duele”, lo que ha ocasionado un cambio en su conducta manifestando enojo y rebeldia

hacia sus padres, unido a la inseguridad emocional por el rompimiento de su familia.
Figura 5.

Sentimientos durante el proceso de separacion conyugal nifio mama #3

Nota: Elaboracion propia

En esta figura el nifio se ubica alejado de la casa, que representa su hogar, el lugar
en donde convivia con sus padres, en su caso la tristeza es el sentimiento con mayor
predominancia, expresa que hay llanto porque sus padres ya no estan juntos y un
sentimiento de soledad al saber que su papa ya no esta en la casa, “Algunas veces me
siento solo y triste extrafio a mi papd me gustaba que estuviera aqui jugabamos mucho”.
En este caso particular, los padres intentaron manejar su crisis matrimonial con una
adecuada comunicacion procurando el bienestar del nifio, es asi como Bandura en el
proceso de modelado destaca la importancia de “manejar en forma controlada los eventos
draméticos y dolorosos dentro de la familia”, pues dentro de la etapa de atencion, el nifio

observa la conducta de sus padres para aprender a manejar situaciones de conflicto.
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Es de recalcar que a medida que el proceso de separacion conyugal avanza, se
generan nuevos cambios en el comportamiento de nifios y nifas, influenciados en gran
medida por el entorno en el que se desarrolle su familia, como lo advertia Bandura en la
Teoria del Aprendizaje Social, los nifios aprenden comportamientos ‘“‘socialmente
reprochables”, de sus padres y familiares que los rodean, el entorno determina en gran
parte la forma en como se manejan las relaciones interpersonales, pues es en la familia en
donde se forma al individuo para su integracion en la sociedad y para que establezca
relaciones que dependeran de los comportamientos observados dentro de su familia y de
la relacion forjada con sus padres principalmente. En este sentido, la mama #1 dice acerca
de los cambios conductuales en sus hijos “Los cambios de comportamientos fueron que
mi hijo mayor cada dia estaba mas callado y como aislado de la situacion por la que
estabamos pasando muy elevado por asi decirlo en todo esto, mientras que mi hijo menor
empez0 a tener comportamientos groseros, gritaba por todo, muchas veces lloraba y hasta

me hacia berrinches”.

La separacion conyugal de esta familia y el estado de crisis se prolongé por varios
meses hasta que la situacion se hizo insostenible y el padre dejo el hogar al cabo de un
afio y medio aproximadamente; se presentaron situaciones cargadas de violencia y
maltrato hacia la madre, donde los hijos presenciaban los enfrentamientos y huian del
hogar para evitar el dolor que les causaban las constantes discusiones subidas de tono, la
mama #1 dice que sus hijos “Se sentian abrumados, angustiados, muchas veces como yo
vivia en el primer piso y mi mama en el segundo piso salian corriendo para no escuchar
los conflictos que yo tenia con su papa”. En el caso de la mama #2, la nifia participaba
directamente de los conflictos enfrentando a su padre cuando era grosero con su mama,
“La nifia no sabia que decision tomar si pegar para mi lado o el lado del papa pero, cuando
el papa me peleaba ella lloraba y decia deja a mi mamita quieta”, una situacion
preocupante pues la vivencia de estos conflictos desencadena cambios conductuales
evidentes en la menor, mostrando alta irritabilidad, manipulacion y aislamiento familiar
y social, la mama cuenta que “La nifia se hacia la enferma empez6 a ser rebelde se
encerraba sola en su cuarto, hacia berrinche, se tiraba al suelo, gritaba, lloraba, no le
gustaba que se le dijera nada y menos que se le dieran o6rdenes”, siendo anteriormente una

nifia “carifiosa, amorosa, alegre, tranquila y que se divertia mucho”. Se evidencia una
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transformacion de la conducta en la nifia, manifestando comportamientos incorrectos,
como lo afirma Bandura, los nifios aprenden constantemente comportamientos correctos
e incorrectos, “deseable ¢ indeseable” a través de la observacion; y en este caso, la nifia
ha observado un comportamiento agresivo, con gritos y violencia, por parte de quienes
son sus modelos, lo que hace que sus reacciones se asemejen a lo que percibe en su
entorno. También se nota una afectacion del proceso comunicativo, no hay dialogo entre
los padres y la nifia ha adquirido una postura conductual incorrecta, con la que pretende
[lamar la atencion y expresar su inconformismo frente a los problemas que se dan en su

familia, alejada de una comunicacion asertiva y utilizando comportamientos indeseables.

En la familia de la mama #3, ella dice con respecto a su hijo “En cuanto al
comportamiento fue un nifio tranquilo, pero habia momentos en que sentia la ausencia de
su papa y cambiaba, no queria hablar, trataba de estar solo, no jugaba y algunas veces ni
queria comer, rara vez fue grosero, pero si, algunas me gritaban”. Cabe anotar, que el
proceso de separacion conyugal de esta pareja se manejé de una mejor manera, la madre
expone que con su expareja intentaban que el nifio no presenciara sus discusiones para
evitar a futuro situaciones conflictivas severas y disminuir el impacto de la separacion,
logrando que el nifio se afecte de la menor manera posible. Lo anterior concuerda con lo
descrito por Coérdoba (2014) acerca del estilo de crianza democréatico, donde prima el
amor y el didlogo, permitiendo al nifio o nifia la expresion de sus emociones, logrando un
equilibrio y control para afrontar las situaciones negativas y generando un clima de

estabilidad emocional (p.20).

Realizando un analisis con respecto a los cambios conductuales de los nifios y
nifias después de la separacion conyugal, las entrevistas permitieron determinar que todos
los nifios, independientemente de la forma como los padres llevaron el proceso de
separacion, presentaron cambios en su comportamiento tanto en el &mbito familiar como
escolar, posiblemente relacionados con las practicas de crianza que describe Aguirre
(2000) recibidas en la familia como estrategias pueden funcionar como condicionantes de
la conducta, pues son fijadas por los padres o adultos con el fin de direccionar de alguna
manera aspectos como la disciplina, la comunicacion y el afecto, es decir, un medio de

control de los comportamientos de los hijos y su forma de enfrentar los conflictos (pp.11-
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13). También es de recalcar que la conducta de nifios y nifias es diferente, cada uno
reacciona de acuerdo a la situacion individual de su familia, a la crianza que ha recibido,
al entorno en el que se desarrolla y al apoyo emocional que recibe, son muchos los factores
que condicionan su comportamiento, pero en todos es fundamental la forma como los
padres enfrenten los conflictos, tomando en cuenta que tampoco es garantia de que los
hijos reaccionen adecuadamente como se observd anteriormente. Un aspecto que se
destaca en las tres familias es que ninguna buscé acompafiamiento profesional para su
proceso, de alguna manera desde el Trabajo Social se puede buscar una estrategia de
intervencion que permita un acercamiento de las partes en la busqueda de un mejor

proceso de separacion conyugal.

La mama #1, dice con respecto a los cambios conductuales negativos de su hijo
después de la separacion conyugal “Con la separacion mi hijo menor se ha vuelto grosero,
altanero, griton, algunas veces llora cuando no se hace lo que él quiere, pelea con su
hermano y hasta conmigo, es desordenado y muy desobediente”, lo que puede atribuirse
al estilo de crianza autoritario, donde el padre imponia sus condiciones y la madre e hijos
tenian poca participacion en la toma de decisiones, anteriormente la madre expone que
era victima de violencia fisica y verbal, 1o que en cierto modo esta repitiendo el nifio con
la conducta adquirida al romperse el vinculo familiar, pues anteriormente el nifio se

caracterizaba por ser “obediente, aplicado, juicioso, bien portado, amoroso y alegre”.

En la familia de la mama #2, el estilo de crianza tiende a ser permisivo, por lo
tanto, la nina tiende a manipular situaciones a su conveniencia, “algunas veces esta donde
mas le conviene, si yo la regafio quiere estar donde su papa y si su papa la reprende quiere
estar conmigo”, se ha generado una inestabilidad emocional evidenciado en la nifia a
través de su comportamiento después de la separacion conyugal, “Lo caprichosa, rebelde
y llorona que se volvi6 después de todo este proceso y esta situacion”, pues generalmente
era una nifia tranquila y bien portada, es importante aclarar que no sufrié afectaciones en
su comportamiento escolar, pues sigue destacandose en el colegio y es cumplida con sus
deberes escolares. Lo anterior confirma que el estilo permisivo descrito por Castillo
(2016), en donde los niveles de tolerancia son altos y algunos nifios pueden tornarse

manipuladores buscando lo méas conveniente para sus caprichos (p.35).
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En cuanto a la mama #3, puede decirse que la educacion impartida en su familia
es de un estilo de crianza democratico, son cuidadosos con su hijo, utilizan el dialogo
permanentemente evitando discutir frente al nifio, para que este se desarrolle en un
ambiente participativo y seguro. Muchos estudiosos del tema convienen en decir que este
estilo de crianza, es el mas adecuado, pero al observar el comportamiento del nifio no
existe una diferencia significativa frente el estilo utilizado, pues la conducta del nifio
también presenta efectos negativos similares a los anteriores. La mama #3 relata que su
hijo actuaba “Con rebeldia, algunas veces grosero, manipulador, desobediente, aislado.
Buscaba Ilamar siempre la atencion, se le dejaban tareas de la casa y no las hacia”,
significa entonces que como lo afirma Fuentes (2009) refiriéndose al determinismo
reciproco, cada individuo se distingue de los otros por sus caracteristicas exclusivas, sus
creencias y su crianza, pero existen situaciones y estimulos que rodean y afectan su
entorno (p.6), influenciando de forma negativa el comportamiento y conducta del nifio,
como en el caso expuesto anteriormente. También es de anotar que el nifio presenté una
baja escolar, “Los cambios en el nifio fueron empez6 a bajar las calificaciones de la
escuela”, un comun denominador en muchos casos de nifios de padres separados, pues
estas dificultades se ligan al impacto emocional ocasionado por la separacion conyugal,
causandoles inconvenientes para cumplir con sus deberes académicos, pues la atencion

esta centrada en la problemaética que se presenta en el hogar.

Por otro lado, estan los cambios de conducta positivos, que se dan cuando hay un
nivel de aceptacion de la separacion conyugal, pero para que se den debe transcurrir un
tiempo, que no puede establecerse con exactitud, pues como se ha dicho anteriormente
cada individuo es diferente, el nifio de la mama #1, actualmente tiene permitido decidir
sobre algunos aspectos simples y colabora en algunas actividades en el hogar, la nifia de
la mama #2 se siente mas tranquila al ver que las discusiones y enfrentamientos entre sus
padres disminuyeron, con el nifio de la mama #3 se generd mayor independencia y perdio

el miedo a expresar sus sentimientos.

Finalmente, es importante mencionar que en las situaciones de mama #1 y mama
#2, las relaciones con el padre de sus hijos se rompieron totalmente, el medio de

comunicacion son los nifios, quienes actian como mensajeros, ellas respectivamente
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expresaron: “Aun no me hablo con él, yo tomo las decisiones de mis hijos porque no he
podido llegar a ningun acuerdo para las cosas de nuestros hijos” (Mama #1). “No tengo
ningun tipo de comunicacion con el yo decido por el bien de mis hijos” (Mama #2).
Relaciones y comunicacion totalmente interrumpida, lo que afecta seriamente la conducta
de los hijos, pues la toma de decisiones frente al futuro de ellos debe ser asumida por los
padres de forma conjunta, pues un nifio o nifia no esta en capacidad de decidir por si solo,
al respecto la Corte Interamericana de Derechos Humanos dice que nifios y nifias no tienen
la capacidad de ser responsables de sus actuaciones, que es deber de sus padres o tutores
tomar las decisiones que los beneficien, ser protegidos y cuidados, para que puedan tener
un desarrollo éptimo de su personalidad e interactuar en la sociedad con sus semejantes

de forma proactiva, integrada y positiva.

La mama #3, es la Unica que conserva una buena comunicacion con su expareja,
“Tenemos buena comunicacién siempre interesados en el bienestar de nuestro hijo y de
las cosas que necesita”, esto ha repercutido positivamente en el nifio, haciendo que se
eleve el grado de comprensién acerca de la separacién conyugal de sus padres, pues
cuando se da un proceso poco conflictivo, se logra un bajo impacto emocional en el nifio,
permitiendo que repitan a futuro una conducta similar enfrentando positivamente las
transformaciones que se suscitan en el campo psicolégico y social, permitiendo que nifios
y nifias se adapten al nuevo sistema familiar, a la recomposicion de su familia y que
puedan continuar teniendo una relacién sana, cercana y amorosa con el padre o madre

aungue ya no convivan.

Es evidente que la separacidn conyugal acarrea profundos cambios tanto en padres
como en hijos, interfiere en sus dinamicas y afecta la conducta, razén por la cual es
fundamental la intervencion del Trabajador Social pues es un puente o mediador entre
los miembros de la familia, y en la busqueda de estrategias tendientes hacia el
establecimiento de normas y limites que puedan cumplirse dentro de la nueva dinamica
familiar, pues como se observo en los tres casos son las madres quienes quedaron a cargo
de los hijos y es fundamental que ellas sepan mantener el orden y mantener los limites
con los hijos. Desde esta perspectiva entonces, es importante aclarar que los limites

ayudan a que los hijos se sientan cuidados y protegidos, pues les generan un espacio
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seguro en el cual moverse, dando estructura a su nueva dinamica familiar y generando
sentimientos de protecciéon y confianza. Poner limites y normas en un escenario de
incertidumbre como el que se genera después de una separacion conyugal no es tarea facil,
es aqui en donde se hace prioritaria la intervencion del Trabajador Social, quien a través
de la evaluacion del sistema familiar y de las dimensiones individuales de cada uno de sus
miembros, podra determinar el procedimiento de intervencion a realizar, guiado hacia un
acompafiamiento participativo del profesional, en donde se dé lugar a la construccion
conjunta de normas y limites para cada uno, procurando el bienestar de toda la familia y
estrechando los lazos afectivos para que juntos puedan superar el conflicto y vivir de

forma armoniosa.

4.3 Proceso de adaptacion de nifios y nifias en edades entre 5 a 10 afios en el nuevo

escenario familiar

En los apartados anteriores se caracterizo la separacion conyugal e identificaron
los cambios conductuales en nifios y nifias de tres familias, que habitan en el barrio El
Porvenir del municipio de Santander de Quilichao, Cauca, explicando las
transformaciones que se dieron al interior de cada familia y en sus miembros,
especialmente en los hijos quienes son los mayores receptores de las problematicas y
conflictos que se suscitan entre los padres. Para los padres tampoco es un proceso facil,
pues la crisis se generaliza en casi todos los aspectos de la dindmica familiar hasta llegar
aun punto algido en el que la separacion definitiva es la mejor opcién, generando cambios
de fondo en la familia que deben ser asumidos y enfrentados por los nifios y nifias
especialmente, pero que deben darse a través de un proceso para que se adapten al nuevo

escenario familiar.

Para los padres generalmente, es primordial el bienestar de los hijos, cuando
ocurren las separaciones, pues en la mayoria de los casos es un proceso de dificil
aceptacién y adaptacion por lo que se convierte en una tarea que puede resultar bastante

compleja, pues ellos al ser los protagonistas del estado de crisis que se da en la familia
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tienen sentimientos encontrados, sienten inseguridad y expectativa por lo que pueda
ocurrir a futuro. En este sentido la mama #1 dice que para sus hijos “Fue un proceso un
poco demorado, ya que ellos extrafian a su papa, pero con el tiempo han visto la
tranquilidad con la que vivimos hoy en dia y entienden por qué ya no se pudo méas con su
papa”, para los hijos sera siempre dificil aceptar que sus padres ya no se quieren y que
ademas no pueden vivir juntos, esto es nefasto para su estabilidad emocional; pero el
tiempo ayuda a que vivan su duelo y vayan aceptando poco a poco la nueva situacion, los
hijos se dan cuenta que su familia era un caos y que con la separacion han encontrado
tranquilidad y se acabaron las discusiones y violencia intrafamiliar que sufrian cuando

vivian con su padre.

Es de anotar que los hijos no olvidan las crisis vividas en su familia, esas
situaciones hacen parte de los recuerdos que guardan en su memoria, proceso que se da
segun Bandura, desde su Teoria del Aprendizaje Social, a través del proceso de modelado
con el principio de retencion, en donde el nifio almacena la informacion y la fija en su
memoria, razén por la que es muy importante que los padres controlen sus reacciones ante
los conflictos con su pareja, pues los nifios son grandes receptores y cuando estas
problematicas se conviertes en agentes traumatizantes sera mas dificil adaptarse a la nueva
vida después de la separacién conyugal. No deben dejarse de lado otros principios
advertidos en esta teoria como la observacion, en donde los nifios muestran un interés
especial por los nuevos acontecimientos sucedidos en el interior de su familia, razén por
la que es primordial manejar las crisis controladamente, para que nifios y nifias aprendan
que son situaciones que pueden presentarse en cualquier momento pero que no tienen que

convertirse en eventos dolorosos y traumaticos.

En cuanto a la Reproduccion, para nifios y nifias estos momentos de crisis familiares
marcan sus vidas de una forma u otra, lo importante es que no sean recordados con dolor
en el momento en que se reproduzcan esos eventos, sino que puedan asumirlos desde una
perspectiva que les permita avanzar hacia la Motivacion, en el sentido de no reproducir

los comportamientos observados en sus padres.

De igual manera la mama #2 dice que el proceso de adaptacion de su hija se ha

retrasado porque la nifia es muy cercana afectivamente a su padre, ella expresa “Bueno
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toda esta situacion ha sido un proceso un poco lento de adaptacion para mi nifia porque
ella es bastante apegada a su papa y algunas veces se ve triste, pero hemos hablado del
tema y cada dia se ve més tranquila”. En este caso, el dialogo con la nifia ha sido el pilar
para su adaptacion, hablar con la verdad acerca de lo sucedido ayudard a que nifios y nifias
sientan tranquilidad, puedan seguir confiando en sus padres y se sientan seguros siempre,
pues como lo dice el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia en Colombia, los padres

deben proteger a sus hijos independientemente de la situacion por la que atraviesen.

El caso de la mama #3 muestra un escenario diferente a los dos anteriores, porque
para los padres prima la comunicacion asertiva con su hijo, ellos se han encargado desde
un principio que la separacion conyugal se diera en los mejores términos, para asi
minimizar en el nifio el impacto negativo, frente a esto la madre dice que la adaptacion al
nuevo escenario familiar se ha llevado a cabo “Con mucha paciencia y comunicacion,
explicandole el porqué de cada situacion”, de esta forma se establece que lo explicado por
Watzlawick acerca de que la comunicacién permite expresar las necesidades del ser
humano para que estas sean escuchadas y satisfechas como lo hace la madre, son la base

de las relaciones humanas y llevaran a procesos de adaptacion menos complejos.

La separacion conyugal trae consigo, entonces, un nuevo escenario familiar, en
donde se forma un “nueva familia”, tanto papa como mama decidiran si forman un nuevo
hogar o siguen solos su camino acompanados de sus hijos, la mama #1 dice “Vivimos los
tres, mi hijo mayor, mi hijo menor y yo”, a pesar de que se ha separado de su pareja, él
continda teniendo contacto permanente con sus hijos, 1o que ha permitido un proceso de
adaptacion con complicaciones que han sido superadas, ella dice “ En el proceso de
adaptacion del nifio podemos decir que bien ya que el comparte tanto con su papa como
conmigo tiempo, los fines de semana sale a pasear, a comer con su papa Y alguno se queda
a dormir de un dia para otro, también esta pendiente de sus tareas, en la semana lo visita

una o dos veces y si no viene lo llama al teléfono”.

Al respecto la mama #3 expone “Vivimos él y yo y nos sentimos muy bien, felices
compartiendo momentos, tenemos buena comunicacion, me pregunta cosas que quiere
aprender yo se las respondo de acuerdo a su edad”, estas dos familias se han reconstituido

en la llamada Familia Monoparental, definida como un modelo en el que uno de los
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progenitores se hace cargo de los hijos ya sea por viudez o separacion, pero las
responsabilidades son compartidas (Scarpati, Pertuz y Silva, 2014), estas familias ademas,
establecen nuevos roles y dindmicas, pues en el caso de la mama #1, el hijo mayor ha
asumido una postura de padre proveedor, al trabajar y colaborar con el sustento familiar.
La mama #3, debido a la buena comunicacién que sostiene con el padre del nifio, sigue
compartiendo las responsabilidades y deberes para el bienestar de su hijo, ella dice que de
igual manera el nifio durante el proceso de adaptacion se ha hecho méas responsable e
independiente y ha contribuido a fortalecer su caracter de forma positiva, “Su proceso ha
sido bueno, ha aprendido a tener ms responsabilidad con sus cosas, ha aprendido a ser

mas independiente, a defenderse, a enfrentar situaciones, a ser las cosas por el mismo”.

La mama #2, por su parte, ha establecido una nueva relacion, al igual que el papa,
ambos tienen nuevas parejas, al respecto ella afirma “En este momento vivimos nosotras
dos y mi nueva pareja con la que estoy compartiendo”, es decir, que la familia se ha
reconstituido, al respecto Lopez (2020), dice que “las familias reconstituidas estan
formadas por los cdnyuges o convivientes y los hijos de estos —o por lo menos de uno de
los conyuges o convivientes— que hubieran nacido de sus relaciones anteriores” (p.197).
Ahora bien, dando un enfoque hacia la adaptacion de la nifia a un nuevo escenario
familiar, se pudo establecer que se ha amoldado positivamente, la madre explica que “Su
adaptacion a sido buena ya que comparte conmigo y con mi pareja, pero también lo hace
con su papa y la pareja de su papa, tenemos buena relacién y buen trato”. La
reconstruccion familiar no es un paso facil de dar, pero en el momento en el que tanto
emocional como legalmente se resuelve, es posible dar cabida a otra persona en la nueva
familia, es también importante aclarar que cuando los nifios son pequefios, como es el
caso, esta reconstitucion de la familia es menos conflictiva y es probable que los nifios se

adapten rapidamente al nuevo escenario familiar.

El proceso de adaptacion de nifios y nifias a sus nuevos modelos de familia, genera
una serie de emociones y sentimientos propios de las transformaciones, para unos nifios
los conflictos son manejables, para otros son mas complicados y en algunos se generan
traumas que los acompaiiaran en su desarrollo, pero en todos los casos se presentan

dificultades, por tal razon, los padres deben estar atentos a los cambios que se evidencian
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en la conducta de los nifios y si es necesario buscar ayuda profesional que permita que
tanto nifios y nifias se adapten a su nueva vida familiar y acepten la separacion conyugal
de sus padres. Esto permitira que los nifios evidencien un proceso que los lleve a sentirse
coémodos dentro del nuevo escenario familiar, la intervencion puede llevarse a cabo por el
trabajador social quien puede actuar como mediador familiar, valorara la situaciéon y en
caso de que detecte alguna problematica, pueda brindar asesoria y encontrar las estrategias

que permitan a los nifios afrontar la nueva situacion por la que atraviesa su familia.

En el estudio realizado es de notar que ninguna de las familias buscd ayuda
profesional para enfrentar la crisis en su relacion de pareja, no recibieron asesoria
psicologica o de un trabajador social, tampoco se acercaron a una institucion de
conciliacion para llegar a acuerdos, situacion que se ve frecuentemente en muchas
familias, pues algunas son capaces de generar sus propias estrategias para enfrentar,
afrontar y resolver las situaciones conflictivas y superar las crisis. Por el contrario estan
las familias en donde es fundamental el acompafiamiento por parte del trabajador social y
es necesaria la mediacién familiar en los procesos de separacion conyugal, ya que puede
ser beneficiosa para todos los miembros de la familia, permitiéndoles enfrentar los
conflictos utilizando mejores canales de comunicacion, manteniendo una dinamica
familiar sana y conservando las relaciones personales cordiales, acompafiados de un
proceso de separacion con menores traumatismos tanto para la pareja como para los hijos
(Instituto Provincial de Bienestar Social, 2009, p.79). Es claro también, que la basqueda
de asesoria profesional no garantiza que no haya problemas, consecuencias o afectaciones
en diferentes sentidos, pero si manejables y con un proceso de adaptacion al cambio mas
acertado.

Ahora bien, el nuevo escenario familiar ha dado origen a nuevos sentimientos, mas
aun cuando ya se ha avanzado en la adaptacién al mismo, es asi como el nifio de la mamé
#1 dice “Me siento bien, estoy feliz, estoy con mi mama y mi hermano y otras veces con
mi papa salimos a pasear y a comer”, el nifio expresa apropiacion de su nueva vida,
también dice la madre que ha tenido cambios positivos en su conducta pues actualmente
dialogan acerca de los errores cometidos y de la posibilidad de mejorar paulatinamente
“Hoy hablamos de las cosas que no le gustan y las que se deben mejorar, la
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responsabilidad en las tareas que él debe de cumplir, en la groseria, el mal genio y la
desobediencia que tenia algin tiempo atrds”, la madre ha entendido que es muy
importante dar un manejo adecuado a la situacion con su hijo, es prioritario hacer frente
al nuevo escenario familiar que se presenta para que los nifios y nifias puedan tener un

proceso de adaptacion con los menores traumatismos posibles (Jiménez, 2012).

La situacion familiar descrita anteriormente se corrobora a través de la figura 6,
donde el nifio con las laminas representa sus emociones de felicidad y complacencia al
compartir con su madre y hermano en su hogar e igualmente con su padre a pesar de la

no convivencia.
Figura 6.

Nuevo escenario familiar mama #1

Nota: Elaboracién propia

Para la nifia de la mamé #2, es un escenario totalmente diferente, porque la madre
actualmente tiene una nueva pareja, al respecto la nifia dice “Bien porque estoy con mi
mamita y con Adrian (pareja de la mama) él es muy bueno conmigo, salimos juntos a

pasear, me lleva a patinaje, vamos a paseos y me cae bien”. La nifla ha asumido
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adecuadamente la nueva situacion familiar, acepta a su padrastro, lo ve como tal, pues él
se ha ganado su afecto dando importancia a sus actividades y brindando compariia y buen
trato. Con respecto a las actitudes positivas generadas la madre dice “Tenemos més
comunicacion, confianza, es muy carifiosa”, lo que lleva a concluir que la reconformacion
de la familia ha beneficiado a todos sus miembros, han logrado una estabilidad emocional
que sera productiva a futuro, fortaleciendo en la nifia la seguridad, confianza y proteccion
que le brinda su nuevo hogar. Es importante aclarar que su padre también tiene una nueva

pareja y la nifia de igual manera tiene una buena relacion con ellos.

Cabe recordar que Bandura sostiene que la familia es el primer contacto social del
ser humano, por lo tanto, es importante que se establezcan relaciones positivas que
permitan a los hijos adaptarse a las nuevas situaciones, relacionarse de forma factible,
forjar una personalidad segura y con alta autoestima, es decir, que un entorno seguro en
donde los hijos observen comportamientos asertivos, como el gue se le estd dando a la
nifia de lamama #2, constituye una herramienta de éxito y vital importancia para el futuro.

La figura 7 evidencia lo expuesto con anterioridad.
Figura 7.

Nuevo escenario familiar mama #2

Nota: Elaboracién propia
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La mama #3, dice que su hijo se siente bien y que esta feliz, y que este nuevo
escenario familiar le ha permitido al nifio “Ser mas fuerte, podernos comunicar y hablar
bien sin groserias ni berrinches”. Debido a que conserva una buena relacion con el padre
del nifio, este comparte con ambos y dice sentirse bien en las dos casas, es un nifio que
expresa lo que siente y lo que piensa, que es escuchado y tomado en cuenta en los planes
de sus padres. La figura 8, explica la situacion actual del nifio y su familia.

Figura 8.

Nuevo escenario familiar mama #3

Nota: Elaboracién propia

Se hace primordial entender que la realidad actual de estas nuevas familias ha
ocasionado transformaciones en la conducta de los nifios y nifias, pues todos los eventos
que ocurren en sus vidas son modeladores de su conducta y asi se ha desarrollado con los

hijos en estas tres familias, imitando de alguna forma las actuaciones de sus padres durante
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el proceso de separacion manifestando emociones negativas, pero también dando un giro
positivo al mostrar un proceso de adaptacion positivo al cambio, en donde los padres estan
mas sosegados y sus hijos han observado desde esa tranquilidad un avance en sus
dinamicas familiares, coincidiendo con lo afirmado por Bandura (1977), acerca de que el
aprendizaje humano se realiza primordialmente a través de la observacion del
comportamiento de otras personas, en este caso especifico de los padres quienes actlan

como modelos.

En las entrevistas realizadas se obtuvieron las siguientes respuestas sobre los
cambios que ha traido el nuevo escenario familiar, la mama #1 dice “La tranquilidad que
se siente hoy en nuestra casa, la comunicacion que cada uno podemos hablar y expresar
si nos gustd o no algo sin que no lo impongan o digan que asi debe de ser y asi se debe
hacer”, ya no tienen presiones por parte del padre, se sienten seguros y la comunicacion
les ha permitido acercarse. La mama #2 expresa “La comunicacion que hoy manejamos,
los buenos modales que mi hija hoy a desarrollado ya se puede hablar con ella sin que se
altere y menos con que me haga berrinches o groserias”, se destaca de igual forma una
mejora sustancial en la comunicacion, la nifia tiende a dialogar y expresar sus emociones
sin alterarse, asi mismo ocurre con el caso del nifio de la mama #3, ella expone “Que
aprendido a comunicarse mejor a dejar los miedos la desobediencia y groseria a un lado”,
presentando todos avances positivos en el proceso de adaptacién, dando una nueva
oportunidad a sus vidas, sea como familias monoparentales o reconstituidas y colocando

como prioridad el bienestar de nifios y nifias.

Por dltimo, las madres manifiestan que los conflictos dejados a raiz de la
separacién conyugal ya fueron superados y que en la actualidad los nifios y nifias se han
adaptado a su nuevo ambiente familiar, que en general se estan desarrollando en un
entorno que les genera actitudes positivas y que ha sido beneficioso para todos los
miembros de la familia. En palabras de la mama #1 “Mi hijo mayor siempre se inclind en
el deporte y hoy en dia estudia y trabaja en €l y mi hijo menor es un nifio mas seguro,
carifioso, obediente, ha mejorado su caracter”; la mama #2 dice de su hija “Es
desordenada, pero es una nifia muy juiciosa, no es grosera, realiza las tareas que yo como

mama le ordeno que realice” y la mama #3 observa un cambio excelente en su hijo,
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manifiesta que es “Un nifio tranquilo, feliz, se relaciona mucho més ahora habla bastante
ya que era muy callado, esta bien y esta feliz”. Se evidencia entonces, que las situaciones
de crisis de las familias no traen consecuencias positivas 0 negativas, cada una asume una
postura al igual que sus miembros, estas probleméticas dejan ensefianzas de todo tipo y
permiten que el Trabajador Social analice los conflictos desde diferentes opticas, tomando
en cuenta la individualidad en las dindmicas familiares de cada caso, pues aunque las
circunstancias sean semejantes, los actores sociales involucrados y los contextos son
diferentes razon por la que en cada caso el profesional debe buscas estrategias diferentes

para realizar una intervencion pertinente.

De este modo es prioritario que el profesional en Trabajo Social, medie en las
familias a partir de las diferentes técnicas de intervencion, como son el desarrollo de la
autoestima individual y familiar y la activacion de la resiliencia , dos ejes fundamentales,
pues al desestructurarse la familia se afecta la identidad y el desarrollo psicosocial de sus
miembros, de aqui que a través de la orientacion se posibilite la recuperacion de la
funcionalidad y se puedan superar los obstaculos ocasionados por la separacion conyugal,
pues la familia continta siendo un punto de apoyo basico para el sano desarrollo de los

hijos.
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5. CONCLUSIONES

La separacion conyugal es un fendmeno que ha incrementado su frecuencia entre
las familias a nivel mundial, esta investigacion determind que en el municipio de
Santander de Quilichao se est& presentando, razon por la que se estudié en tres familias
del barrio EI Porvenir. Las tres familias atravesaron por la separacion, generandose crisis
al interior de las familias y afectando a sus miembros de forma individual y en su dinamica

familiar.

La caracterizacion de la separacion conyugal determind que en los tres casos sus
causas fueron diferentes, lo que asevera que no es posible generalizar las razones por las
que se da este fendmeno, pues la investigacion concluyo diferentes causas como violencia
intrafamiliar, infidelidad, violencia de género, consumo de alcohol y sustancias
psicoactivas. Por otro lado, mostr6 también que las tres madres llegaron a un punto en
donde no soportaron mas y decidieron terminar la relacion con sus parejas. Las tres
familias refieren conflictos, enfrentamientos constantes en donde se vieron involucrados
los hijos, pues en algunas ocasiones tomaban partido de la situacion, la crisis se fue
generalizando y esto los llevo al rompimiento definitivo.

Se pudo determinar, ademas, que la ruptura ocasiona emociones encontradas en
cada miembro de la familia, las mujeres experimentaron depresion, tristeza, pero también
tranquilidad, porque la separacion fue la solucién para los problemas que enfrentaban en
ese momento. En los hijos la situacién es diferente, los nifios y nifias son mas receptivos
a las sefiales de su entorno, ademas son grandes observadores e imitadores de las
conductas de sus padres especialmente, concordando con la Teoria de Aprendizaje Social
de Bandura, en donde explica que la familia es el lugar en donde los hijos desarrollan sus
habilidades sociales, es decir, sus comportamientos y actuaciones dependeran de lo que
observen en sus modelos primarios, sus padres. En los tres casos se observaron
transformaciones bruscas en la conducta de los hijos, se observo rebeldia, aislamiento
social, baja de resultados en los estudios, traducidos en desinterés por las actividades

escolares, inasistencia, reduccion en el rendimiento escolar, aislamiento de sus
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compafieros y otros como agresividad, quizds producto de los comportamientos

desarrollados por sus padres en el momento de la separacion.

Un factor que es preocupante dentro de la dinamica familiar y que se afecta en
gran medida es la comunicacion, hay un rompimiento especialmente entre los padres, a
tal grado que dos parejas aun no tienen una buena comunicacion ni siquiera para tomar
decisiones en cuanto a los hijos que tienen en comun. Como lo dice Watzlawick, la
comunicacion es primordial en las relaciones humanas, mas aun en la familia, por tal
razon, es preocupante lo que ocurre con la mama #1 y #2, ya que se ha comprobado que
cuando los padres mantienen una relacion afable después de la separacion, los hijos tienen

a ser emocionalmente estables lo que facilita su desenvolvimiento social y éxito futuro.

Las afectaciones en los hijos de padres separados se manifestaron de diferentes
formas en las tres familias estudiadas, se observo agresividad, aislamiento y baja escolar,
el nifio evidencio sefiales de alerta a la depresidn, no se integraba con los otros miembros
de la familia, la separacion de sus padres afecto su cotidianidad escolar, no presentaba
tareas, pocas ganas de asistir al colegio, alejamiento de sus compafieros. La nifia de la
mama #2, cambi6 de ser una nifia apacible y amorosa a presentar un comportamiento
rebelde, desobediencia, ella expresa la falta que le hace su padre y lo hace con su cambio
de actitud, especialmente hacia la madre. Algo parecido ocurrié en el caso #3, donde el
nifio a pesar de que sus padres tuvieron una separacion menos critica mostré una evidente
rebeldia y agresividad hacia su madre, se considera que principalmente estas conductas
se deben a la incertidumbre por lo que vendra, pues se crea un ambiente de inseguridad
alrededor del nifio que no puede, ni sabe manejar; también es posible que los
comportamientos agresivos que vivio en su entorno hayan afectado sus emociones y este

sea el resultado.

En los tres casos se encontrd que la tristeza es el comin denominador, la ausencia
del padre dentro del nacleo familiar marca de forma negativa a los hijos, para ellos su
ideal es tener y crecer con papa y mama, y cuando esto no es posible se dan sentimientos
de frustracion, lo que puede desencadenar otros efectos negativos en nifios y nifias, por
tal razon, es fundamental que los padres que se encuentran en procesos de separacion

conyugal busquen la intervencion de un profesional que pueda encontrar las estrategias
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adecuadas para minimizar el impacto cuando se da fin a una relacion de pareja,
principalmente cuando hay hijos, pues es importante conciliar y llegar a acuerdos que
beneficien a cada miembro de la familia, es importante aclarar que en ninguno de los tres

casos estudiados se busco ayuda profesional.

Desde el Trabajo Social la investigacion fue importante porque permitio
evidenciar las diferentes situaciones que afectan la dindmica familiar, ademas reconocer
que cada familia tiene su forma de enfrentar las crisis y superarlas, que las afectaciones
en nifos y nifias estan mediadas por el entorno en que se desarrollan y por la forma como
sus padres, como modelos de aprendizaje enfrentan los conflictos. De igual manera, esta
investigacion sugiere al Trabajador social que se encuentra en las entidades de apoyo para
estos casos, que atiendan con mayor ahinco los procesos de intervencion en familias que
atraviesan por la separacion conyugal, pues detrds se desencadenan una serie de
problematicas relacionadas con la violencia, las adicciones y los efectos que pueden tener
en los hijos, quienes a futuro pueden repetir estas conductas si no tienen una guia que les
ayude a afrontar sus miedos e inseguridades. La intervencion que realice el Trabajador
Social debe estar guiada a encontrar estrategias que busquen la estabilidad emocional de
los miembros de la familia y la reconstruccién de las dindmicas familiares en un nuevo

escenario.

En lo referente a la adaptacion de los nifios al nuevo escenario familiar, se observo
que en las tres familias no fue un evento traumatico, por el contrario, ha sido positivo en
cuanto a la mejoria de la comunicacion entre la madre y los hijos especialmente, ademas,
de un caso en donde tanto el padre como la madre tienen una nueva pareja y la nifia lo ha
aceptado y comparte con ambas familias. Para las madres especialmente se ha consolidado
un espacio de tranquilidad, donde pueden expresarse libremente, tomar decisiones sin
tener miedo, pensar en sacar adelante sus propios proyectos, puntos favorables porque los
padres son modelos para sus hijos, y como lo dice Bandura, si los nifios y nifias crecen en

un contexto adecuado, su comportamiento y su conducta sera positivo.

Finalmente, se concluye que es posible reconstruir la familia, el ser humano es
capaz de comenzar de cero, de ser resiliente y darse una nueva oportunidad, los padres

deben buscar el bienestar de sus hijos y en estas tres familias han sido las madres quienes
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lo han apostado todo para que sus vidas mejoren, las crisis, las transformaciones, los
problemas hacen parte de la cotidianidad y de la dindmica familiar, esta en cada integrante
aprender a moldear sus actitudes y procurar un clima de tranquilidad en donde los
conflictos se resuelvan a través del didlogo y escuchando las necesidades del otro,
valorando la importancia de la comunicacion y dando una gran importancia a los hijos,
quienes deben ser protegidos y cuidados. Por otro lado, es importante continuar con este
tipo de investigaciones en el municipio de Santander de Quilichao, pues no hay registros
de estudios en este sentido, se espera que esta investigacion sirva de base para

investigaciones posteriores.

6. RECOMENDACIONES

Después de realizada la investigacion y el andlisis de los resultados obtenidos con las tres
familias del barrio EI Porvenir del municipio de Santander de Quilichao, se recomienda
la importancia de crear conciencia en torno a la basqueda de ayuda para los procesos de
crisis en las familias, no solo cuando ya es inminente la separacién sino desde los primeros
indicios de problemas. A su vez, se recomienda a las entidades que atienden los casos de
separacion conyugal y problematicas familiares, implementar una sistematizacién de los
mismos en donde se lleve una estadistica de cada caso, que incluya ubicacion, causas,
conformacién de grupo familiar y todos los datos que permitan hacer seguimiento a la
familia desde el ICBF, la Comisaria de Familia o desde la entidad que vaya a realizar la

intervencion.

Desde el Trabajo Social es pertinente estar atentos a estos conflictos cuando las personas
implicadas acudan a las entidades especializadas en busca de asesoria. Es posible que de
esta manera puedan encontrarse estrategias que permitan reducir los indices de afectacién
en la pareja y en los hijos especialmente y que se den casos de no repeticion de estas

conductas aprendidas en entornos conflictivos.

Las Instituciones Educativas cuentan actualmente con profesionales en Psicologia y
Trabajo Social, que desde su desempefio como orientadores escolares pueden identificar

las afectaciones de nifios y nifias que esten atravesando por conflictos familiares, pues el
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estudio realizado reveld que las problematicas en la escuela son uno de los signos que se
hacen mas evidentes. Las instituciones cuentan con un manual de convivencia y manejo
de conflictos que puede ser utilizado para minimizar los efectos de los conflictos que vive

en su entorno el nifo o nifia.

Finalmente, recomendar talleres de socializacion para familias en diferentes barrios del
municipio, con el fin de concientizar acerca de los canales de apoyo y direccionamiento
en caso de conflictos familiares, violencia intrafamiliar, orientacion para los hijos y

conflictos en general.

Ademas de incluir la teoria de los sistemas ya que nos permite el descubrimiento
sistematico de las dinamicas restricciones y condiciones que se presentan en el entorno ya
que se entiende por sistema un conjunto de elementos para referirnos a tales componentes

como lo son la familia es un sistema y cada individuo en ella es un subsistema direnciado.



7. ANEXOS

Anexo A. Entrevista a las tres familias del Barrio EI Porvenir del Municipio de Santander de Quilichao, Cauca

OBJETIVO

PREGUNTA

RESPUESTA MAMA
#1

RESPUESTA MAMA
#2

RESPUESTA MAMA
#3

Caracterizar el proceso
de la separacion
conyugal en tres familias
del barrio el Porvenir
del municipio de
Santander de Quilichao,
Cauca.

¢Como era tu familia
antes de que tus padres
se separaran?

Antes viviamos mi papa
mi mama mi hermano y
Y0, pero mi papé se fue a
vivir donde mi abuela y
nosotros vivimos con mi
mama mi papa viene por
mi los sabados y
domingos para estar con
nosotros jugar comer y
disfrutar.

Mi familia antes estaba mi
papito aqui en la casa con
nosotros mi mamita y mi
abuela

Mi familia era muy bonita
estabamos juntos con mi
mama y mi papay
paseabamos mucho me
gustaba mucho

¢ Cuales fueron las
causas que los llevaron a
tomar la decision de la
separacion conyugal?

Las causas las cuales me
Ilevaron a la separacién
conyugal fueron dos la
primera la violencia hacia
mi, golpes maltratos y
malos tratos y también la
infidelidad.

Bueno, buenas tardes,
pues haber la separacién
el motivo fue por decision
propia después de mucho
tiempo de estar juntos un
dia nos dimos cuenta de
que ya como que la parte
afectiva el amor de
nosotros se habia
terminado entonces
decidimos poner punto a
la relacion

Bueno una de las causas
de la separacion de tomar
la decision de la
separacion, esa decision la
tomé yo porque ya
Ilevdbamos muchisimo
tiempo en discusiones y
problemas porque al papa
de mi hijo le gusta
muchisimo licor no
entonces yo un dia tomé
la decision de separame
porque no veia otra
solucidn con respecto a la
firma de actuar de él.
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¢ Cuanto tiempo duro el
proceso de separacion
conyugal?

Al principio él se fue de la
casa que era la que yo

mas queria después de
aguantar tantas cosas y el
divorcio se dio al afio y
medio.

El tiempo fueron como 6
meses desde que lo
hablamos y mientras
trascurria el proceso
porque yo de una le pedi
el divorcio

El tiempo duro més o
menos un afo tomé la
decision de separarme en
enero de ese afio
empezamos ese proceso y
dur6 hasta el afio
siguiente

¢COmo se sintieron en el
proceso de separacion
conyugal?

Yo me siento méas
tranquila la verdad tengo
mas paz y tranquilidad
para mi vida él no queria
pues muchas veces me
decia que lo intentaramos,
pero yo ya estaba decidida
por mi y por mis hijos

Pues la verdad yo ya
habia tomado la decision
hace un tiempo estaba
decidida como se dice sin
embargo algunos dias me
daba nostalgia por mi hija
pues para ella su papa es
su todo entonces pensaba
mucho en ella, pero
también yo queria realizar
otro tipo de actividades en
las cuales él no estaba de
acuerdo digamos me
atrasaba en lo que yo
queria para brindarle un
futuro a mi hija él no es
gue estuviera muy de
acuerdo, pero tampoco se
veia que me quisiera ya

Durante el proceso de
separacion fue
complicado pues hubieron
muchisimos problemas el
papé del nifio pensaba que
todo era show que era
mentira nunca le prestd
atencion a lo que yo
gueria 0 yo manifestaba
todo el tiempo entonces
siempre pensaba que todo
eso se me iba a pasar que
solo era un momento de
rabia mia y que en algun
momento se me pasaria.

¢Como era la dinamica
familiar antes de la
separacion conyugal?

Al principio teniamos
buena comunicacion
luego con el tiempo ya no
podiamos hablar ni tomar
decisiones ya que si yo
deciaalgoaél no le
gustaba y si €l lo hacia a

Algunas veces
compartiamos con la nifia,
pero muchas veces era
indiferente se iba solo y
cuando llegaba estaba de
mal genio se portaba

Pues antes de la
separacion la dindmica
familiar normal
compartiamos tiempo
saliamos los fines de
semana con el nifio, pero
en los momentos que le
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mi tampoco me parecia,
pero preferia quedarme
callada y dejar que
muchas veces el tomara
las decisiones asi a mi no
me gustaran y eso
ocasionaba muchas peleas

grosero y algunas veces
gritaba mucho.

daba por tomar licor
empezaba el sdbado y si
habia festivo la seguia
entonces en esas veces yo
me iba sola con mi hijo

Identificar los cambios
conductuales en nifios y
nifias en edades entre 5
a 10 afios en el proceso
de separacién conyugal

¢COmo viviod y se sintio
en el proceso de
separacion conyugal de
sus padres?

Pues bien, aungue triste
porque mi papa se fue de
la casa ya no esta con mi
mama él vive en otro
lugar y yo quiero que esté

Bueno varias veces llegué
a ver a mis papas
peleandose y no me
gustaba eso le decia no
peleen y me sentia muy

Yo me sentia triste lloraba
no queria que mi papa se
fuera de nuestra casa yo
lo quiero mucho y me
hace falta que este aqui

en tres familias del aqui conmigo triste hasta lloro por eso conmigo
barrio El Porvenir, del
municipio de Santander
de Quilichao, Cauca
¢Mediante unas
iméagenes plasme los
sentimientos generados Figura Figura Figura
en usted por el proceso
de separacién conyugal
de sus padres?
¢COmo se comportaba el | Mi hijo mayor era un La nifia se comportaba En cuanto al

nifio o la nifa antes de la
separacion conyugal?

joven muy callado
reservado juicioso y
disciplinado y mi hijo
menor un nifio muy
obediente aplicado
juicioso bien portado
amoroso y alegre

muy carifiosa, amorosa
alegre tranquila 'y se
divertia mucho

comportamiento fue un
nifio tranquilo pero habia
momento en que sentia la
ausencia de su papay
cambiaba no queria hablar
trataba de estar solo no
jugaba y algunas veces ni
queria comer rara vez fue
grosero, pero si algunas
me gritaba.
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* (Qué cambios notd en
el comportamiento del
nifio o la nifia en el
proceso de la separacion
conyugal?

Los cambios de
comportamientos fueron
gue mi hijo mayor cada
dia estaba més callado y
como aislado de la
situacion por la que
estabamos pasando muy
elevado por asi decirlo, en
todo esto, mientras que mi
hijo menor empez6 a
tener comportamientos
groseros gritaba por todo
muchas veces lloraba y
hasta me hacia berrinches.

La nifia se hacia la
enferma empez6 a ser
rebelde se encerraba sola
en su cuarto hacia
berrinche, se tiraba al
suelo, gritaba, lloraba, no
le gustaba que se le dijera
nada y menos que se le
dieran ordenes

Los cambios en el nifio
fueron empez6 a bajar las
calificaciones de la
escuela, no era de jugar o
de salir con los amiguitos,
algunas veces se portaba
grosero Yy subia su tono de
Voz

¢Como reaccionaba el
nifio o la nifia cuando
ustedes como padres
tenian alguna discusion?

Se sentian abrumados
angustiados muchas veces
como yo vivia en el
primer piso y mi mama en
el segundo piso salian
corriendo para no
escuchar los conflictos
gue yo tenia con su papa

La nifia no sabia que
decision tomar si pegar
para mi lado o el lado del
papa, pero cuando el papa
me peleaba ella lloraba y
decia deja a mi mamita
quieta

Casi siempre tratamos de
que el nifio no nos
escuchara y la Gnica vez
que lo hizo grité y se puso
a llorar, no peleen decia

¢COmo te sientes
después de la separacién
conyugal de tus padres?

*Algunos dias triste pues
extrafio a mi papa quisiera
que estuviera aqui de
nuevo, pero le pregunto a
mi mama y me responde
que asi estamos bien

Triste porque extrafio que
mi papito, no esta aqui en
la casa junto con mi
mamita y no lo puedo ver
todos los dias y eso me
duele

Algunas veces me siento
solo y triste extrafio a mi
papa me gustaba que
estuviera aqui jugdbamos
mucho

¢COomo cambio tu vida
después de la separacion
conyugal de tus padres?

Pues que ya no estamos
como antes todos juntos
todos unidos como la
familia de antes que
jugabamos todos

Cambi6 mucho porque
extrafio a mi papito, lo
amo Yy quiero que vuelva
Y por eso me siento triste

Ya mi papa no estay lo
extrafio me hace falta me
siento triste
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¢COmo se comporta el
nifio o la nifia después
de la separacion
conyugal?

Con mi hijo mayor tengo
buena comunicacion me
colabora en lo necesario
realiza las tareas que a él
le corresponde, mientras
gue mi hijo menor si es
mas apegado a su papa,
algunas veces toma
comportamientos de
groseria, de querer estar
solo sin que le diga yo
nada, pero lo hemos
hablado y cada dia va
mejorando la situacion.

Hoy se siente ella mas
tranquila porque sabe que
Su mama tiene su pareja y
su papé esta bien, es
juiciosa en el motivo de
las cosas de su escuela, es
una nifia alegre, atenta,
carifiosa, bien portada
algunas veces es
caprichosa, algunas veces
esta donde mas le
conviene, si yo la regafio
quiere estar donde su papa
y si su papa la reprende
quiere estar conmigo

Con rebeldia algunas
Veces grosero,
manipulador,
desobediente, aislado

¢ Cuales son los cambios
negativos que el nifio o
la nifia ha desarrollado a
partir de la separacion
conyugal?

Con la separacion mi hijo
menor se ha vuelto
grosero, altanero, griton
algunas veces llora
cuando no se hace lo que
él quiere, pelea con su
hermano y hasta conmigo,
es desordenado y muy
desobediente

Lo caprichosa, rebelde y
llorona que se volvio
después de todo este
proceso y esta situacion

Rebelde, manipulador
buscaba llamar siempre la
atencion, se le dejaban
tareas de la casa y no las
hacia

¢ Cuales son los cambios
positivos que el nifio o
la nifia ha desarrollado a
partir de la separacion
conyugal?

Toma algunas decisiones
sobre cosas que para su
edad puede realizar, me
colabora con los oficios
de la casa, eso si yo
recordandole que debe de
cumplir con ciertas tareas.

La nifia se siente hoy mas
tranquila porque veia que
sus papas ya no peleaban
ni alegaban por nada

Aprendio a ser
independiente, a dejar el
miedo a expresar lo que
siente, a comunicarse con
los demés

¢Qué sucedio entre
ustedes como padres

AUn no me hablo con él,
yo tomo las decisiones de

Después del divorcio
habldbamos sobre nuestra

Algunos desacuerdos al
inicio, pero ahora
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después de la separacion
conyugal?

mis hijos porque no he
podido llegar a ningln
acuerdo para las cosas de
nuestros hijos.

hija de las cosas que ella
necesita, pero hoy en dia
no podemos cruzar
palabra ni ningdn tipo de
trato.

llevamos una
comunicacion donde
hablamos cuando lo
necesitamos para las
cosas de nuestro hijo

¢ Como se relacionan
ustedes como padres
después de la separacion
conyugal en beneficio
del nifio o la nifia?

No tengo ningun tipo de

comunicacion con él, yo

decido por el bien de mis
hijos.

No tenemos ningun tipo
de relacion todo es por
intermedio de nuestra
hija, ella le dice las cosas
gue necesito que él sepay
esté enterado y de igual
manera lo hace el
conmigo

Tenemos buena
comunicacién siempre
interesados en el bienestar
de nuestro hijo y de las
cosas que necesita

Evidenciar el proceso de
adaptacion de nifios y
nifas en edades entre 5
a 10 afios, en tres
familias del barrio El
Porvenir, del municipio
de Santander de
Quilichao, Cauca en el
marco del nuevo
escenario familiar

¢Cémo te sientes hoy en
tu nuevo escenario
después del proceso de
separacion conyugal de
tus padres?

Me siento bien estoy feliz,
estoy con mi mamay mi
hermano y otras veces con
mi papéa salimos a pasear
y a comer

Bien porque estoy con mi
mamita y con Adrian
(pareja de la mama) él es
muy bueno conmigo,
salimos juntos a pasear,
me lleva a patinaje,
vamos a paseos y me cae
bien

Me siento bien, estoy bien
y feliz

* ;Mediante unas
iméagenes plasme los
sentimientos generados
en usted en su nuevo
escenario familiar
después de la separacion
conyugal de tus padres?

Figura

Figura

Figura

¢ Como se siente el nifio
0 nifa en su nueva
familia?

El mayor esté al frente de
los gastos de la casa 'y me
ayuda a cuidar a su

La nifia se siente muy
bien, esta tranquila,
algunas veces se acuerda

Hoy muy bien es un nifio
tranquilo, obediente,
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hermano, hoy en dia mi
hijo menor ya se siente
mas tranquilo, seguro y
alegre

de su papda y llora, pero
luego le expliqué las
cosas y se le pasa

compartimos la mayor
parte del tiempo juntos

¢Con quién viven en
este momento en el
NuUevo escenario
familiar?

Vivimos los tres, mi hijo
mayor, mi hijo menory
yo.

En este momento vivimos
nosotras dos y mi nueva
pareja con la que estoy
compartiendo

Vivimos él y yo y nos
sentimos muy bien,
felices compartiendo
momentos, tenemos
buena comunicacion, me
pregunta cosas que quiere
aprender yo se las
respondo de acuerdo a su
edad

¢Como le ha ido al nifio
o la nifia en el proceso
de adaptacion después
de la separacion
conyugal?

En el proceso de
adaptacion del nifio
podemos decir que bien,
ya que el comparte tanto
CON Su papa como
conmigo tiempo, los fines
de semana sale a pasear a
comer con su papay
alguno se queda a dormir
de un dia para otro,
también esta pendiente de
sus tareas en la semana, lo
visita una o dos veces y si
no viene lo llama al
teléfono.

Su adaptacion ha sido
buena, ya que comparte
conmigo y con mi pareja,
pero también lo hace con
su papa y la pareja de su
papa, tenemos buena
relacién y buen trato
hablamos de lo que ella
me pregunta y tiene
alguna duda

Su proceso ha sido bueno,
a aprendido a tener mas
responsabilidad con sus
cosas, a aprendido a ser
mas independiente a
defenderse, a enfrentar
situaciones a ser las cosas
por el mismo.

72



¢Qué cosas nuevas le ha
traido al nifio o la nifia
el nuevo escenario
familiar?

Que hoy hablamos de las
cosas que no le gustan y
las que se deben mejorar,
la responsabilidad en las
tareas que €l debe de
cumplir, en la groseria, el
mal genio y la
desobediencia que tenia
algun tiempo atras

Tenemos mas
comunicacion, confianza,
es muy carifiosa

Ser més fuerte, podernos
comunicar y hablar bien,
sin groserias ni berrinches

¢Cémo se adaptaron a
los cambios en el nuevo
escenario familiar?

Fue un proceso un poco
demorado ya que ellos
extrafian a su papa, pero
con el tiempo han visto la
tranquilidad con la que
vivimos hoy en dia 'y
entienden por qué ya no
se pudo mas con su papa

Bueno toda esta situacion
ha sido un proceso un
poco lento de adaptacion
para mi nifia porque ella
es bastante apegada a su
papa y algunas veces se
ve triste, pero hemos
hablado del tema y cada
dia se ve mas tranquila

Con mucha paciencia y
comunicacién
explicandole el porqué de
cada situacion

¢ Cuales son los cambios
del nifio o la nifia mas
llamativos en el nuevo
escenario familiar?

La tranquilidad que se
siente hoy en nuestra
casa, la comunicacion que
cada uno podemos hablar
y expresar si nos gusto o
no algo sin que no lo
impongan o digan que asi
debe de ser y asi se debe
hacer

La comunicacion que hoy
manejamos, los buenos
modales que mi hija hoy a
desarrollado, ya se puede
hablar con ella sin que se
altere y menos con que
me haga berrinches o
groserias

Que, aprendido a
comunicarse mejor, a
dejar los miedos, la
desobediencia y groseria a
un lado

¢Cuales son los
comportamientos que el
nifio o la nifia presenta
hoy en su nuevo
escenario familiar?

Mi hijo mayor siempre se
inclind en el deporte y
hoy en dia estudia y
trabaja en él y mi hijo
menor es un nifio mas

*Es desordenada, pero es
una nifia muy juiciosa no
es grosera, realiza las
tareas que yo como mama
le ordeno que realice

Un nifio tranquilo, feliz,
se relaciona mucho més
ahora, habla bastante ya
que era muy callado, esta
bien y esta feliz
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seguro, carifioso,
obediente, ha mejorado su
caracter, me busca y me
pregunta cosas que no
sabe y quiere entender, a
mejorado nuestra
comunicacién mucho

¢COmo es la relacion
como padres hoy en dia
después de la separacién
conyugal?

No tenemos ninguln tipo
de comunicacion

No tenemos ningln tipo
de comunicacion ni para
bien ni para mal.

Relacion de nosotros
como padres normal, muy
tranquila, si tenemos que
hablar de un tema
respecto al nifio lo
hacemos sin ningln
problema

¢ Tienen ustedes
acuerdos como padres
para el cuidado y la
educacion del nifio o la
nifia después del proceso
de separacion conyugal?

Pues la verdad la mayoria
de las veces las decisiones
sobre mis hijos las tomo
yo, sin embargo, él esta
pendiente del estudio del
menor, comparte tiempo
con €l y estd pendiente de
algunas cosas que
necesite, eso si siempre lo
hablan entre ellos y mis
hijos me lo cuentan.

Ningun tipo de acuerdo,
todo se informa mediante
nuestra hija y cada quien
toma la decision que
mejor le parezca mientras
esté tanto a mi cuidado
como a el deel

Si tenemos acuerdo
acerca de su educacion y
el cuidado del nifio, pero a
veces tenemos problemas
porque el papa es muy
alcahueta entonces no sé
si el trata de emendar esa
ausencia complaciéndole
lo que el pide y lo que él
quiere entonces por ese
lado si tenemos
inconvenientes
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e’ FUNDACION
> UNIVERSITARIA
A £ DE POPAYAN Anexo B.
= T Consentimiento

Informado

De acuerdo con la Ley Estatutaria 1581 de 2012 se expidio el Régimen General de
Proteccion de Datos Personales, el cual, de conformidad con su articulo 1, tiene por
objeto, desarrollar el derecho constitucional que tienen todas las personas a conocer,
actualizar y rectificar las informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bases de
datos o archivos, y los demés derechos, libertades y garantias constitucionales a que se
refiere el articulo 15 de la Constitucion Politica; asi como el derecho a la informacién
consagrado en el articulo 20 de la misma.

Con el fin de facilitar la implementacion y cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 se deben
reglamentar aspectos relacionados con la autorizacion del Titular de informacion para el
Tratamiento de sus datos personales, las politicas de Tratamiento de los Responsables y
Encargados, el ejercicio de los derechos de los Titulares de informacién, las transferencias
de datos personales y la responsabilidad demostrada frente al Tratamiento de datos
personales.

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012, "Por el cual se dictan
disposiciones generales para la proteccion de datos personales™ y de conformidad con lo
sefialado en el Decreto 1377 de 2013.

En ese sentido, Yo identificado con cédula de
ciudadania ndmero de madre de familia de
autorizo para que los datos de mi hijo o hija sean
utilizados en el proyecto de investigacion “Efectos de la separacién conyugal en la
conducta de los nifios y nifias en edades entre 5y 10 afios en 3 familias del Barrio
Porvenir en el Municipio de Santander de Quilichao, Cauca”.

A traveés del consentimiento informado, se solicita su autorizacidn y consentimiento para
la participacion de su hijo/a en el proyecto de investigacion “Efectos de la separacion
conyugal en la conducta de los nifios y nifas en edades entre 5y 10 afios en 3 familias
del Barrio Porvenir en el Municipio de Santander de Quilichao, Cauca”, cuya
investigacion sera realizada por las estudiantes Victoria Eugenia Ramos Reyes
identificada con cédula de ciudadania nimero 1062316149 de Santander de Quilichao y

Sedes administrativas: Claustro SanJosé Calle5No.8-58 - Los Robles Km 8 via al sur
Sede Norte del Cauca: Carrera 13 #1sur-51, Santander de Quilichao- Cauca

Popayan, Cauca, Colombia
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Yulissa Andrea Herndndez Ramirez identificada con cédula de ciudadania
numero1144202525 de Santander de Quilichao, del programa de Trabajo Social Nocturno
de la Fundacién Universitaria de Popayan, Sede Norte

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:
Objetivo:

El siguiente trabajo de investigacion busca describir el proceso de separacion conyugal y
sus efectos en la conducta de los nifios y nifias de 3 familias del barrio El Porvenir de
Santander de Quilichao Cauca, al igual que caracterizar, identificar y evidenciar la
situacion a la que se ven enfrentados los menores y sus familias, cuando se presenta el
proceso de separacion conyugal.

Este estudio de investigacion se realizara por medio de la entrevista semiestructurada,
tanto para las madres como los nifios, ademas de utilizar en los nifios imagenes en donde
ellos mismos plasmen su sentir evidenciando el proceso vivido antes y después de
separacion conyugal de sus padres, la investigacion solo formaréa parte de un trabajo y se
protegera la identidad de su hijo o hija utilizando nombres y cddigos diferentes para
identificarlo, nadie més que los participantes y encargados de la investigacion tendran
acceso a la informacién real, en caso de que acepte formar parte del proyecto de
investigacion debe saber que su participacion es voluntaria.

Procedimiento:

Previa autorizacion y consentimiento informado al acudiente del menor debidamente
firmado para proceder a realizar las técnica de recoleccidon de datos, se realizard una
entrevista sobre los “Efectos de la separacion conyugal en la conducta de los nifios y nifias
en edades entre 5 y 10 afios en 3 familias del Barrio Porvenir en el Municipio de Santander
de Quilichao, Cauca” de manera anonima y confidencial, Nuestro hijo(a) se compromete
a contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados validos.

Confidencialidad:

La informacién suministrada por el nifio, nifia y madre del menor sera confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines
académicos sin revelar su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los
cuestionarios y en general cualquier registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos
los participantes seran identificados por un c6digo o nombre distinto al original que sera
usado para referirse a cada uno. De acuerdo con lo establecido en el capitulo 4 (Principios
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y valores) del cédigo de ética de los Trabajadores Sociales en Colombia (ley 53 de 1997)
y el decreto 2833 de 1981.

Firma Madre CC:

Agradeciendo su atencion.

Cordialmente,

Responsables del proyecto de investigacion de programa de Trabajo Social
Fundacién Universitaria de Popayan, Sede Norte.

Victoria Eugenia Ramos Reyes Yulissa Andrea Hernandez Ramirez
X X
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Anexo C. FORMATO DE ENTREVISTA
FUNDACION UNIVERSITARIA DE POPAYAN

Programa académico

Trabajo social

Nombre del proyecto de grado | efectos de la separacion conyugal en la conducta

de los nifios y nifias en edades entre 5 y 10 afios en
3 familias del barrio Porvenir en el municipio de
Santander de Quilichao, Cauca.

Realizado a:

Madres de familia, nifias y nifios de 5 a 10 afios de
edad del barrio Porvenir de Santander de
Quilichao, Cauca.

Realizado por:

Victoria Eugenia Ramos Reyes
Yulissa Andrea Herndndez Ramirez

OBJETIVO: Herramienta: entrevista semiestructurada para la obtencion de informacion en
la investigacion “efectos de la separacion conyugal en la conducta de los nifios y nifias en
edades entre 5 y 10 afios en 3 familias del barrio Porvenir en el municipio de Santander de

Quilichao, Cauca.”

GUIA DE ENTREVISTA

Categoria: Proceso de separacion conyugal

¢Cdémo era tu familia antes de que tus padres se separaran?

Respuesta:

¢ Cuales fueron las causas que los llevo a tomar la decision de la separacion conyugal?

Respuesta:

¢ Cuanto tiempo duro el proceso de separacion conyugal?

Respuesta:

¢ Como se sintieron en el proceso de separacién conyugal?

Respuesta:

¢Como era la dindmica familiar antes de la separacion conyugal?

Respuesta:

Categoria: Cambios conductuales en el proceso de separacion conyugal

¢Como vivio y sintio el proceso de separacion conyugal?
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Respuesta:

¢Mediante unas imégenes plasme los sentimientos generados en usted por el proceso de
separacion conyugal de sus padres?

Respuesta:
¢Cdémo se comportaba el nifio o nifia antes de la separacion conyugal?
Respuesta:

¢ Qué cambios noto6 en el comportamiento del nifio o nifia en el proceso de la separacion
conyugal?

Respuesta:
Categoria: Proceso de adaptacion en el nuevo escenario familiar

¢ Como te sientes hoy en tu nuevo escenario después del proceso de la separacién conyugal
de tus padres?

Respuesta:

¢Mediante unas imagenes plasme los sentimientos generados en usted tu nuevo escenario
familiar después de la separacion conyugal de tus padres?

Respuesta:
¢ Como se siente el nifio o nifia en su nueva familia?
Respuesta:

¢Coémo le ha ido al nifio o la nifia en el proceso de adaptacion después de la separacion
familiar?

Respuesta:

¢ Qué cosas nuevas le ha traido al nifio o nifia el nuevo escenario familiar?

Respuesta:

¢ Cuales son los cambios del nifio o nifia mas llamativos en el nuevo escenario familiar?
Respuesta:

¢ Cuales son los comportamientos que el nifio o nifia presentan hoy en su nuevo escenario
familiar?

Respuesta:
¢Como es la relacién como padres hoy en dia después de la separacion conyugal?

Respuesta:
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